A GlLelkl [Egészseg €s JOlEt [Eurdpal [Paktumna

Mi, az Eurdpai Unid 2008. junius 13-an, Briisszelben,

,.BEgyltt a lelki egészségért és jolétért™

(., Together for Mental Health and Well-being”)

cimmel megrendezett, magas szintli konferencidjanak résztvevoi, valljuk, hogy a lelki
egészség €s jolét nagy jelentdségli az Eurdpai Unid, a tagallamok, az érintettek és a népesség
szempontjabol.

I. Elismerjiik, hogy:

. A lelki egészség az emberi jogok egyike, mely képessé teszi a polgarokat arra, hogy
jolétben, egészségben, mindségi €letet ¢ljenek. Eldsegiti a tanuldst, a munkavégzést €s a
részvételt a tdrsadalom életében.

. A lakossag lelki egészségének szintje €s joléte alapvetd forrdsa az EU, mint tudés-
alapt tarsadalom és gazdasag sikerének. Fontos tényezd a Lisszaboni Stratégia névekedésre,
munkahelyekre, szocialis kohézidra €s fenntarthato fejlodésre vonatkoz6 célkitiizéseinek
megvalositdsa szempontjabol.

. A mentalis rendellenességek egyre gyakoribbak az EU-ban. A becslések szerint
jelenleg csaknem 50 millié ember (a népesség mintegy 11%-a) kiizd mentalis zavarokkal, a
nok és a férfiak kiilonbozo tiinetekkel. Sok EU tagallamban mar a depresszi6 jelenti a
leggyakoribb egészségi problémat.

. Az ongyilkossag tovabbra is az egyik f0 halalok. Az EU-ban évente kb. 58 ezer
ongyilkossag fordul eld, az esetek haromnegyed részét férfiak kovetik el. Nyolc tagallam a
kozott a 15 orszag kozott foglal helyet, amelyekben a vilagon a legmagasabb az 6ngyilkossagi
arany a férfiak korében.

. A mentalis zavarok €és az ongyilkossag mérhetetlen szenvedést okoz az egyéneknek, a
csalddoknak és a kozosségeknek egyarant, €s a lelki rendellenességek a rokkantsag egyik 6
kivalto okat jelentik. Megterhelik az egészségiigyi, oktatasi, gazdasagi, munkaerd-piaci és
szocialis joléti rendszereket az EU egész teriiletén.

. Az unids szintli tevékenység és az egyesiilt erdfeszités segithet a tagallamoknak e
kihivasok kezelésében a lakossag jo lelki egészségi allapotanak és jolétének eldsegitésével, a
preventiv tevékenységek és az Gnsegités erdsitésével, és a mentalis zavarokkal kiiszk6do
emberek ¢s csaladjuk tamogatasaval, kiegészitve azokat az intézkedéseket, amelyeket a
tagallamok az egészségiigyi és szocialis szolgaltatasok és az orvosi ellatas keretében hoznak.

I1. Egyetértiink abban, hogy:

. Sziikség van a lelki egészséget €s jolétet kulcsfontossagu prioritassa emeld, hatarozott
politikai Iépésre.
. A lelki egészség €s jolét érdekében végzett unids szintii tevékenységet a relevans

politika-formalok és érintettek, beleértve az egészségligyi, az oktatasi, a szocialis és az
igazsagiigyi szektorokhoz tartozokat is, a szocialis partnerek és a civil tarsadalmi szervezetek
bevonasaval kell kifejleszteni.

. A mentalis egészségi problémaval mar szembesiilt személyek értékes tapasztalatokkal
rendelkeznek, és aktiv szerepet kell jatszaniuk a tevékenységek megtervezésében és
végrehajtasaban.




. Az éallampolgarok ¢és csoportok - beleértve az sszes €letkori, etnikai, tarsadalmi-
gazdasagi csoportot és mindkét nemet - lelki egészsége és joléte tdmogatasanak olyan célzott
intervenciokon kell alapulnia, amelyek figyelembe veszik és szenzitivek az eurdpai népesség
sokféleségére.

. Sziikség van a lelki egészség tudasalapjanak bovitésére: a népesség lelki egészségi
allapotara vonatkoz6 adatok gytijtésével, a lelki egészség és a mentalis zavarok
egészségiigyi és a szocialis szektorokban, ill. azokon kiviil lehetséges beavatkozasokra és
legjobb gyakorlatokra vonatkoz6 kutatdsok megrendelésével.

II1. Ot prioritasi teriileten szélitunk fel cselekvésre:

1. A depresszio és az ongyilkossag megel6zése

A depresszid az egyik leggyakoribb és legstulyosabb mentalis zavar és az 6ngyilkos viselkedés
egyik 6 kockazati tényezdje. Az Eurdpai Unidban, minden kilencedik percben
ongyilkossaggal ér véget egy €let. A becslések szerint az ongyilkossagi kisérletek szama
ennek tizszerese. A tagallamok altal jelentett 6ngyilkossagi esetek aranyaban akar 12-szeres
kiilonbség is mutatkozhat.

A politika formaloit €s az érintetteket cselekvésre szolitjuk fel az ongyilkossag €s a depresszio
megeldzése érdekében, beleértve a kovetkezoket:

. Az egészségiigyi szakemberek €s a szocidlis szektor kulcs-szereploi lelki egészséggel
kapcsolatos képzésének javitasa;

. Az ongyilkossag potencialis eszkozeihez vald hozzaférés korlatozasa;

. A lelki egészségre vonatkoz6 tudatossag novelése a nagykdzonség, az egészségiigyi
szakemberek korében és mas relevans szektorokban;

. Az ongyilkossag rizikdfaktorainak — tulzott mértékii alkoholfogyasztas, kabitoszer
fogyasztas ¢és tarsadalmi kirekesztés, depresszio és stressz — csokkentése;

. Tamogatd mechanizmusok, pl. lelki segélyvonalak, biztositasa az dngyilkossagi

kisérletek tuléldinek és az ongyilkossdgban elhunytak hozzatartozoinak.

2. A fiatalok lelki egészsége és lelki egészség az oktatasban

Az egész ¢€letre szol0 lelki egészség megalapozasa a korai €letévekben torténik. A mentalis
zavarok mintegy 50%-a serdiilokorban jelentkezik eldszor. A fiatalok kdrében 10-20%-ra
teheto a lelki zavarban szenveddk aranya, €s ez az érték magasabb lehet a hatranyosabb
helyzetii népességi csoportokban.

A politika formaloit és az érintetteket cselekvésre szolitjuk fel a fiatalok lelki egészsége, ill. a
lelki egészség €s az oktatas vonatkozasaban, beleértve a kovetkezdket:

. Korai beavatkozasra lehetdséget ado rendszerek kialakitdsa az oktatdsi rendszer keretei
kozott;

. A sziil6i készségeket tdamogatd programok kialakitasa;

. A lelki egészséggel és joléttel foglalkozd szakemberek képzésének tdmogatéasa az
egészségligyi, oktatasi, ifjlisagi és mas relevans szektorokban;

. A szocio-emocionalis tanulasnak a beiskolazas eldtti oktatds és az iskolak tantervi és

. A fiatalok bantalmazéasanak, megfélemlitésének, az elleniik iranyul6 erészaknak, ill. a
tarsadalmi kirekesztésnek a megel6zését szolgalo programok l1étrehozasa;

. A fiatalok oktatasbol, kulturabol, sportbol és foglalkoztatasbol torténd részesedésének
tamogatasa.




3. Lelki egészség a munkahelyi kornyezetben

A foglalkoztatés jotékony hatassal van a fizikai és a lelki egészségi allapotra. A munkaerd
lelki egészsége és joléte a termelékenység és az innovacid alapvetd forrasa az Eurdpai
Unidban. A munka véltozé tempdja és jellege befolyasolja a lelki egészséget €s jolétet.
Cselekedni kell a munkahelyrdl valo tavolmaradas és a munkaképtelenség gyakorisaganak
folyamatos ndvekedése ellen, és a stresszel €s a lelki zavarokkal 0sszefiiggésben 1évo, a
termelékenységet noveld kihasznalatlan potencialok felhasznalasa érdekében. A munkahely
kozponti szerepet jatszik a mentalis zavarokkal kiiszk6dé emberek tarsadalmi befogadasaban.

A politika formaloit, a szocidlis partnereket €s a tobbi €rintettet cselekvésre szolitjuk fel a
lelki egészség és a munkahelyek vonatkozéasaban, beleértve a kovetkezoket:

. A munkaszervezés, a szervezési kultira és a vezetési gyakorlat fejlesztése a
munkahelyi lelki egészség eldsegitése érdekében, amihez hozzatartozik a munka és a csaladi
¢let 6sszehangolasa is;

. »Lelki egészség s jolét” programok lebonyolitasa kockéazatbecsléssel és prevencios
programokkal olyan helyzetekre, amelyek a munkavallalok mentélis egészségét hatranyosan
befolyasolhatjak (stressz, durva viselkedés, pl. er6szak vagy molesztalas a munkahelyen,
alkohol, kébitoszerek), tovabba munkahelyi korai intervencios rendszerek kialakitasa;

4. Az idések lelki egészsége

Az eurdpai népesség Oregszik. Az idds életkorral a lelki egészségre €s jolétre nézve bizonyos
kockazati tényezok jarhatnak egyiitt, pl. a csalad és a baratok altal nyujtott szocialis tamogatas
elvesztése ¢és fizikai vagy neurodegenerativ betegségek kialakulasa, pl. Alzheimer kor vagy a
demencia mas formai. Az idés emberek korében magas az 6ngyilkossag aranya. Az Europai
Uni6 egyik kulcsfontossagu politikai célkitlizése az egészséges €s aktiv dregedés eldsegitése.

A politika formaldit €s az érintetteket cselekvésre szolitjuk fel az iddsek lelki egészsége
érdekében, beleértve a kovetkezoket:

. Az 1dds emberek kozdsségi €letben valo aktiv részvételének eldsegitése, beleértve
fizikai aktivitasuk és oktatasi lehetdségeik tamogatasat;

. Rugalmas nyugdijazasi rendszer kialakitasa, ami lehetdvé teszi, hogy az idés emberek
tovabb dolgozhassanak, teljes vagy részleges munkaidében;

. A kozOsségi vagy intézeti kdrnyezetben orvosi és/vagy szocidlis gondozésban
részesiilo 1dOs emberek lelki egészségét €s jolétét eldsegitd intézkedések bevezetése;

. A gondozokat tdmogatd intézkedések.

5. Kiizdelem a meghbélyegzés és a tarsadalmi kirekesztés ellen

A megbélyegzés €s a tarsadalmi kirekesztés kockazati tényezdje €s egyuttal kovetkezménye a
mentélis zavaroknak, és gatolhatja a segitség-keresést és a gydgyulast.

A politika formaloit és az érintetteket cselekvésre szolitjuk fel a megbélyegzés és a tarsadalmi
kirekesztés elleni kiizdelem érdekében, beleértve a kovetkezoket:

. A médiaban, az iskolakban és a munkahelyeken zajlo, megbélyegzés elleni
kampéanyok és tevékenységek tamogatasa a lelki zavarokban szenvedd emberek

. A tarsadalomba jol illeszkedd lelki egészségi szolgaltatasok kifejlesztése, az egyén
kozéppontba helyezése és a megbélyegzést és kirekesztést elkeriild miikddtetése;




. A lelki egészségi problémakkal kiiszko6dé emberek aktiv tarsadalmi befogadasanak
tdmogatasa, beleértve a megfeleld foglalkoztatashoz, képzéshez és oktatasi lehetéségekhez
valo hozzaférést;

. A lelki egészségi problémakkal kiizdd emberek és csaladjuk, ill. gondoz6ik bevonasa a
relevans politikai és dontéshozatali folyamatokba.

IV. Kibocsatjuk a ,,Lelki Egészség és Jolét Europai Paktumat”:

Az egyezség elismeri, hogy e téren a cselekvés elsddleges feleldsei a tagallamok, azonban épit
az Europai Uni6 lehetOségeire az informalés, a legjobb gyakorlatok tamogatasa, a tagallamok
¢s az érintettek tevékenységeinek batoritasa, tovabba a kozos kihivasok, ill. az egészségi
egyenldtlenségek kezelésének tdmogatasa terén.

Az egyezség hivatkozasi kontextusat az EU lelki egészség ¢és jolét vonatkozasdban eddig elért
politikai vivmanyai jelentik, amelyek az elmult évek K6zosségi politikai kezdeményezéseibdl
szarmaznak, tovabba a tagallamok egészségiigyi minisztereinek az Egészségiigyi
Vilagszervezet mentalis egészségre vonatkozo, 2005-6s Eurdpai Deklaracidja alkalmaval tett
kotelezettségvallalasa, tovabba relevans nemzetk6zi aktusok, mint pl. az Egyesiilt Nemzetek
Szervezetének a fogyatékossaggal €16 emberek jogairol szolo konvencioja.

Az egyezség a lelki egészség ¢és jolét tamogatasa és eldsegitése céljabol 6sszehozza az eurdpai
intézményeket, a tagallamokat, a relevans szektorok érintettjeit, beleértve a mentalis zavar
miatt a kirekesztés veszélyének kitett embereket, és a kutatokat. Az egyezség tiikrozi
elkotelezettségiiket az alapvetd kihivasokkal kapcsolatos hosszl tava véleménycserét,
egylittmikodést €s koordinacidt illetden.

Az egyezségnek meg kell konnyitenie a tendencidk €s a tevékenységek monitorozasat a
tagallamokban és az érintettek korében, és a legjobb eurdpai gyakorlatok alapjan segitenie
kell a cselekvési javaslatok megvalositasat a prioritdsok kezelésében torténd eldrehaladés
érdekében.

V. Ezért felszolitjuk:

. A tagallamokat és az EU kiilonféle szektorainak, civil tdrsadalmanak és a nemzetkozi
szervezeteknek tovabbi relevans szerepldit, hogy csatlakozzanak a ,,Lelki Egészség és Jolét
Eurdpai Paktuméahoz”, és miikodjenek kozre végrehajtasaban;

. Az Europai Bizottsagot ¢és a tagallamokat, tovabba a relevans nemzetkzi
szervezeteket €s €rintetteket, hogy

. Hozzanak létre informacidcsere mechanizmust;

. Dolgozzanak egyilitt az egyezség prioritasi témainak kezelésére szolgalo jo

gyakorlatok, politikai sikertényezdk és ténykedések meghatarozasaban, és fogalmazzanak
meg megfeleld javaslatokat és akcids terveket;

. A munka eredményeirdl az egyezségben szerepld prioritdsok témadiban tartott
konferencia sorozatokon szdmoljanak be az elkovetkez6 években,;

. Az Eurdpai Bizottsagot, hogy 2009 folyamén fogalmazzon meg egy javaslatot a lelki
egészségre és jolétre vonatkoz6 Tandacsi Ajanlésra;

. Az Elnokséget, hogy tajékoztassa az Eurdpai Parlamentet ¢s a Miniszterek Tanécsat,

valamint az Europai Gazdasagi és Szocialis Bizottsagot és a Régiok Bizottsagat a konferencia
lefolyésardl és eredményeirdl.




Az els6 tematikus konferencia mar lezajlott:

1. A fiatalok lelki egészsége és lelki egészség az oktatasban - 29-30 September 2009
(Stockholm)

a konferenciasorozat kovetkezd programja:

2. A depresszio és az ongyilkossag megeldzése

10-11 December 2009 (Budapest)

3. Az idések lelki egészsége 21-22 April 2010 (Madrid)

4. Lelki egészség a munkahelyi kornyezetben 08-09 November 2010 (Berlin)



