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Rovid hirek, informacidk

> Aldozatsegité szolgalat

Aldozatsegité szolgalat 2006. januar elsejétél mikoédik, a megyeszékhelyeken és
Budapesten az igazsagligyi hivatalok ekkor kezdték meg a munkat. Az Igazsagugyi
Minisztérium masodik legnagyobb hattérintézménye a korabbi Parfogoi Felugyel6i és Jogi
Segitségnyujté Szolgalat, valamint a Koézponti Karrendezési Iroda dsszevonasaval alakult
meg. Az Uj szervezet tevékenységi kdre egyrészrdl a régi szervezetek szolgaltatasait — jogi
segitségnyujtas, partfogd felligyelet, karpoétlasi lgyek — oOleli fel, masrészrél pedig
blncselekmények aldozatainak adott segitséggel, allami karenyhitéssel egésziilt ki.

Segitik az aldozatot érdekeinek érvényesitésében. Tajékoztatjak, milyen egészségugyi,
szocidlis, biztositasi eljarasok megitélésére, igénybevételére jogosult. Az eljaras illeték- és
dijmentes, raszorultsagot is csak meghatarozott esetekben vizsgalnak.

Mérlegelés alapjan lehetéséglk van arra, hogy azonnali pénzligyi segitséget adjanak: az
aldozat helyzetét veszik figyelembe, mérlegelve a kériiményeket. Szakjogaszi segitséget is
nyujtanak, de ez esetben vizsgaljak a raszorultsagot. Az allami karenyhités pedig csak a
blncselekmény kovetlen fizikai sértettjét, vagy hozzatartozojat illeti meg, ha a sértett testi
épsége, egészsege sulyosan karosodott.

(Az igazsagligyi hivatal cime: Debrecen, Miklés u. 16. Telefon: 52/500-360; 52/501-028.
Szabolcs-Szatméar-Bereg megyében: Aldozatvédelmi és Informéciés Iroda, cim:

Nyiregyhaza, Ungvar sétany 25. fsz.1.Telefon: 06/88-311-666/33-97)

1. Kinek tudnak segiteni?

A biincselekmények aldozatainak segitésérdl
és az allami karenyhitésrdl szol6 2005. évi
CXXXV. torvény értelmében a
blincselekmények aldozatai szamara tudnak az
aldozatsegit6 szolgalatok segitséget nydjtani. A
terdileti dldozatsegitd szolgalatok a
megyeszékhelyeken szervezédnek. A hatdsagi
munkan tul els6rend( feladatuk kapcsolatot
tartani a térség minden olyan allami,
onkormanyzati és civil szervezetével, amely
tudomassal birhat blincselekmények
aldozatairdl, vagy kézrem(ikbdhet az aldozatok
segitésében.

A blincselekmény d/dozata nem csak a
blincselekmény kozvetlen sértettie, hanem
olyan személy is, aki bizonyithatoan a
blincselekmény kozvetlen kovetkeztében
szenvedett sérelmet. Sérelemnek tekintendd
a testi vagy lelki sértilés (sulyos félelem,
szorongas) €s az erzelmi megrazkodtatas
(trauma, pszichés zavar) és olyan vagyoni kar,
amely a blincselekménnyel ok-okozati
Osszefliggésben all.

Segitséget kaphat magyar allampolgar, az
Eurdpai Uni6 barmely tagallamanak
allampolgara, az Eurdpai Unién kiviili allamnak
az Eurodpai Unidban jogszer(ien tartézkodo
allampolgara, a Magyar Koztarsasag terliletén
jogszer(ien tartézkodo hontalan személy,
emberkereskedelem aldozata, illetve az
allampolgarsaga szerinti allamnak a Magyar
Koztarsasaggal kotétt nemzetkozi
megallapodasa vagy viszonossag alapjan erre
jogosult.

Aldozatsegit$ szolgaltatasra jogosult a
Magyarorszagon életvitelszer(ien él6 magyar
allampolgar is, aki jogszer( kiilfoldi
tartézkodasa alatt szandékos, személy elleni
er6szakos bilincselekmény aldozatava valt, és
ezt megfelelé mddon igazolja.

Allami kérenyhitésre az Eurépai Unidn kiviili
allamnak az Eurdpai Unidban jogszer(ien
tartézkodo allampolgara csak akkor jogosult,
ha az Eurdpai Unié valamely tagallamaban
lakéhellyel vagy szokasos és jogszer(i
tartézkodasi hellyel rendelkezik.
Karenyhitésben részesithet6 az aldozat akkor
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is, ha Magyarorszagon tartézkodasi vagy
bevandorlasi engedéllyel rendelkezik.

A jelenlegi biinelkovetési adatok szerint
Magyarorszagon évente kozel 220 ezer
személy valik blincselekmény sértettjévé. A
tagabban értelmezett aldozatok szama
azonban évente 400 ezerre tehetd. Kozilik
kertilnek ki azok, akik az allami aldozatsegités
keretében felkinalt tdmogatasokat igénybe
vehetik.

A tdmogatasok egy része alanyi jogon, masik
része azonban csak raszorultsag esetén jar.

I1. Tajékoztatas

A torvény rendelkezése értelmében a Magyar
Koztarsasag teriiletén blincselekmény
aldozatava valt személyeknek ingyenes, gyors
és szakszer(i tajékoztatast kell kapniuk az
elGallt helyzetben felmeriilé nehézségeik
megoldasa érdekében. A terlileti dldozatsegité
szolgdlat minden hozzafordulo dgyfelet
tajékoztat, ehhez nem kell az aldozatisagot
igazolni. Az aldozatsegitd szolgalat nem csak a
hozza forduld tgyfeleket tajékoztatja, hanem
azokat is, akiknek aldozatta valasardl mas Gton
tudomast szerez.

II1. Az igénybe veheto szolgaltatasok

1. Az aldozat az altalanos tajékoztatason tul
igényt tarthat a szolgalat segitségére

érdekeinek érvényesitésecéljabdl is.
Személyre szabott felvildgositast kell kapnia
alapvet6 jogairdl és az 6t megilleté
egészségligyi, biztositasi és szocialis
elldtasokrdl. Sziikség esetén a szolgalat
kézrem(ikodik abban, hogy ezekhez az
elldtasokhoz miel6bb hozzaférjen.

2. Ha az aldozat tigyének tovabbi intézése
szakjogdszi kozremiikédeést kivan, akkor az
aldozatsegit6 szolgalat kételes 6t a jogi
segitségnyUijto szolgalathoz iranyitani.

3. A blincselekmény aldozatanak azonnali
pénziigyi segélyre |ehet sziiksége annak
érdekében, hogy legalapvet6bb sziikségleteit
fedezni tudja (szallas, ruhaneml, utazas,
élelmiszer, gyogyszer stb.). A teriileti
aldozatsegit6 szolgalat az azonnali pénziigyi
segély kérdésében méltanyossagi déntéssel
hataroz, amely nem szocialis raszorultsagon,
hanem a blincselekmény kovetkeztében
kialakult helyzet mérlegelésén alapul.Az
egyszeri segély szamitasanak maédjardl a
torvény hosszl tavon rendelkezik. Ennek
figyelembevételével a 2009-ban kifizethet
azonnali pénziigyi segély dsszege legfeljebb
79.550 Ft lehet (ez a tobbi szamitds alapjaul is
szolgald un. alapdsszeg, amely azonban évente
valtozik).

IV. Az allami karenyhités

A szandékos, személy elleni erészakos
blincselekmények dldozatait allami
karenyhités is megilleti. A karenyhités nem
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fajdalomdij és nem jar automatikusan. Az
egyosszegiivagy jaradék formajaban nydjthato
anyagi tamogatas a tarsadalom szolidaritasat
hivatott kifejezni. Ha a blincselekménnyel
okozott kar késébb valamilyen forrasbol
megtériil, akkor az allami karenyhités cimén
kifizetett dsszeg el6legnek tekintendd és
visszafizetend6.

Karenyhitésre a blincselekmény kozvetlen
fizikai sértettjei jogosultak, akiknek testi
épsége, egészsége a blincselekmény
kovetkeztében stlyosan karosodott, tovabba
ezek hozzétartozoi, eltartottjai. Feltétele
tovabba az dldozat rdszorultsaga, amelyet
jovedelmi viszonyai hataroznak meg.
Raszoruldnak tekintendd az aldozat, akinek
csaladjaban az egy fore jutd jovedelem nem
haladja meg az alapdsszeg kétszeresét, 2009-
ban a 159.100 Ft-ot, illetve az is, aki a
torvényben felsorolt szocialis ellatasok
valamelyikében részesiil.

A torvény hossz( tavon elGirja azt a
differencialt szamitasi mddot, amellyel a
karenyhités sszegét kalkulalni kell. Jaradék
tipusu karenyhités a sértett 6 honapot
meghalado keres6képtelenség esetén,
legfeljebb 3 évig adhatd és folyositasa
megsz(inik, ha az aldozat id6kdzben mas
forrasbdl jogosultta valik rendszeres pénzbeli
elldtasra. A havi jaradék maximalis dsszege az
alapdsszeg, 2009-ban 79.550 Ft lehet. Az
egyosszeg(i karenyhités a blincselekmény miatt
bekdvetkezett vagyoni kar — teljes vagy
részbeni — megtéritését célozza, mértéke a
tényleges karral aranyos, de legfeljebb az
alapdsszeg tizen6tszordse, azaz 2009-ban
maximum 1.193.250 Ft lehet. (Egy6sszegli
karenyhités esetén is visszafizetendd az
id6kézben mas forrasbdl — pl. biztositasbdl,
elkovet6tdl — megtériild 6sszeg.)

V. Az aldozatsegito szolgalatok eljarasa

Az aldozatsegit6 tamogatasok igénybevétele
onkéntességen és a hatdsaggal vald
egylttm{kodésen alapul. A tmogatas iranti
kérelmet irasban, az erre a célra
rendszeresitett nyomtatvany kitoltésével kell
benyujtani. A kérelemhez csatolnilehet az
ligyben eljaré nyomozo hatdsag, ligyészség

vagy birdsag altal kiallitott, a biintetbeljaras
adatairdl sz0l6 jgazoldst. Ezt az igazolast
sziikség esetén az aldozatsegitd szolgalat
szerzi be. A kérelemhez sziikség esetén a
szocidlis részorultsagot igazolo
dokumentumokat is mellékeini kell.

Azonnali pénziigyi segélyért a
blincselekményt kéveté 3 munkanapon beldil
lehet folyamodni. A terdileti szolgalat ellen6rzi a
kérelemben és a dokumentumokban szerepld
adatok valddisagat, és haladéktalanul dont.
Egyidejlileg tajékoztatja az azonnali segély
igénybeveviijét az esetleges késObbi
visszafizetési kotelezettségérdl.

Erdekérvényesités elbsegitése és
szakjogdszi segitségnyujtas iranti kérelmet
a blincselekmény elkévetése utani 6 hdnapon
beliil lehet benyujtani.

Allami kdrenyhitésért a biincselekmény
elkovetése utani 3 honapon beliil lehet
folyamodni. (A térvényben felsorolt kivételes
esetekben ez az id6 hosszabb is lehet.) A
kérelem elbiralasa két szakaszbdl all. A
tamogatdsi eljarasban a terileti szolgalat
kézrem(ikodik a sziikséges iratok, adatok,
dokumentumok osszeallitdsaban. Az allami
karenyhitésre vonatkozd érdemi dontéseket
egyetlen szervezet, a Févarosi Igazsagligyi
Hivatal Aldozatsegit6 Szolgalata hozza meg. A
terlileti szolgalatoktdl beérkezd vagy
kozvetlentl ide benydjtott dokumentacio
teljességérdl és befogadasardl a févarosi
hatdsag 5 munkanapon belll dont, és
haladéktalanul tajékoztatja az tgyfelet az
érdemi hatarozathozatal varhaté idépontjardl.

A torvényben meghatarozott kézigazgatasi
hatdsagi eljarasok illeték- Es dijmentesex,
annak érdekében, hogy az aldozatok a
szolgaltatasokat jovedelmi helyzetiiktol
fliggetlendl, minél szélesebb kdrben vehessék
igénybe.

Az aldozatseqitd szolgdlatok feladata tovabba,
hogy az egyiittm(ikodés keretében figyelemmel
kisériék az dldozati jogok érvényestiléset,
tajékoztatast kérjenek az emlitett
intézményektol.
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Programjaink
Datum \ Nap \ Idopont \ Megnevezés
FEBRUAR
Februar Hétfo 17°° - 20% Esetkonzultacio
Febgl:uér Péntek 17 - 20 Szupervizio
20.
MARCIUS
Marcius Hétfo 17°° - 20% Esetkonzultacio
Méf'.cius Péntek 17" - 20 Szupervizio
Mézroc.ius Hétf6 17°° - 20 Kozgyiilés
30.
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Betegségek bemutatasa 3.

SCLEROSIS MULTIPLEX

1. Mi a sclerosis multiplex (SM) etioldgiaja?

Ez a betegség a kozponti idegrendszer fehérallomanyat érint demyelinisatios folyamat.
Kiilonb6z6 elhelyezkedéstl, illetve korti multiplex demyelinisatios plaque-ok jelenléte
jellemzi, amelyek els@sorban a periventricularis fehérallomanyban helyezkednek el. A laesiok
kezdetben gyulladasos vélaszt valtanak ki, melyek perivascularis lymphocytds, monocytas
infiltratidt eredményeznek, a késébbiekben viszont glia hegek képzddnek.

A kozponti idegrendszer fehérallomanyanak gocos
pusztulasa okozza a betegség tiineteit, tehat
idegrendszeri megbetegedésrol van SZ0.
Leggyakrabban a mozgaspalya érintett, ezért sokszor
jaraszavarokkal kezd6dik a betegség. Néha inkabb
szemtiinetek, lataszavar, szexualis zavarok, pszichés
tiinetek az elso jelek. A betegség szakaszokban zajlik
le, id6szakonként a tiinetek javulnak, vagy
megsziinnek. A betegség lefolyasa valtozo idotartamu
¢s sulyossagu.

(Dr. Jellinek Harry szerk. Egészségiigyi ABC)

2. A sclerosis multiplex epidemiologiaja?

A kezdet altalaban 10-59 éves korban van. A kormegoszlés csucsa 20 és 40 év kozz¢ tehetd.
A no-férfi arany 1,5:1. Magyarorszagon a megbetegedés prevalencidja 65-80/100000.

3. Milyen a sclerosis multiplex klinikai lefolyasa?

A megbetegedés kiilonboz6 formakban jelentkezhet. Lehet primer progressziv, relapsusokkal
¢s remissiokkal jellemezheté masodlagos progressziv forma. Kezdetben a tlinetek teljesen
visszafejlddhetnek, a késébbiekben azonban rezidudlis tiinetek maradnak. A betegek 1/3-a
agyhoz kototté valik, 1/3-anak sulyos tiinetei vannak, de dnellatdsa megtartott marad, ill. az
esetek 1/3-aban csak enyhe tiineteket észleliink.

4. Melyek a legfontosabb tiinetei az SM-nek?

. faradékonysag

. sensoros tiinetek

. centralis neuropathids fajdalom

. szédiilés

. scandalo beszéd

. vizelési retentio, vagy incontinentia
. euphoria vagy depresszid

NN AW~
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5. Mi az SM progzoézisa?

Az SM rendkiviil valtozatos, nemcsak tlineteiben és a klinikai lefolyasban, de a prognosist
illetéen is. Habar nem halalos kimenetelii, a masodlagos kovetkezmények miatt megroviditi
az ¢letkilatasokat a sulyos tiinetekkel bir6 betegek esetén. Ilyen méasodlagos komplikacidok
lehetnek az aspiratidos pneumonia, a decubitusok, a hugyuti fert6zések, ill. az elesésbol
szarmazo traumak. Altalanos szabalyként mondhato ki, hogy az SM-es betegek 1/3-a jo
kondicioban éli le az életét, nincsen szamottevo korlatozottsaga. A masik 1/3 olyan
neurologiai problémakkal kiiszkodik, amelyek kdrosan befolyasoljak mindennapi aktivitasat,
de az onellatast nem veszélyeztetik. Ezek az emberek altalaban munkaképesek €s
gyermekeket nevelhetnek. A maradék 1/3-a az SM-es betegeknek botot, kerekesszéket, vagy
teljes ellatast, gondozast, apolast igényel.

Egyéb cikkek

Elbocsatas utan - hogyan kezdjiik ujra?

Munkank egyfajta keretet ad életiinknek, -
meghatarozza életritmusunkat, beépiill a r E "
személyiségrol alkotott képbe, igy az elbocsatas L '

soran munkankkal egyiitt identitasunk egy 7
darabja is elveszni latszik, az anyagiakroél nem is ) &
beszélve. Mit tegyiink, ha most jelentették be, m

hogy megvalnak t6liink? A munkapszicholéogus
tanacsai segitenek elkeriilni a pszichés 6sszeomlast.

A munkahely vératlan elvesztését az emberek tobbsége valoban nagyon fajdalmasnak éli
meg. A munkavallalora mar a munkanélkiilivé valas lehetGsége is er6s lelki terhet ro,
kiilonosen a létszamcesokkentés elhtizo6do folyamata jelent komoly pszichés terhelést.

A munkahely elvesztésekor még eréGteljesebben szembesiil az ember azzal a ténnyel, hogy
munkank a mindennapjaink fontos szervezdelemét, keretét adja, meghatarozza
életritmusunkat, befolyasolja onmeghatarozasunkat. Ha elbocsatanak, munkankkal egyiitt
identitasunk egy darabjat is elveszitjiik.

A munkanélkiiliség megyviseli lelkiinket és egészségiinket

Dr. Szollési Agnes munkapszicholégus szerint a munkanélkiiliség megélése egyénenként
valtoz6, ez a helyzett6l és a személyiségtdl is fiigg. - Aki egy fesziiltségekkel terhes
munkakorbdl keriil ki, az az els6 napokban, ha megfelel6 tartalékai is vannak vagy
tisztességes végkielégitést is kap, felszabadulasként is megélheti, hogy tobbet nem kell a
munkahelyére bemenni, de nem ez a jellemz6 - nyomatékositja a szakért6, hozzatéve: a
legtobb ember ugyanis igazi, nehezen feldolgozhatd veszteségként éli meg a munkahely
elvesztését.

A kezdetben bizakodo, pozitiv beéllitod4sti, magabiztosnak latszé személy is megtorik és
kétségbeesik, ha sorozatos visszautasitasok utan radébben, hogy nem is olyan konnyt allast
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talalni. Kiilonosen nehéz ezt megélni 50 felett! Az amugy biztosnak latszo poziciobol
menesztetteknél azonnal jelentkezik a kétségbeesés - mondta el korabban Kiss Istvan
pszichologus, életvezetési tanacsado.

A problémak a munkanélkiiliség kovetkeztében a csalddon beliil is fokoz6dnak, az anyagi
kotelezettségek - tartalékok mellett is - egyre nehezebben teljesithetSk, és valés vagy vélt
onértékcsokkenés érzés miatti fokozott ingerlékenység miatt stirtisodnek a hazastarsi, csaladi
konfliktusok. Lassan minden erds bastya (munkahely, otthon, csalad, hazastars, baratok)
megrendiilni latszik.

A legrosszabb, amikor az elbizonytalanodés, az 6nbizalom, a jovébe vetett hit elvesztése a
céltalansag kialakul4dsat eredményezi. Innen mar nagyon nehéz 4j erére kapni, de sokan
végigjartak mar ezt az utat, és képesek voltak megujulni! Van, akinek egyediil is sikeriil, de
vannak, akik a csalad, a kozvetlen kornyezet vagy a szakemberek segitségére szorulnak.
Fontos, hogy minél el6bb visszakeriiljink a munka vilagaba, hogy ne a koriilmények
fogsagaba essiink, és a tehetetlenségbe siippedjiink, hanem sajat érdekiinkben igyekezziink
aktivitdsunkat megtartva mindent megtenni annak érdekében, hogy ismét munkaba alljunk.
A poteselekvések (alkohol, jaték, drog) pillanatnyi megnyugvast adhatnak, de hossz tavon
nem vezetnek célhoz. Két év utan a tartos lelki terhelés, a rossz lelki allapot, a nélkiilozés testi
betegséget is el6idézhet, és létrejon az ordogi kor: a munkanélkiili lelki és egészségi
allapotanak megromlasa miatt nem lesz képes visszakeriilni a munka vilagaba, amely
allapotot a tartés munkanélkiiliség valtott ki. Ezért fontos, hogy minél el6bb kikeriiljiink
ebbbl a meddd helyzetb6l. De hogyan fogjunk hozza? Mit tegyiink, ha megtudjuk, hogy
fénokiink megvalik t6liink?

1. lépés: Nézz magadba!

Segitség elbocsatottak! Miért pont engem? - teszi fel csaknem mindenki a kérdést. Dr.
Szoll6si Agnes elmondta, hogy az elbocsatasra az emberek kiilonboz8képpen reagalhatnak, és
kiilonféle magyarazatokat adnak: sokan 6nmagukban keresik a hibat, de olyanok is akadnak,
akiknek konnyebb elviselni a helyzetet, ha a kiilsé koriilményekben keresik az okokat. Az
elbocsatas objektiv okainak ismeretében is 6hatatlanul feltessziik magunkban a kérdést, hogy
mit tehettiink volna méasképpen?

A tények jozan szemlélete, a lehetGségek redlis szambavétele, sajat er&forrasok feltarasa,
megvalosithatd célkitlizés, a megvaltozott koriilményekhez valdé rugalmas alkalmazkodas
képessége, kulcstényezok az Gj 4allas megtaldlasdban- sorolja a tengernyi tennivalot a
szakember. Az onismeret ebben az élethelyzetben rendkiviil fontos.

A gyasszal rokonithaté az allastalansag

Kiss Istvan pszichologus levezette, hogy az allasvesztés a gyasszal rokonithat6. A munka
nélkill maradt egyén a tagadis, a harag, a depresszi6 és a beletor6dés fazisait éli at. A
mélypontrol lassan indul felfelé a gorbe az aktiv allaskeresés soran. Miutan az ember atélte,
feldolgozta veszteségét, és belatta a helyzet visszafordithatatlansigat - korabbi alldsa nagy
valoszintiséggel orokre elveszett - Gj lehetGségek utan kezd kutatni. Mindig el6re kell nézni! -
sz0l a javaslat.

2, lépés: Tudatosan tervezziik meg napjainkat, fogalmazzuk meg
céljainkat!

Dr. Szollési Agnes szerint az elsé sokk utani feleszmélés konnyebb, ha feladat, cél tarsul
hozza. - Mindig legyen célunk! Cél nélkiil elveszett emberek vagyunk - nyomatékositja a
pszichologus. Késziteni kell egyfajta szamvetést, hogy az ember tisztaban legyen erdsségeivel,
mi az, amit eddig letett az asztalra, amire biiszke lehet, mi az, amire még sziiksége lehet
ahhoz, hogy folytassa atjat, vagy hogy 1j iranyt legyen képes kijel6lni maganak.

Mit kellene még, és koriilményeinél fogva mit lehet még tanulni? Palyat kell-e modositani?
Ha eddig nem volt szakméja, melyik szakmat kellene kitanulni? Mihez és milyen forméaban
lehet kapni intézményes, allami segitséget? A motivaltsagon, az elszantsagon, a kitartason
kiviil sajat anyagi er6 is kell-e hozz4a?
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A munkapszichologus kiemelte: az allaskeresés is céliranyos tevékenység, amelyet el6re el kell
tervezni, meghatarozott program szerint kell végezni, csakiigy, mintha munkat végeznénk.

3. lépés: Fogj hozza minél el6bb az allaskereséshez!

A tapasztalatok alapjan mar hat honapos sikertelen palyazas egyre mélyiilé apatia felé
sodorhatja az allaskeres6t és ebbd6l a godorbdél nagyon nehéz kijonni, ezért fontos az
allaskeresés tudatos megtervezése és minél koraibb elkezdése. Kiss Istvadn szerint az
els6dleges keres6k kiilonosen nagy krizist élnek meg elbocsataskor, hiszen nagy a
felel6sségiik: csaladot tartanak fenn, jovedelmiikt6l masok is fliggnek.

Ok azonnal hozzafognak az alliskereséshez - fizetésre éget6 modon sziikség van - és minden
visszautasitast tragédiaként élnek meg, onértékelésiik gyorsan, tartésan csokken a sorozatos
elutasitasok hatéasara. Kiilonosen nagy csapas szamukra, ha azzal szembesiilnek, hogy egy
BKYV jegyet és gépi instant kavét is alig tudnak megvenni, és az az életszinvonal, amit eddig
biztosnak hittek, nem tarthat6 fenn tovabb.

4. lépés: Add el magad!

Dr. Vary Annamaria klinika szakpszichologus "Mi legyek, ha még nagyobb leszek?" cimi
konyvében részletesen kifejti a munka piaca és arupiaca kozotti hasonlosagokat és
kiilonbozdségeket.

Az egyik legfontosabb tény, amellyel az allaskeresé jo, ha tisztiban van, hogy itt is van egy
kereslet és egy kinalat, mégis vannak 1ényeges kiilonbségek. Az eladé - munkat keresé ember
- ugyanis sokkal hatranyosabb helyzetben van. Az, aki elad a munkaerépiacon, nem tudja, kik
a versenytarsai, azok mit kinalnak és mennyiért. Ez elég nagy kiilonbség az arupiacokkal
szemben. Mégis el kell tudnia adni magat az allaskeres6nek.

Jo, ha tisztaban vagyunk vele, hogy az allaskeresés soran sajat munkaerénket kell aruba
bocsatani, el kell tudni adni, azaz komoly marketing tevékenységet, marketing kampanyt is
kell 6nmagunkért folytatni. Kell a j6 csomagolas (Onéletrajz, levelezési stilus, megjelenés,
benyomaskeltés, interjun valé viselkedés) és az értékesitéshez megfelel6 értékesitési
csatornara is sziikség van - véli Dr. Szol16si Agnes.

5. lépés: Tanuljunk meg allast keresni!

Jo, ha idGterv szerint, napi rendszerességgel, modszeresen keresiink allast. A szakember azt
javasolja, hogy elGszor is készitsiink el egy listat, amely azoknak a rokonoknak, baratoknak,
ismerdsoknek a nevét és elérhetfségét tartalmazza, akiket allas iigyben meg lehet keresni.
Egy masik listat azokrdl a cégekrdl, intézményekrdl, szervezetekrdl, ahova beadhatjuk az
gfelel6en Osszeallitott
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onéletrajz! (A legtobb allashirdetd portalrol letolthet6 a jo 6néletrajzi forma).

Az aktudlis allashirdetésre szabott motivacios levélrél sem szabad azonban elfeledkezni.
Sokan nem is gondolnak, hogy ez mennyire fontos, pedig az allashirdetés tipusahoz, vagyis a
munkakorhoz igazitott motivacios levél kulcsfontossag a kivalasztas soran. Hiszen ebben
indokoljuk meg, miért érdemes minket valasztaniuk, és amely alapjan kitlinhetiink a
tomegbdl. Hiszen ez egyfajta egyedi lenyomatunk.

Erdemes tehat néhany allaskeresé portalon regisztralni magunkat - folytatja a kovetkezd
fontos 1épéssel a munkapszichologus. A pontos, koriiltekinté regisztracié orakat vehet
igénybe, de hosszi tdvon megéri, ha tiirelmesen, precizen tesziink eleget adatszolgaltatasi
kotelezettségiinknek.

Oda kell figyelni arra is, hogy ha hirlevélre feliratkozunk, akkor optimalis allaskinalati
tartoméanyt allitsunk be. - Sokan nem is gondolnank, de a hirlevelek megfelel§ sziir§jén is sok
mulik. A tal széles, de a til sziik spektrum sem jo. A tdl sok, nekiink nem megfelel6 allast
kinal6 hirlevél atolvasasa felesleges id6t rabol el t6liink, és ha olyan a rendszer, hogy
automatikusan tovabbitja onéletrajzunkat, akkor a célszervezettdl felesleges id6t rabolunk.
Ha sokszor feleslegesen megjelenik az onéletrajzunk, egy idé utan mar azonnal "Delete"-tel
fogadnak az onéletrajz elolvasasa helyett. Két-harom allaskeresé portalon val6 regisztracié
b6ven elég. Természetesen azokat a hirdetési portalokat is érdemes rendszeresen atnézni,
ahol nem regisztraltunk - teszi hozz Sz6ll8si Agnes.

6. lépés: Nézziik meg szaktudasunk "szavatossagat', munkaeré-piaci
értékét!

Meg kell nézni, hogy szaktudasunk mennyire kelend6 a munkaerépiacon. Ha nem az, akkor
meg kell vizsgdlnunk ennek az okat. Elképzelhetd, hogy tovabb kell képezniink magunkat,
mivel szaktudasunk elavult, de az is lehet, hogy palyamodositasra kényszeriiliink, mivel a
kiilonbozd szakmak megitélése, értéke a munkaerdpiac mozgasaval folyamatosan véaltozik.

7. lépés: Irany a munkaiigyi kozpont és allaskeresési klubok!

A teriiletileg illetékes munkaiigyi kirendeltség felkeresése tobb szempontbo6l kulcsfontossaga
lépés. Nemcsak azért kell regisztraltatnia a kirendeltségen magat az illet6ének, hogy a
kiilonbo6z6 jaradékokra, segélyekre, startkartyara, stb. jogosultsagot szerezzen, hanem azért
is, hogy hozzajusson fontos informaciokhoz jogait és kotelességeit illetGen.

A tajékozatlansag ebben a helyzetben elfogadhatatlan - valljak a szakérték. Itt tajékozodhat a
kiilonbozd ingyenes vagy részben onkoltséges, az Eurdpai Uni6 és az allam altal tAmogatott,
esetleg O0sztondijat is add szakmai tanfolyamok indulasarol. Megfelel6 végzettséggel ugyanis
megnd az allaskeres6 munkaerd-piaci értéke, és esélye, hogy allast talal - hivta fel a figyelmet
dr. Szollgsi Agnes. Emellett a munkaiigyi kézpontok pszicholégiai szakszolgalatainal, vagy
allaskeres6 klubokban kaphatnak hasznos tanacsokat, lathatnak pozitiv példéakat,
keriilhetnek ismét kozosségbe.

8. lépés: Lépj kapcesolatba hasonszoriiekkel!

Timeaval év végén kozolte fénoke: a cég csoportos 1étszamleépitése 6t is érinti. 36 éves, két
gyerek édesanyja, kereskedelmi végzettsége van. Elmesélte, hogy az elbocsatast kovetd
néhany hét alatt eltdvolodott barataitdl, kollégaitél. Aztan az els6 sokk utan kezdte felfogni:
életének egyik szakasza lezarult. Ahogy teltek a napok, hetek, gy kezdte feleslegesnek érezni
magéat. Hirtelen egy légiires térben talalta magat.

A munkajat elveszt6 ember elmaganyosodhat. Egyre nehezebben taldlja a kozos hangot
csaladjaval, ismerdseivel, barataival, volt munkatérsaival is megszakadhat a kapcsolata. Dr.
Szollési Agnes szerint segit feldolgozni a trauméat, ha olyan emberekkel talalkozik, akik
hasonlon mentek at, akikkel megoszthatja banatat. R4jon, hogy vannak sorstarsai, jo példak,
és ha mésnak sikeriilt allast talalni, neki is sikeriilni fog.

A munkanélkiili errél a mélypontrdl sajat onerejébdl kijutni csak igen nagy nehézségek aran
képes, sziiksége van szakmai segitségre, egyéni és/vagy csoportos tréningekre. A
tapasztalatok azt mutatjdk, hogy a legkisebb lelki teherrel és viszonylag gyors, sikeres
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elhelyezkedéssel akkor jar az elbocsatas, ha a felkészitést szakemberek bevonasaval még
akkor megkezdik, amikor még dolgozik az illet, vagy felmentési/felmondéasi idejét tolti.

- Harom hoénap "lézengés", kudarccal végzodd allaskeresés utan Kkifejezetten ajanlom
intézmény, szakember segitségét igénybe venni, részt venni csoportos allaskeresési
tréningen, bekapcsolédni egy Aallaskeres6 klub munkijaba - nyomatékositja dr. SzollGsi
Agnes. Erdemes tehat kiilonboz6 oOnsegité csoportokat, alapitvanyokat, allaskeresési
klubokat felkeresni.

Ezek a foglalkozasok, kapcsolatok segitenek taljutni a krizisen, és altaluk biztatast,
onbizalmat kap az ember és szdmos 0j lehetdség nyilhat meg, azaltal, hogy megosztjak
egymassal tapasztalataikat, kalvariajukat, szakmai informacibikat. Az allaskeres6i klubokba
ugy jar az allastalan, mint a munkahelyére, lesz struktirija a napnak, a csoport pedig
ellenstlyozza az elmaganyosodas érzését - szamolt be Timea a tapasztalatairol.

Az 1. legnagyobb lelki proba az allasvesztés?

Holmes és Rake, két amerikai pszichologus az allas elvesztését nyolcadik helyen tiintette fel a
lelki er6probak listajan. Az els6 hét helyen a hazastars halala, a valas, a kiilonélés, a borton, a
kozeli csaladtag halala, a baleset és a hazassag all. Dr. Szollési Agnes azonban gy véli, hogy
mindig az adott szituéciot éljiik meg a legnagyobb lelki probanak, amelyben éppen benne
vagyunk. igy, ha munkanélkiiliek vagyunk, akkor azt.

Nagyon fontos tehat, hogy ha egy id6 utan az ember nem talal végzettségének, életkoranak,
fizetési igényének megfeleld allast, akkor lejjebb kell egy kicsit venni az elvarasokbol, annak
érdekében, hogy visszatalaljon onmagihoz és a munkaerdpiacra. A tapasztalatok azt
mutatjak, hogy egy négy- vagy hatoéras szellemileg nem tal megerdltet6 allas is sokat ér,
amiért cserébe fizetést, és ami talan még lényegesebb, 6nbizalmat kap. Kozben természetesen
tovabbra is keresi a helyét, az idedlis allast, de addig is lefoglalja magat, és kozben uj
lehet&ségek nyilnak meg. Hiszen ahogy a munkapszichologus is mondja: mindenkire sziikség
van valahol!- ezt sose feledjiik.

Dr. Vary Annamaria: Mi legyek, ha még nagyobb leszek? Grafolégiai Intézet Budapest,
2004.
Forras:HR Portal
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Ongyilkossag — és ami mogotte van!

Napokban egy 23 éves Tiszavasvari
fiatalember kovetett el 6ngyilkossagot —
egy irodahaz nyolcadik emeletérdl vetette
le magat. Az ligyben Dr. Méré E. Csaba
pszichiater f6orvost kérdeztiik, aki szerint
nagy elszantsagra vall a fiatalember altal
valasztott ongyilkossagi mod.

- Szakemberként miként latja a sajnalatos
esetet?

- Mindenek el6tt tudnunk kell, hogy az
ongyilkossagi kisérlet és a befejezett
ongyilkossag az agresszid egyik formaja.
Az agresszi0 ilyenkor nem valaki masra,
hanem 6nmagara az egyénre iranyul.
Tudnunk kell, hogy maga az ongyilkossag
nem tekinthet6 betegségnek, mivel az egy
krizisallapotra adott valasz. Azt viszont
érdemes megjegyezni, hogy ezeknek a
dont6 tobbségében van mogottes betegség.
A depresszioval kiizd6knél példaul 60-szor
tobb az ongyilkossag, mint a normal lelki
allapotu egyének esetében.

A férfiak esetében 3-4-szeres a befejezett
ongyilkossagok aranya, mint a n6knél.
Magyarorszagon 1900 6ta vezetnek
statisztikai adatokat az ongyilkossagokrol,
ebbdl kidertil, hogy a magas épiiletekrdl
val6 ugras mindossze 6%-ot tesz ki, az
Osszes tobbi onpusztit6 modszer kozott -
az élen az onakasztas all. Mindemellett jol
érzékelteti a magasbdl vald leugras a
fiatalember elszantsagat.

- Eszrevehet§ az ongyilkossagi szandék?

- Nagyon fontos, hogy az 6ngyilkossagi
kisérlet el6tti id6szakban az egyént er6sen
foglalkoztatja a gondolat, igy sok esetben
verbalizalja azt. Természetesen nem sz6
szerint mondja ki, hogy ongyilkossagra
késziil, de a viselkedése, néhany elejtett
mondata engedhet arra kovetkeztetni,
hogy mire késziil. Ezt a szakméaban ,.cry for
help”-nek nevezziik.

- Melyek lehetnek ezek a tiinetek?

- Szembet(ing lehet a viselkedés. Ilyenkor
az egyén jellemzden befelé fordul, nem
beszélget, keriili a tarsas kapcsolatokat,
esetleg talcsordult — mindenen felcsattan -
, vagy éppen feltlinden tiirelmetlen. Ebben
az esetben is kiilonbséget tehetiink férfiak
és nGk kozott, mivel a férfiaknal
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fokozottabban jelentkezik a befelé
fordulas, a n6k azonban hajlamosabbak
L,kikommunikalni” a szandékukat. Akkor,
ha ez megtorténik, minden esetben
szakember bevonésa sziikséges.
- Vonhat6 barmilyen 6sszefliggés az
ongyilkossagok és az egyre kilatastalanabb
gazdasagi helyzet k6zott?
- Ahogy azt mar emlitettem,
Magyarorszagon 1900-6ta vezetnek
statisztikai adatokat, amelyek szerint az
els6 kiugro novekedés 1932-re tehetd,
ugyebar ekkor a nagy gazdasagi valsag
utan két évvel jarunk. Akkor szazezer
lakosra negyvennyolc ongyilkossag jutott.
Magyarorszagon egészen 1998-t6l
csokkenés volt tapasztalhato ezen a téren
2008-ig. Tavaly azonban novekedés volt
tapasztalhato, a vildgranglistan a 2. helyen
voltunk, amikor is, szazezer f6re nalunk
huszonkét ongyilkossag jutott. Erdemes
latnunk, hogy a tartozas, a negativ
gazdasagi helyzet rengeteg csalad életében
krizissel jar, amely ugyebar
ongyilkossaghoz is vezethet. Igy, ismerve a
korabbi statisztikai adatokat elmondhato,
hogy a mostani allapot idealis taptalajul
szolgalhat az ongyilkossagok
elszaporodasahoz.
- Miként segithetiink ezen a helyzeten?
Minden koriilmény kozott szem el6tt kell
tartanunk, hogy a masik is egy érzd,
emberi lény. A vezet6k, a kollégak, az
iigyintézéssel foglalkozok, de még a kozeli
ismerd6sok se a torvények és a
paragrafusok altal vezérelve
viszonyuljanak embertarsukhoz, hanem
észben tartva azt, hogy a vele szemben allo
esetleg olyan lelki fazisban van, amikor egy
jO sz0 is elég ahhoz, hogy a krizishelyzetbdl
kilabaljon, ezzel megakadalyozva egy
ongyilkossagot. Sokszor elképesztd
aproésagok jelentik az utolso cseppet a
poharban, amely az empétia hianyanak, és
az onzd viselkedéslinknek koszonhetd.
Jegyezziik meg, mindig kezeljiik
emberként a veliink szemben 4ll6t, hiszen
egy 0nz6 magatartas egy onzetlen halal
kivaltasara képes.

Forras: szon.hu
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Konyvismertetd

José SARAMAGO
VAKSAG

Eredeti cim: Ensaio sobre a Cegueira

A portugél ir6 regénye ugy indul,
mintha szokvanyos, pazar
eleganciaval megirt horrortorténet,
enyhén misztikus krimi lenne. Egy
férti elveszti a latasat, megvakul,
latszolag minden ok nélkiil, am talan
autoja lehet a "blinds" benne, mert az
azt ellopd tolvaj is, az 6t megvizsgalo
szemorvos is elkapja a bajt, s6t
mindenki, aki egyikiikkel vagy
masikukkal akarcsak feliiletesen is, de 7
érintkezik. A vaksag jarvanyszert
gyorsasaggal terjed, €és a hatdsagok természetesen ugy 1épnek fel vele szemben, mint jarvany
esetén szokasos. Vesztegzarat allitanak, interndljak az egyre gyarapodo6 szamu vak férfiakat és
ndéket. A torténet innentdl - anélkiil, hogy az ird erészakosan torzitana stilusan vagy
elbeszélésmodjan - egyre inkdbb Camus Pestisé¢hez kezd hasonlatossa valni. A vaksag
gyotorte minitarsadalomban az "igazi" tarsadalom minden gondja és baja, az emberek egyéni
tulajdonsaga kiélezetten mutatkozik meg, a hatarhelyzet olyan éles fényt vet a vilagra és az
emberi tarsadalomra, amilyenre egyediil a modell-leirdsok alkalmasak. De Saramago nem éri
be ennyivel. A vesztegzar nemcsak az altala sujtott "populaciét" gyotri, radikélisan
megvaltoztatja az 6t 1étrehoz6, onmagat a "vakoktol" megvédeni akard kornyezetet is. Amikor
a

A vesztegzar embertelen koriilményei koz¢
kényszeritett férfiak és nok sajat vaksaguknak, az
ismeretlen kornyezetnek, a hatosagok
kapkodasanak, de még inkabb az egyre jobban
elszabadul6 indulatoknak, az ¢hségnek, a
mocsoknak €s a szexualis megalaztatasnak
kiszolgaltatva lassan kivetkéznek emberi
mivoltukbol...

Az 1995-ben megjelent Vaksdag José Saramago egyik legmegrazobb regénye:
varazslatos erejli vizi6 arr6l, milyen mélyre siillyedhet az ember, ha egyszer
csak szétfoszlik koriilotte a civilizacid, s nyers 6sztonok veszik at az uralmat az
¢letben.

Saramago 1998-ban, hetvenhat évesen életmiivéért — s jelentOs részben az
egész vilagon Oridsi sikert aratd Vaksag-nak koszonhetéen — elnyerte a Nobel-
dijat. Azota is toretlen alkotokedvvel dolgozik, aminek bizonysaga, hogy szinte
évente jelentkezik 11j regénnyel (2004-ben jelentette meg a Vaksag folytatasat
Megvilagosodas cimmel), s minden konyve ijabb meglepetés: tjabb
meghokkentd, bizarr 6tlet, valamilyen sz€élsOséges 1éthelyzet szuggesztiv
abrazolésa, s ugyanakkor: valami 6rok, eredendd vaksag lenyomata — avagy a
latasért valo allando kiiszkodése.
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vesztegzar megsziinik, amikor a benne €10k kiszabadulnak, immar egy egészen mas kozegben
talaljak magukat. Es innent6l a nagy proféciak és nagy ellenutdpiak modoraban folytatodik a
regény, amely harom 1épcsOben, szinte egymasbol kibomld harom kiilon regényben rajzolja
ol a huszadik szazad végi nyugati tipust tarsadalmak korképét. A mii mélyen pesszimista, és
minden epikus szélessége, cselekményessége ellenére az olyanféle abszurd dramékra
emlékeztet, mint lonesco Rinocéroszokja. - Reflexiv hajlamu, gyakorlott olvasdéknak
ajanlhato.

Legeza Ilona

[roként megélni az NDK-t - INGO SCHULZE

Katonai szolgalat megtagadasa, politikai tiintetésre valé buzditas a templom falai kozott, a berlini fal
leomlasa, az Gjsagiras elarulasa, szerencselovagok a volt NDK-ban - Ingo Schulze az Uj életekrl, a
XV. Nemzetkozi Konyvfesztivalra - Nadori Livia forditasaban - megjelent regényérdl beszéEl.

Ingo Schulze

- Hétszdazotven oldalon nagyobb részt levelekbe és kisebb részt
szépirodalmi irasokba éltoztetve irta meg az NDK végnapjait, a
berlini fal leomlasat és az 1990-es év elsé felévének torténetét.
Thomas Brussig mellett - aki inkdabb vigjatékszerii jelenetekkel
dolgozott -, a német kortars irodalomban szinte egyediildllokent
irta le ezt az iddszakot.

- Tény, hogy szamos iras sziiletett az NDK-rol, de a fal leomlasa
nemigen volt regénytéma.

- Mi lehet ennek az oka?

- Szamomra is érthetetlen, mert az a néhany hénap kivétel nélkiil
mindenkit érintett. Furcsa mod tobbszor keriilok abba a halatlan
helyzetbe, hogy mintegy igazolast kell keresnem arra, miért is
irok a fal leomlasardl. Foként Nyugaton tiinik Gigy, mintha ez egy
nagyon régen elmualt mult lenne, és 1968 gyakran kézelebbinek
hat, mint 1989. Pedig éppen 1989 az a hatar, amikor ez a hatalmas
rendszervaltas végbement. Ugyanakkor szamomra kevésbé
izgalmas a Kelet eltlinése, mint a Nyugat megvaltozasa, az
Osszehasonlitasok kérdése, hiszen az NDK egyik legnagyobb hatranya éppen az volt, hogy nem adott
alkalmat 6sszehasonlitasokra. Most viszont megtehetjiik, mégpedig olyan ismérvek alapjan,
amelyekre eddig nem is gondoltunk. Ezt igyekszem érzékeltetni regényemben is, amelyre - kiillondsen
Nyugaton, végzetszeriien - raragasztottak a "Wenderoman" (rendszervaltasregény) cimkéjét, holott
szerintem a konyvre sokkal inkabb illik a fejlodésregény, miivészregény vagy éppen a nevelddési
regény megnevezés. Bar csak késébb tudatosult bennem, de ez a bizonyos hat honap azért volt fontos,
mert ez volt az dtmenet igazi idészaka az NDK-ban, amely a keleti blokk t6bbi orszagahoz képest
joval késébb kdszontott be, hiszen az NDK mindig is Moszkva mintaszer(i tanitvanya volt. Az NDK
alapitasanak 40. évforduldja (1989. oktober 7.) és az Gjraegyesités kozt eltelt egy évnek tehat igen
fontos szakasza volt az 1990-es év elsé fele, amikor valamiféle lebegd allapotban éltiink.

- Hogy az atmenet évei a kiilonbozo volt kommunista orszagokban mas és mdas modon alakultak, és

ennek megfelelen eltérd feldolgozast nyertek, jol mutatia, hogy kényvei viszonylag nagy faziskéséssel
Jjutnak el Magyarorszagra.
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- Magyarorszagon, ugy tlinik, ez a folyamat lassabban érik be, de nemcsak lassabban, hanem
onallobban is. Az is lehet, hogy termékenyebb ez a lassusag. Az NDK-t mindig vallon veregették,
hogy gyorsan és iligyesen vitte végbe a fordulatot, de a gazdasagi csoda elmaradt, és ez volt a csalddas
oka is. Gyakran volt az az érzésem, hogy inkabb hatulrél 16kdosnek minket elére ahelyett, hogy igazan
tanultunk volna a Nyugattol. Nagyon szimptomatikusak voltak az 1990-es valasztasi eredmények,
amelyek a regényemben is fontos szerepet jatszanak, s amelyek azt mutattak, hogy az ember ismét
megszabadul a felelosségvallalastol. Ez egyfel6l nagyon szomort, masrészt felszabadito is volt.

- Enrico Tiirmer, regényének e roppant ambivalens

fGhése, éppen ezt a kettdsséget, a felelGsség

vallalasanak és a tudatos forradalmarnak, illetve a

gyenge, be- és kiszamithatatlan opportunista

értelmiséginek és az ontetszelgd ironak a képét adja

vissza. Miért valasztott egy ilyen, mar-mar

ellenszenves alakot f6hdsként, miért utasitotta el a n
hosiesseg fogalmat?

- Remélem, azért a hdsiesség a regény tobbi

alakjaban otthonra lelt. Ami viszont Tiirmert illeti, ¥
aki nérodi hasonlattal élve mindent egy lapra tesz fel,

vagyis egoista modon semmi mas nem érdekli, csak az, hogy ir6 legyen, altala azt probaltam
érzékeltetni, hogy 1989-cel a szavak jelentése is atmindsiilt. Az ambivalencia tehat igenis nagyon
fontos volt, és éppen a levélregény formaja biztositotta ezt a pozicidt szamomra mint ird szamara -
mert nem akartam igazsagot tenni.

- Ez esetben nem dll fenn annak a veszélye, hogy az ideologiakritika ellehetetleniil?

- Nem, semmiképpen sem. Inkabb arrdl van szd, hogy a f6hés és a harom cimzett mas és mas
modellben értelmezhetd, mas és mas vetiileteit villantja fel a kritikanak tigy, hogy kdzben minduntalan
ott van a személyes tapasztalat, a sajat vilagnézet, az 6nnon sors, érdek, vagy. A regény tehat
mindenképpen az ideoldgiak biralataként is miikodik, de reményeim szerint inkabb ahhoz jarul hozza,
hogy 6nmagunkkal vessiink szamot, és ne maradjunk egyediil a tapasztalatainkkal.

- Mennyiben tiikrézi ezt Enrico Tiirmer nevelodése?

- Az irodalmi parveniib6]l néma ember lesz: a fliggelékben k6zo6lt miivein keresztiil probaltam azt
éreztetni, hogy iroként miként volt megélhet6 az NDK.

- Mi lehet az oka annak, hogy a regényben kézolt "eredeti” szépirodalmi miivek kapcsan csak
mellekesen nyilatkozott a kritika?

- El is szomoritott ez a siiketség. Magam sem értem egészen, mert még azok, akik az egekig dicsérték
a kotetet, sem tértek ki az utolso szaz oldalra, pedig ugy vélem, hogy talan éppen ezekben a
szovegekben rejlik a konyv modernsége. Hiszen a fliggelék sugallja legerdsebben azt a stratégiamat,
amelyre az el6bb a viszonylagossa tétellel utaltam, mind stilisztikai, mind pedig tartalmi szempontbol.
A Szimpla sztorikban is rovid 6sszefoglalokat irtam a fejezetek elé azzal a céllal, hogy
megakadalyozzam az olvasoi beleélést. A kozelség €s a tavolsag, a heterogenitas megdérzése
mindenképpen tudatos volt.

- Milyen szerepet szant a labjegyzeteknek?

- A kozreado egyszerre valamifajta korrigald és kiegészité hang, akinek ugyanakkor hamar meg kell

15




2009. februar
"Segitdkéz" Debrecen

talalnia a helyét ambicioi és a levélirdval vald kapcsolata szempontjabol. Egyre fontosabbnak tlint
szamomra ez a figura, igyhogy a regény forditasai soran, a forditokkal egyiittmikddve ki is
egészitettem ezeket a jegyzeteket, illetve Gjabbakat irtam. A szépirodalmi szovegeket kdzreadod
részben viszont éppen azért mondtam le ezekrdl, mert szépirodalomként magukban kell megallniuk.

Szerz6: Teller Katalin
Fot6: Nandorfi Maté

Filmajanlod

A csirke, a hal és a kiralyrak
(El pollo, el pez y el cangrejo real, 2008)

A legendas Paul Bocuse altal alapitott Bocuse d'Or-t 1987
6ta minden masodik évben megrendezik. Olyan
eseménye ez a nemzetkdzi gasztrondmianak, mint a
sportnak az olimpia. A két nap alatt 24 szakacs, szamos
nemzet kildotte méri 6ssze a tudasat. Ot és fél draja van
minden versenyzének arra, hogy elkészitsen az elére
megadott f6 alapanyagokbdl egy ételsort. 2007-ben ez a
. halibut nevi

- halfajta, a csirke - a
hires bresse-i csirke -, és a kiralyrak volt. A halat a
kiralyrakkal kellett parositani, és a csirke kilon
szerepelt, ezen kivil még harom koret elkészitése is
kotelezb volt, de azokat mar a szakacsok fantaziajara
biztak. 2006 hispan bajnoka, Jesus Almagro volt a
nyilvanvalo valasztas a spanyolok részérél. Csak a
napi faraszto tréningek adhatjak azt a reményt, hogy
képes lesz helytallni a versenyen és dicséséget hozni E L
hazaja gasztronémigjanak. Almagro nem egy
arrogans, onhitt alak, aki félistennek képzeli magat a
konyhaban, hanem kemény munkasa, robotosa a
konyhanak. Oriasi tiirelemmel és aldzattal tiiri spanyol
kollégaitdl és a korabbi Bocuse d'Or versenyz6ktdl a
kiméletlen kritikat, de nem birja a fesziltséget, a
k6zénség biztatdsa sem kiméli meg attdl, hogy a nagy
versenyen kénnybe labadjon a szeme a frusztracio és
reménység vegyes érzésétol.

Nemzet: spanybl
Stilus: dokumentum
Hossz: 86 perc
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Profi bérgyilkost keresunk - nem nem akadaly

(Louise-Michel) oo i
Szines, feliratos francia vigjaték, 2008 i i
Foészereplok: Yolande Moreau, Bouli Lanners, Robert Dehoux, Iﬁgya!&&!!ﬂﬂ'
Sylvie Van Hiel, Jacqueline Knuysen, Pierrette Broodthaers,
Francis Kuntz, Hervé Desinge, Terence Debarle, Yannick Jaulin
Forgatokonyvirdk és rendezdk: Benoit Delépine és Gustave
Kervern

94 perc

R S ==
_, o .rLT’:..'-""f?ZT" |
Az Aaltraval debiitalt rendezéparos, Gustave de Kervern és Benoit
Delépine ismét megmutatja, hogy az ember a legostobabb és legundoritébb allat - és ezuttal
még kevésbé valogatnak az eszkdzdkben.

Mig ugyanis az Aaltraban a szenvtelenség és a gonosz tréfak mogott fel lehetett fedezni a
humanumot, addig az uj munkaban mintha mar semmi sem lenne szent a két beteg belga
szamara, s az éjfekete humor érdekében nem kimélik példaul a rakbetegeket sem. Az olyan
mulatsagos fekete komédiakat, mint példaul a Zé/d hentesek, a legtébb nézb szereti, de a
Kervern-Delépine-du6 altal a Profi bérgyilkosban muivelt kegyetlen humor keveseknek lesz
kedvence.

A legfontosabb hattérinformacio, amit a filmrdl
tudnunk kell, hogy eredeti cimét a Louise Michel
nev{i anarchista feministarol kapta, aki nemcsak a
parizsi komminben és kilénbdz6 tiintetéseken vett
részt, hanem szocialis munkasként és tanitoként is
tevékenykedett. Louise Michel radikalis szelleme a
' targyalt miben pedig mintha két testben

_ reinkarnalédott volna: Louise és Michel arra
szovetkeznek, hogy megoljék annak a kis
textilgyarnak a féndkét, melynek dolgozoit - kdztik
Louise-t - egyik naprdl a masikra utcara tették.

A hajtévadaszat soran rendhagyé Bonnie és Clyde-unk Utja Franciaorszagbdl Belgiumba,
majd Angliaba vezet, és a road-movie alatt atélt kalandjaikrol annyit mondhatunk, hogy
nagyon durvak és valamennyire viccesek. Ha olyan a humorérzékunk, hogy poénjaink
hallatan barataink meghdkkenve néznek rank, mikézben felszisszennek, mindenképpen ez a
neklnk valo film.

Egy gyar valahol Franciaorszagban. Egy napon a gyar dolgozdi reggel azzal szembestilnek,
hogy munkahelylk megsziint. A f6n6kdk a gépekkel és minden mas értékkel felszivodtak. A
szakszervezet képviselbje kozli vellk a végkielégités dsszegét: 2000 euro, 40 év munkaja
utén, 6sszesen. Szamos o6tlet felmerdl, hogy mihez kezdjenek a pénzzel, de végll Louise
Otletét fogadjak el, 6 ugyanis azt javasolja, béreljenek fel valakit és dlessék meg a
fénokuket.

Egy gyar valahol Franciaorszagban. Néhany honappal egy
nagy létszamleépités utan. A gyarban dolgozé nék
aggodnak. Egy szép napon a f6ndk magahoz szdlitja 6ket,
hogy atadjon egy aprocska ajandékot: vadiuj kefék,
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mindenkinek a keresztnevével diszitve... Egy ajandék, ami mindenkit megnyugtat. Munka
utan, ugy tizen dssze is gylilnek a sarki kavézéban, hogy meglinnepeljék az eseményt.
Masnap reggel hideg zuhany: se gépek, se irodabutorok, az éjszaka folyaman mindent
elvittek. A vezetdség tagjai szokésben, 6k is benne voltak a buliban. Teljes kiabrandultsag. A
munkasok ismét 6sszelilnek az el6z8 napi kavézéban. A szakszervezet képviseldje kozli
vellk a végkielégités dsszegét: 2000 euro fejenként, 40 év munkaja utan. Barmilyen
felhaborodottak legyenek is, a munkasok nem veszitik el realitasérzékiiket. Ugy hataroznak,
hogy 6sszedobjak és befektetik a pénzt.

Szamos otlet felmerdl: alakitsanak vallalkozast,
vasaroljanak meg egy mar meglévé céget... de semmi
nem kelti fel a lelkesedésliket. Louise - a tarsasag 18
legszélséségesebb tagja - széra emelkedik. Az 6 éGtlete
mikodékepes és megfizethetd: keritsenek egy
bérgyilkost és dlessék meg a féndkot. Egyhangulag
megszavazzak. Louise feladata a bérgyilkos
el6keritése. Koranak legszanalmasabb bérgyilkosat
késziil felfogadni: Michaelt. Egyiitt erednek a szélhamos fénék nyomaba. igy jutnak el
el6szoér Amiens-bél Brisszelbe, majd késdbb egy tavoli adéparadicsomba. A részben
anarchisztikus, részben burleszk-szer(i kalandsorozat egy helyes csecsemdvel zarul, aki
persze tavolrél sem a szokvanyos modon fogant...

Benoit Delépine, Gustave Kervern forgatokonyvirék és rendezék: :
- Egy falrengetéen humoros, koromfekete vigjatékot szeretnénk létrehozni. Egy stilusoktdl
fuggetlen, egyszerl, ugyanakkor eredeti -

megoldasokat felsorakoztato filmet akarunk
csinalni. Szerethet6, de radikalis szemléleti
féhésoket akarunk. Tarsadalmi westernt, melyben
a legjobb emberek kdnny(iszerrel valnak
gonosztevékké és melyben a gonosztevék minden
blin6zénél blindzdébbek. Korabbi filmjeinkhez
hasonldan, most is jelents szerepet jatszik a
ritmus, az eredeti szerkesztési moéd és a hang
folyamatos - még a hosszu hallgatasok idején is ' =
érzékelhetd - jelenléte. A parbeszédek mennyiségét mlnlmallsra csokkentjuk de minden
szonak sulya lesz, a szinészek szabadon rogténdzhetnek. Fura, széls6séges hangzasvilagu
zenéket akarunk hasznalni, de tgyellnk arra, hogy a film mégis hiteles maradjon.
Els6sorban emberi sorsokra, nem pedig esztétikai értékekre koncentralunk. Kis létszamu,
rugalmas csapattal szeretnénk dolgozni, hogy minél jobban megragadhassuk a varatlanul
felbukkano lehetéségeket. Be akarjuk mutatni a film helyszinéll szolgal6é orszagok hangulati
vilagat. Féként elmosddott szineket fogunk hasznalni, az északi orszagok égboltjanak
szineit. Azt akarjuk, hogy a filmben szerepl6 durva, egyértelm( hangok, a k6zénség minden
egyes tagjara hatassal legyenek. Olyan filmet akarunk csinalni, ami mellett nem lehet csak
ugy elmenni. Ha ez 6sszejon, az mar fél siker...

Benoit Delépine és Gustave Kervern tizenot éves
televiziés palyafutasuk soran sajatitottak el a szakma
csinjat-binjat. Kilenc évvel ezel6tt ismerkedtek meg
egymassal, a Grolandsat elnevezésl(i, szabad
szellemiségl tévémdisor készitése kapcsan, melynek
soran lehetéséglk nyilt uj elbeszélé technikak
alkalmazasara és a korabbiaknal alaposabban
kidolgozott novellak megirasara is.
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Egyutt dolgoztak a TocTocToc cimi vigjaték-sorozaton is. Itt ismerkedtek meg Maurice
Pialattal, aki rabeszélte 6ket, hogy vegyenek részt a Don Quichotte de La Revolucion cimii
mozifilm munkalataiban. A film egy anarchista kerékparos térténetét dolgozza fel, akinek a
nyomaba szegbdig egy kismotoros pizza-futar.

Filmrendezdként az Aaltra cim( filmmel debitaltak, munkajukat szamos nemzetkozi
filmfesztivalon bemutattak. Olyan élethelyzeteket probaltak Iétrehozni, melyek manapsag
tébbnyire nincsenek jelen a filmkészitésben: profi szinészek, hétkdznapi emberekkel
dolgoztak egyutt. Lathaté és lathatatlan kamerak, el6re megirt parbeszédek és improvizacio
egyarant szerepeltek a filmben, mikdzben a végsdkig igyekeztek kiaknazni minden, az
egyes forgatasi helyszinekben és a helyszineken megismert emberekben rejlé lehetéséget.
Az Aki Kaurismakival valo talalkozas példaul nagy horderejii eseménynek bizonyult.

Elsé jatékfilmjik mind a kritikusok, mind a k6zénség tetszését elnyerte, ami arra batoritotta a
rendezdket, hogy az Avidaval folytassak a k6z6s munkat. A természetf6lotti, abszurd és
szlrrealis vigjatékot 2006-ban, versenyen kivil mutattak be Cannes-ban.

A Profi bérgyilkost kereslink... az ir6-rendezé paros harmadik jatékfilmje.

Forras: I 1"’ HU
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Juhani Nagy Janos Nevetdé kislexikona

TABULATURA
TAHO
TAJTEK

TAKTIKA
TALAN

TALIZMAN
TALPALAVALO
TANTUSZ
TAPADO
TAPASZTAL
TAPETA
TAPINTAT
TAPLO
TARAJOS GOTE
TARHAL
TARISZNYARAK
TARKABARKA
TARTAR

TARTO
TAMADAS
TAMADO
TAROGATO

TARSAS

T

kirandulas egy erotikus tartalmu zenei mi irasos anyagai kozt
igen idegesitd, randa hoesés

a tarsadalombiztositas hatasara megjelend nagymennyiségii
izzadtsag

a visszafelé jaro orak altal alkalmazott stratégiai 1€pés

1. tapintatos diplomata tagadé valasza
2. tapasztalt nd igenl6 valasza

erokifejté szerven 1évo kicsi kabala

ludtalpbetét

terroristaképzOben oktatasi célra felhasznalt tiisz
ragaszto hatasu ,,C”-hangjegy

fontos élmények megszerzésére alkalmas butordarab
gorog betlikkel teleirt falborito papirréteg

ovatosan fogalmazo6 hajorész

meglehetdsen ostoba, agressziv és buta négylabu
korai punk irdnyzatot kvetd német koltoorias

kopasz ember alszik

vandorlo szegénylegények oldaltaskajat megtamado halalos kor

6si nomad nép fiatal, kopasz tagja

ujonc katondknak eldvigyazatossagbol 16szer nélkiil kiadott
fegyvertartozék

kopasz emberekkel teli alloviz
nagyon ittas emberek részére nyujtott nekiddlési lehetdség
agressziv C-hang

1. ajtonallo
2. n6k meghoditasara hasznalt blivos magyar hangszer

csak tobbedmagaval vadaszo nagytestli ragadoz6 madar

TEHETETLENSEGI NYOMATEK cselekvéképtelen ember mondanivaldjanak hangsulyozasa

TEHETOS

gazdag felmend
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TEJBEGRIZ
TEKEROLANT
TELEFON

TELEPATIKUS
TELEVENY

TELJES ORLESU LISZT

TEMPERAMENTUM

TEPERTO
TERMENYADO
TERMESKO

TETEMES
TETTLEGESSEG
TEBOLY
TEGLAVETES
TELI GUMI

TELI REGE
TERFOGAT
TETOVA

TIRANNUS

TITKAR

TiZES ALAPU LOGARITMUS
TOJASBRIKETT
TOLLASLABDA
TOLLTARTO

TOMBOLA

TOMPASZOG

TOMPOR
TOPOLOGIA

TORNAC

ijedtében Gsszeugrott tej
szexualisan talflitott zeneszerszam

hosszira nyult tavbeszélgetés alatt a késziilék zsinorjaval
jatszadozo titkarndk jellemzo tevékenysége

jollakott gyogyszerész

1. meghatarozott ideig tartd tévézésre jogositd utalvany
2. stirlin teleirt recept

zongoraverseny kottaja az iratmegsemmisité gépbe keriilést
kovetden

tubusbol kilétt, vizzel higithato festék papirra érkezésekor
kifejtett impulzusnyomaték

birk6zok altal kedvelt disznocsipsz
misorat hajnalban sugarzo gazda TV

1. kéfa évente egyszer hozott termése
2. learatott gabonaba stulynovelo célzattal rejtett szikladarab

jelentds a hullak szama a roman Timis folyoban

a cselekvés fels6 fokra emelésének folyamata
szervezetlen, kdoszra utal6 jeleket mutatd hangyavar
kémiivesek szamara kiirt atlétikai verseny egyik szama

a hideg honapokban hasznalt, erésen bordazott feliiletli 0vszer.
Mazochista beallitottsaguak az élvezeti érték novelésére
hoélancot is szerelhetnek ra

jamaica-i egyiittesek szilveszteri koncertje
Goncol szekér

a szlovak Mikulas Tét igen hatarozatlan természetii
feleségének vezetékneve

kamionsof6érok kielégitésére szakosodott, dominans szerepet
jatszo holgy

bizalmas informaciok kiszivarogtatasabol eredd hatrany
paros, de nem linearis ritmusu zenei dallammérték
banyasztyuk tojja

a tojasbol nemrég kikelt, kisméretli jatékeszkoz

indian fej

nyereménysorsolaskor kitor6 fékezhetetlen Oriilet

ezt bosszantasbol rakjak a szogek kozé, hogy ne tudd a falba
verni

hatso fertalyon alkalmazando, kipirosodas elleni hintépor

a n6i domborulatokat megmutato, falatnyi felséruhazati cikkek
tovabbfejlesztésével foglalkozo tudomanyag

falusi hazak el6terében gimnasztikazd gazdasszony
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TORNADO

TOROKGYIK

TOTEMALLAT

TORUSZ
TOTAGAS
TOKELETLEN
TOMEGNYOMOR
TOMEGVONZAS
TOMERDEK

TORDELES
TOSZOMSZEDSAG
TRAINING
TRAKTOR
TRAKTUS

TRANZISZTOROS RADIO

TRIGONOMETRIKUS ALAK

TRIPPER

TROJAI FALO
TUBAROZSA
TUBAKOL

TURBAN
TURO RUDI
TUKOR
TURESHATAR

a halotti vacsora tagjait a nadasban szétszoro 1égkori
képz6dmény

porndfilmekben gyakran lathato oralis szexjelenet kizarolag
stabtagok altal hasznalt neve

indian istenségeket megtestesito szobrok korhadas
kovetkeztében levalt darabja

finn allovizek Oroszorszagba es6 részének nemzetkozi jelzése
rengeteg horgasznak helyet ad6 alloviz

nagyon tompa (kés)

zsufolt koldusgyilés

kovér emberek egymas iranti vonzalma

1. rengeteg egyed javat szolgalo szempont
2. mesterséges kacsa- és libahizlalassal foglalkozo cég
boldogulasanak kulcsa

nyomdasz tipikus és gyakori kézmozdulata

egymas melletti sz616gyokerek

vasutasok nyari fels6ruhazata

az étkek siirQi, er6szakos kinalgatasa falusi temetés utan
mezo6gazdasagi foldmunkagépek tisztitasara hasznalt szerkezet

a szibériai tranzisz nevi ritka allat hisabol késziilt lakoma,
diobéllel beszorva

body builderek felsétestének hatulrol jol 1athatod
haromszogformaja

nemi betegségbe torkollo szexualis zaklatasi tigy birdsagi
targyalasa

nagy étvagyat mohon csillapitd torok
favoszenekarok altal eldszeretettel hasznalt disznévény

mély hangu rézfiivés hangszeren keresztiil tiisszentésre ingerld
port sziv be

nagyteljesitményiire feltunningolt régi magyar tisztségvisel
édesszaju kismalac
varroeszkozbol alkotott mértani alakzat

szaggatott vonal az ing aljan, eddig szabad a gatyaba tiirni
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Az emberi jellemrol

A legérdekesebb tiinemény, mellyel az emberi életben talalkozhatunk, az emberi jellem. Semmi

nem olyan érdekes, meglep6, kiszamithatatlan, mint a folyamat, melynek soran egy ember elarulja
jellembeli sajatsagait. Barmit mutat is a vilag: tajakat és természeti csodakat, a foldi flora és fauna
belathatatlan valtozatait, semmi nem olyan sajatos, mint egy-egy ember jelleme. Mikor 23
érdeklodésink eljut a vilag dolgainak szemlélése kdzben az emberi jellem ismeretéhez, egyszerre

ugy érezzlik, ez volt igazi feladatunk az életben. Minden mas, amit megismertink, csak

ismereteinket gazdagitotta. De lelkiink csak a jellemek ismeretétdl lesz gazdagabb. Mert ez a
legk6zvetlenebb emberi tapasztalds, igen, a jellem maga az ember.

S mert a jellem maga az ember, hasztalan iparkodunk eltitkolni azt: jellemét éppen olyan kevéssé
rejtegetheti az ember, mint ahogy testi [ényét nem tudja elrejteni semmiféle kddsapka. Ideig-6raig
viselhetiink az életben alszakallt és alruhakat, de egy pillanatban lehull rélunk minden jelmez és
megmutatkozik a valésag. Egy mozdulat, egy sz, egy cselekedet véglil is elarulja igazi
jelleminket: az alarcosbal csak alkalmi lehet. S a taldlkozas egy jellem valddi sajatsagaival a
legnagyobb emberi éimény, melyben részlink lehet.

Arrol, mi az élet igazi éilménye

Az igazi élmény az ember szamara tehat
elsérendlien ennyi: 6nmaganak megismerése. A
vildag megismerése érdekes, hasznos,
gyonyorkodtetd, félelmes vagy tanulsagos;
6nmagunk megismerése a legnagyobb utazas, a
legfélelmesebb felfedezes, a legtanulsdgosabb
taldlkozas. Romaban vagy az Eszaki Sarkon jarni
nem olyan érdekes, mint megtudni valami
valdsagosat jellemUlinkrdl, tehat hajlamaink igazi
természetérdl, a vildghoz, a jéhoz és rosszhoz, az
emberekhez, a szenvedélyekhez val6 viszonyunkral.
Mikor értelmem eléggé megérett erre, mar csak ezt
az élményt kerestem az életben.

A test megismerésérol

Jellemink megismerésével parhuzamosan meg kell
ismerni testliink természetét is. De csak Ugy, mint
egy rossz és hitlen szolga természetét. Jellemink
az ur, értelmink parancsol; a test csak szolga. Ugy
is kell banni vele, értelmesen és méltanyosan,
partatlanul és szigortan, mint egy szolgaval, aki minden pillanatban hajlamos a h(itlenségre, a
szbkésre és a lazadasra. Meg kell ismernink természetét, hajlamait, s amennyire lehet, egyeztetni
kell a vilaggal, a lehetGségekkel, az élet 6rok itemének aradasaval. Szolga 6 és egészen
gyermekes. Szerveink hajlamai oly kezdetlegesek, mint a kisgyermek kovetelései. Mindent akar a
test, minden 6réomet, mindenfajta kielégtilést és folyamatosan akarja. Ilyenkor szigorral kell banni
vele. De az anyag, melybdl készllt, rokonsagot tart a folddel, a vizzel és a csillagokkal is: a testben
van valami 6rok, ugyanakkor, amikor nevetségesen romland6 és mulandd. A nagyon rovid idében,
mikor ez a szolga rendelkezésiinkre all, meg kell ismerni természetét és mindségét, titkos
szlikségleteit, s joindulattal és tapasztaldassal megadni neki mindent, amire sziiksége lehet, hogy
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elvégezze dolgat és ne zavarja jelleminket és értelmlinket. De a jellem ne tlrjén semmiféle
rabszolgalazadast.

Az érzékekrol

Ugy értem: meg kell 6rizni érzékeinkkel szemben is rangunkat. Csak nagy figyelemmel,
méltanyossaggal és tapasztalattal maradhatunk érzékeink mesterei. Aki er6szakos 6nmagaval
szemben, elbukik. Vad horda ez, az érzékek hada. Minden fegyverrel klizdenek az ember ellen,
mint a kecseszkecskenbirk6zok*, nem tisztelnek semmiféle jatékszabalyt, rignak, csipnek és
harapnak. Van valami félelmes és nagyszer( is lazadasukban. Az ember addig él, amig
szenvedélyei vannak. De a szenvedélyeket lehet nevelni. Az 6nzést, a kéjvagyat, a testi éhséget és
szomjusagot lehet emberivé varazsolni. A mohdsagot at lehet alakitani hasznos emberi akaratta.
Mint ahogy a szélbdl, a tlizbdl, a fénybdl hasznos, emberi szolgalatra alkalmas eréket lehet
szeliditeni - ha még oly hatalmasok is a vildgban, korbacsoljak a tengert és felgyljtjak az erdoket
és varosokat, az ember erésebb! -, Ugy meg lehet fékezni az er6ket és indulatokat, melyek atjarjak
az emberi testet, uralkodnak sziviink és idegeink folott. Emberi szolgalatra lehet nevelni e vad
erOket. Ehhez nagyon sok tapasztalas, sok szomorulsag, sok akarat és emberfeletti erd kell.

Az emberi magatartasrol

Semmiféle magatartas nem jogosult, mely az emberi renden kivil akar felépiteni egyfajta
életrendet és napirendet. Az ember szamara a vilag dolgainak és a cselekedeteknek addig van csak
értelmuk, amig hatni akarnak az emberekre, s egylttmkddnek az emberi vildggal. Ez az
egylttmikodés lehet kbzvetlen és lehet kozvetett. De sajat érdekbdl senkinek nincs joga élni, igen,

még alkotni sincs joga.

info XI. évfolyam, februar havi informéciés kiadvény.
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