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Bevezetés

Kedves Ugyelétarsak!

Ez a nyari szlnet, szabadsagok el6tti hdnap nagyon mozgalmas lesz. Mar nagyon
varjuk az ujak eskutételét, s Karoly Istvannal az ujratalalkozast.

Megérkezett Szolnokrél az orszagos talalkozé meghivéja, az augusztus 26-28-a
kozotti konferenciara mar most kell elkuldeni a jelentkezéstinket. Ha lesz palyazati
forrasunk, akkor kb. 6-7 ezer Ft/f6 lesz a részvételi dij. Junius 20-ig még
elddnthetitek, hogy akartok-e jonni.

Junius 20-an a nyar el6tti utolsd stabot fogjuk tartani. Legkozelebb majd csak
augusztus 29-én talalkozunk.

JO Ugyeleteket!

Debrecen, 2005. junius 8. Rénes Laszlo

janius
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Rovid hirek, informacidk

MIERT JOTEKONYKODNAK A VALLALATOK?
Beszamol6 konyvbemutatérol

LA vallalati jotékonysag valdszinileg egyidds magukkal a vallalkozasokkal. A vallalat
- mihelyt 6nall6 szervezeti egységként kezd midkodni - sajatos szerepldjévé valik
tarsadalmi koérnyezetének. Ervényesek ra annak normai, hagyomanyai, irott és
iratlan szabalyai; ugyanakkor lehetdsége van azok alakitasara.” Ezekkel a szavakkal
vezeti be a Nonprofit Kutatécsoport legujabb tanulmanykotetét a szerkeszté Kuti
Eva, ,A jotékonysag vallalati stratégiaja” cimi kdtetben.

A tanulmany, melynek megjelenését a Holland Kiralysag Nagykovetsége és az
Esélyegyenldségi Kormanyhivatal Civil Kapcsolatok Igazgatésaga tdmogatta valaszt
keres arra a kérdésre, hogy miért is jotékonykodnak a vallalatok, miért ad, aki ad és
miért nem ad, aki nem ad. A koétet elsd részében megismerkedhetink eurdpai
példakkal: mit is jelent a vallalatok tarsadalmi feleldssége az Egyesult Kiralysagban,
a Cseh Koztarsasagban, Bulgariaban vagy az Egyesiilt Allamokban. Az amerikai
adatok azt mutatjak, hogy 2002-ben az amerikai nonprofit szektornak adomanyozott
dsszeg mar elérte az Egyesiilt Allamok GDP-jének 2,3%-at. Erdekes, hogy az
adomanyozok 76,3%-a egyéni adakozé és a vallalati adomanyok az Osszes
adomanyozas mindossze 5,1%-at teszik ki.

A magyar adatok azt mutatjak, hogy a hazai vallalatok 63%-a adomanyoz, 21%-a
nem ad, de adna és 16%-uk semmiképp sem adna a nonprofit szervezeteknek.
Talan meglepdnek is talalhatjuk, hogy az adomanyozasi hajlanddsag a kdzségekben
mOkodd vallalkozasok esetében nagyobb aranyu, mint a varosi és kilondsen a
fovarosi székhelyl vallalatoknal. A magyarazat igen egyszerld: a helyi
kozosségekben szorosabb a kapcsolat, a problémak megoldasaért érzett feleldsseg.

A tanulmany adatai cafoljak azt a széles korben elterjedt nézetet, hogy
Magyarorszagon leginkabb a kulféldi tulajdonu cégek adomanyoznak. A hazai
vallalatok 64%-a adomanyozott mar, mig a kulfoldi tulajdonu cégeknek eddig 42%-a.
Ami még riasztébb adat, hogy a kulfoldi tulajdonu cégek 46%-a mondta azt, hogy
semmiképp nem adomanyozna Magyarorszagon. A megkérdezett vallalatvezetdk
valaszai azt sugalljak, hogy a kuilféldi vallalkozasok egy része még nem illeszkedett
be a magyar tarsadalomba, inkabb eldkeld idegenként viselkednek. Mégis miért
alakult ki az a kép, hogy a multinacionalis cégek tdbbet adomanyoznak? A
magyarazat erre az, hogy egy-egy multi tudatos, szervezett, nagydsszegl kampanya
oriasi publicitast kap, ami eltakarja” a tdbbség passziv hozzaallasat.

Mire is adnanak legtdbbet az adomanyozok? A megkérdezettek 40%-a gyerekek,
ezen belul is a beteg gyerekek ugyét talalja tamogatandonak. 25%-uk az
egészségugyet és a szocidlis ellatast nevezte meg. Kevesen jeldlték meg az oktatast
és a sportot, a kornyezetvédelmet, a telepllés- és gazdasagfejlesztést, a
jogvédelmet elenyészd szamu vallalat emlitette.
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A kotet zaro fejezetében konkrét példakat olvashatunk néhany adomanyozasi
felfogasrol.

A kotet megrendelhetd a Nonprofit Konyvesboltban: internet:
http://www.europeanhouse.hu/,

e-mail: info@europeanhouse.hu

A parlamentben egy hoénappal ezelétt tartottak nyilt napot, A n6ék munkavallalasi
esélyei cimmel. A néket aktivizalni tudja az oktatas, hiszen a képzéseken
lehetéséglk nyilik beszélgetni, kapcsolatokat teremteni. A konferencian sz6 volt az
,uvegplafon” jelenségrdl, azaz arrdl, hogy azért nincsenek a néknek lehetéségeik,
mert latnak ugyan felfelé, de nem torik at azt a bizonyos Uvegplafont. Kevés a néi
vezet6, mind az allamigazgatasban, mind az egyéb munkateruleteken, holott
elénylkre valnak jo képességeik, melyeket bizonyos szakterileteken kivaléan
alkalmazhatnak. A munkaba allas nehézségének egyik oka, hogy a munkahoz jutast
seqitd képzésen részt vetteket ne csak egy rovid ideig kisérjék figyelemmel, hanem
tovabb is tudjanak. Ebben is szeretne segiteni a debreceni Lépéselény Egyesiilet a
néknek. A civil szervezetek sokféle feladatot felvallaltak: képzéseket tartanak, segitik
a nbket sajat esélyeik, vallalkozasi, munkaba allasi lehetéségeik megtalalasaban.

A Lépéselony Egyesulet egyik célja, hogy ismertesse csaladbarat oktatasi
modszereit, és mas civil szervezeteket is felkészitsen alkalmazasara. Programjukban
a kisgyermekes, illetve id6s rokonat gondozé nének képzési ideje alatt kifizetik a
gyermekfelligyelé és az idésgondozé munkabérét. Tajékoztatjak az érdeklédbket a
rugalmas munkavegzés, a tavmunka, a részmunka lehet6ségeirdl, a palyazatirasi
modszerekrdl, de a munkajogrol is.

A képzésukon tehat részt vehetnek munkanélklli, gyeses, gyedes, gyetes, apolasi
dijon lévé nék, illetve 40 éven feluliek, kezddk, ujrakezddk, vagy fejl6dé vallalkozok,
de azok a nék is, akik elképzelhetbnek tartjak, hogy vallalkozasba kezdjenek.
Kommunikaciés, dnismereti és személyiségfejlesztd tréningen is részt vesznek a
képzés alatt. A képzés téritésmentes, feltétele az érettségi, és valamilyen szakma
megléte.

Lépéselony Egyesulet, Debrecen, Batthyany u. 10. Tel.. 321-666, e-mail:
leediplomasok@fw.hu honlap: www.jobbanoknek.hu
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Eztton szeretnénk tajékoztatni a MOSZ 1j szolgaltatasardl. A szenvedélybetegek kizosségi
ellatasa olyan Onkéntesen igénybe vehetd, hosszu tavu, kozosségi alapt, az ellatott
otthonaban, illetve lakokdrnyezetében torténd gondozés, amelynek célja az életmddvaltozas
elinditasa, segitése ¢és folyamatos nyomon kovetése. A kozosségi szenvedélybeteg ellatas
célja, hogy az altala gondozott szenvedélybetegek integralt ¢s teljes jogh tagjai maradjanak a
tarsadalomnak, illetve reintegralodjanak a kdzosségbe.

A kozosségi ellatas szakmai tartalma, szolgaltatasai:

Problémaelemzés, problémamegoldas:
e A személyes célok meghatdrozasanak segitése,
e A valtozasra motivalo tényezok feltarasa,
e Problémamegoldo6 beszélgetések

- Készségfejlesztés,

- Eletvitellel kapcsolatos tréningek szervezése vagy kozvetitése,

- Az onellatasra valo képesség javitasa €s fenntartasa,

-Téjékoztatas a betegséggel kapcsolatos tudnivalokrdl, az ahhoz valé alkalmazkodas
és kezelés teendoirdl.

Pszicho-szocidlis rehabilitacio:
Munkahoz val6 hozzajutés segitése,
Szabadidd szervezett eltoltésének segitése,
Szabadidds, onsegitd csoportok, tAmogatd halozatok szervezddésének segitése,
Tanacsadas, informacionyljtas az egészségiigy, szocialis, gyermekvédelmi ellatasok
¢s szolgaltatasok, valamint a foglalkoztatasi, oktatasi, lakhatasi lehetdségek
igénybevételérdl.
- Pszicho-szociélis tanacsadas
- Artalomcsokkentés
- Alacsonykiiszobli szolgéltatasok, programok
- Prevencio.
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X/
L %4

X/
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Az ellatottak kore:

% Elsbsorban a sajat otthonukban é16, nem akut veszélyeztetd allapot addiktiv betegek,
akiknek a betegsége ambulans szakellatds mellett egyensulyban tarthato, és akik
¢letviteliikben valamint szocidlis helyzetiik javitasaban igényelnek segitséget;

% A tiineteket mutatd, de eddig addiktologiai kezelés alatt nem 4llo, illetve addiktiv
probléma kialakuldsa szempontjabol veszélyeztetett személyek;

% A szocidlis intézményben ¢él6, vagy hosszabb korhazi kezelés alatt 4llo
szenvedélybetegek, akik lakohelylikon, tartdozkodasi helylikon stabil hattért és
kontrollt igényelnek.

A szolgaltatas igénybevétele onkéntes, az ellatast igénybevevo kérelmére torténik, téritésmentes.

J3Uvehb felvilagositas: Debrecen, “Yiztorony u. 9-11.
Telefon: (52) 536-637 £-mail: decentrum@axelero.hu

Varga Zsoltné, kozosségi koordinator




2005. janius
"Segitdkéz" Debrecen

Programjaink

JUNIUS

Junius | Szombat 12 - 16" Unnepélyes eskiitétel
11.
Junius | Szombat 15 — 19" Csapatépito tréning Karoly
18. Istvannal
19%° — 20" Beszélgetés
Junius Hétf6 18" - 21" Szupervizié zarasa és
20. A nyarra felkésziilés
Féltékenység

Mi a féltékenység? Akér tetszik, akar nem: az egyik leggyakrabban eléforduld
érzelem, mindennapjaink szerves része. Am barmennyire is gyakori, ennck ellenére
meglehetdsen elhanyagolt teriilet - kutatds és megismerés szempontjabol egyarant. Hidba
keriil szinte hetente az 1jsagok cimlapjara valamilyen féltékenység miatt elkovetett
gyilkossagi historia (felmérések szerint a gyilkossdgok kozel 20%-at féltékenység miatt
kovetik el). A tudomény ennek ellenére nem foglalkozik vele kiemelt fontossdgénak és
stulyanak megfeleléen - meghagyja ezt a bulvarsajtonak. A féltékenység szot gyakorta
hasznaljak szinonimaként mind az irigységre, mind a rivalizacidra. Pedig ezek a fogalmak
korantsem azonosak! Ha kiilon-kiilon megvizsgaljuk Oket, vilagossa valik, hogy a szerelmi
féltekenység csak minimum hdrom f0 esetén léphet fel. A féltékenység leginkabb nem
tudatosult észrevételekbdl, félelmekbdl taplalkozik.

Miel6tt alaposan elmélyednénk a témadaban, tekintsiink at néhany elméleti
meghatarozast!

A (szerelmi) féltékenység negativ érzelmi reakcid, amely valakinek a partnere - esetleg
korabbi partnere - és egy harmadik személy (valdsagos, feltételezett, képzelt vagy multbéli)
kapcsolata altal keletkezett. A hétkdoznapokban gyakorta haszndljuk helytelen értelemben a
kifejezést (pl. amikor bizonyos tevékenységek vonjak el partneriinket), illetve keverjiik az
irigységgel.

"féltekeny melléknév 1. Aki attol fél, hogy szerelmese, hazastarsa hiitlen, megcsalja
valakivel. 2. valasztékosan Aki valamilyen érdekét félti." (Magyar Ertelmezé Kéziszotar)

"A legféltékenyebb emberek azok, akik nem képesek szeretni, de elemi igényiik van
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arra, hogy szeressék oket." (Fenichel)
"A féltékenység félni valami elvesztésétol, s vagyni megtartani azt." (Descartes)

A féltekenységgel sokszor 6sszemosodik, foként a kdznapi nyelvben az irigység. Az
irigység az, amikor valaki rajon, hogy 6 valaki mashoz hasonlitva nem elég jo (emiatt énképe,
onértékelése jelentdsen csokken), amit ugy képzel helyrehozhatonak, hogy szert tesz arra a
valamire, ami kettejiik 6sszehasonlitasaban lejjebb rangsorolta. Ilyen esetben az énkép és az
onértékelés védelmében (mivel az agressziv megszerzési torekvéseket altalaban a moralis
gatak sikeresen visszatartjak) kiilonféle védelmi stratégiak alakulnak ki. Eképpen az irigység
sokféle formaban megnyilvanulhat (lehet tagadas, haritas, azonosulas a masik féllel, sajat
érzelmek masra valo kivetitése stb.).

A masik fogalom, mellyel a kifejezés keveredhet, a rivalizalés. Itt a kiizdelem egy
alapvetd dologért, eldonyért folyik, aminek hianyaban nincs élet, vagyis annak megszerzése
létfontossaguva valik. Mig rivalizalds esetén a fellépd agresszié a rivalist éri, addig
féltékenység esetén az agresszio legtobbszor a szeretet targyara, azaz a partnerre 6sszpontosul,
rajta csapodik le (hiszen a féltékenységben résztvevd harmadik fél sokszor arctalan,
ismeretlen - esetleg nem is Iétezik). A féltékenységbdl elkovetett gyilkossagok tobb mint
80%-aban a partner az aldozat - nem a harmadik fél.

Az irigység egyetlen személyen beliil jatszodik le, az ¢ tudatdban formalodik meg a
kisebbségi érzés, egyfajta onértékelés-csokkenés hatdsara. A rivalizalas tobbnyire két személy
kozott alakul ki, valaminek (vagy valakinek) a kizarolagos birtoklasaért. A féltékenység
mindig legalabb harom személyt feltételez: a harmadik fél a két, egymassal mar kapcsolatban
allo kozé 1ép be, magat a kapcsolat tovabbi 1étezését, fennmaradasat fenyegetve.

Bar a koznyelv a féltékenységet szinte kizardlag a hazassagokon, illetve a
partnerkapcsolatokon beliil értelmezi, ez az érzelem nem csupan szerelmi kapcsolatokban
jelenhet meg. Gyakorlatilag barmilyen mas kapcsolatban kialakulhat, ahol a felek érdekeiket
veszélyeztetve latjak.

Ilyen kapcsolat lehet példaul a testvéreké. A korai analitikusok nagy figyelmet
szenteltek a testvérviszonyok traumatizal6 hatasanak. Ahogy Freud irta:

"Az 6sszelitkozés motivumai a sziilok szeretetéért, a kozos tulajdonért, a lakoteriiletért
foly6 verseny. Az ellenséges indulatok egyarant irdnyulnak az iddsebb ¢és a fiatalabb testvérek
ellen. Azt hiszem, Bernard Shaw volt az, aki kimondta: Ha van valaki, akit a fiatal angol nd
jobban gyiildl az anyjanal, akkor az id6sebb névére az."

A XX. szazad kozepétdl altalanosan elterjedt az a nézet, hogy a féltékenység nem az
érzelem bizonyitéka, hanem inkdbb a személyes elbizonytalanodds ¢€s a partnerbe vetett
bizalom hidnya. A fiatalok mar vigyaztak érzelmeik elrejtésére, féltékenységiiket
kozombosséggel leplezték, mint rejtegetni valo gyengeséget. Kialakult az a vélemény, hogy a
féltékenység ellentmond a szeretetnek, tdmadja a partnert, megfosztja jogait6l, korlatozza
szabadsagat, eleve rosszat feltételez rola. A feminizmus persze joval korabban hadat iizent a
féltékenységnek. Mar a huszas években kimondta, hogy a férfiak ne kezeljék birtokukként,
tulajdonukként a néket. Ez a motivum még napjainkban is vissza-visszatér. Erdekes jelenség,
hogy az 1990-es évek elején kezdddd gazdasagi visszaesés miatt (alacsony fizetések) relative
kevesebb né veszitette el munkahelyét, mint férfi. Igy a helyzet megfordult, sok férfi maradt
otthon munkanélkiili segélyen, mig feleségiik tovabbra is dolgozott. Ez észrevehetden
megnovelte - és noveli - az otthonmaradt férfiak féltékenységi fantaziait.

E szdzadban a nyugati kultura - €lén az amerikaival - az érzelmek ellen fordult. Az
ideal a hiivos, tavolsagtartd viselkedés lett. A romantikus szerelem nevetséges,
felvallalhatatlan helyzet, amit keriilni kell. Am nyilvanvalé: ha ez az ideal beteljesedne, és a
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szerelem elveszitené¢ szenvedély jellegét, akkor a kapcsolatok visszafogottd valnanak, a
szexualitis pedig mechanizmussa degradalodna. Erdekes, hogy amig az 1980-as évektdl az
AIDS miatt a monogamia megerdsddésére utald jeleket tapasztaltak, a féltékenység tovabbra
is kirekesztddik az ismert, tamogatott érzelmi megnyilvanulasok korébol. S6t, manapsag a
jelenség negativ oldalai keriilnek eldtérbe, a féltékenység ¢éretlen, birtokld, paranoid,
agressziv, neurotikus, bizonytalan vondsai. E tlinetek alapjan a jelenséget a pszichiatria
kisajatitotta, és egyre inkabb az elmezavarhoz tarsitja. A terapeutdk szerint a féltékenységnek
harom forrasa van: az alacsony onértékelés; a partner iranti tulzott fiiggdség; a szexualis nem
meg felelés réme. Ma mar nincs helye a féltékeny személy kizardlagossag-igényének, hiszen
az az egyéni szabadsagjogoknak éppugy ellentmond, mint a szabadsag eszményének. Az
érzelmileg 6sszetort, féltékeny embernek nincs helye €s értéke a szerelem piacan.

Akarhogyan is nézziik, a féltékenység kétségkiviil az egyik legnagyobb veszélyforrast
hordozé érzelem. A féltékenység erdsen beszlkitheti, visszavetheti a személyiséget. Ez az
érzés teljességgel betdltheti a tudatot; a féltékeny ember masra nem is tud gondolni, masrol
beszélni sem képes. Szorong, holott félelmének van targya: fél attdl, hogy elveszitheti tarsat.
Semmilyen mas kapcsolat nem tudja ugy megrazni az embert, mint a partner, foként a
szerelmes elvesztésének lehetdsége. Ha egy kapcsolat megszakadassal fenyeget, jelentds
energiaveszteség kovetkezhet be. Ugyanis az egyediillét elviseléséhez sziikséges Osszetartd
energia nem mobilizalhatd gyorsan, hiszen le van kotve kifelé, a munka, az alkotas, €és egyéb
kapcsolatok iranyaba. Eppen ezért a kapcsolat megsziinése maganak a létezésnek a
megsziinésével fenyeget. Ez a fenyegetettség jelenik meg abban a mindent elborit6é panikban,
ami a féltékeny emberek viselkedésében tapasztalhatd. A létezésnek ez a fenyegetettsége a
magyarazat a féltékenység mindent felforgatd, lerombol6 voltara.

Vizsgaljuk meg a féltékenység leginkdbb ismeretes kapcsolati formajat, a hazas- vagy
¢lettarsi kapcsolatot. A hazassagkotések csokkenése mogott az egylittélések novekedését
lathatjuk. Ennek 10 formai is feltlintek: ilyen a 20-30 évesek egyiittélése, egyfajta hazassagi
alternativaként. Emellett az elvaltak is gyakorta inkdbb egyiitt élnek az 0j partnerrel. Ma
hazankban a gyermekek kozel 30%-a hazassdgon kiviil sziiletik - szemben a nyolcvanas
¢évekbeli alig 10%-kal.

A hézassagnak hagyomanyosan két funkcidja van: a nem rokon csalddok
Osszekapcsolésa ¢€s a szililetendd gyermekek védelme. Korunkban egyre gyakrabban esik szo6 a
csaladnak, mint az egyén ¢€s a tarsadalom egyik legfontosabb intézményének valsagarol. Ez
egyértelmiien a hazassagok valsagat is jelzi. A hazassdgok valsagara utal egyrészt, hogy egyre
kevesebben kotik meg. Masrészrél hosszabb tdvon a hazassagoknak csak kis része - kb. 10-
20%-a - mondhat6 stabilan kiegyensulyozottnak. Sajnos csak igen kevesen ismerik fel, hogy
eszményi, tokéletes hdzastars illetve partner nem létezik. Lehetetlen egy masik emberben
mindent megtaldlni. Az ember tehat vagy lemond bizonyos igényeirdl - ha gy tetszik:
kompromisszumokat kot -, vagy egyszerre tobb partnerben probalja megtalalni mindazt, amire
sziiksége van.

Szakemberek szerint a ndk - a kulturalis hagyomanyok miatt - sokkal inkabb fliggdségi
szerepet foglalnak el a kapcsolatokban, reakcioik depresszivek, mig a férfiak viselkedésére
inkabb a diih jellemzd. Egyenrangti kapcsolatban a partnerek megkdzelitdéen ugyanannyit
adnak a kapcsolatba, és az abbol valo nyereségiik is hasonlo. A szerelmi kapcsolatokban a
partnerek ugyan hajlamosak az dnzetlenségre, dnfelaldozasra (tipikus reakci6 az "érted barmit
megtennék" kijelentés), am a végtelenségig ezek az érzelmek sem zsdkmanyolhatoak ki
blintetleniil. A partner eldbb-utébb kijelenti igényét a kiegyenlitett viszonyra - ha nem is
nyiltan, de érzékelteti azt. Az 6nfelaldoz6 magatartasban tobbnyire egyszerti pszicholdgiai célt
talalunk: a modszer manipulativ, a cél a masik fél lelancoldsa, kotddésének fokozasa,
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onmaganak nélkiilozhetetlenné tétele a partner szemében. Magyaran: gorcsds félelem az
elhagyastol. Ennek érdekében valasztja a fliggdség kialakitasanak utjat.

Hogy melyik nem a féltékenyebb, arra nézve a kutatasi adatok ellentmondoak, de a
felmérések a férfiakat mutatjak féltékenyebbnek. Ezt latszik alatamasztani, hogy valas esetén
a férfiak sokkal gyakrabban hivatkoznak valookként hiitlenségre, mint a ndk (51%-uk a
nokével szembeni 27%-kal). Ez persze kicsit meglepd is, ha figyelembe vessziik, hogy az
elvaltak kozott kétszer annyi férfi vall be hiitlenséget, mint nd.

Azt hihetnénk, hogy minden tekintetben jol miikkodé kapcsolat esetén a felek
biztonsdgban érzik magukat, és kevésbé valdszint, hogy féltékenység alakulhasson ki
kozottiik. A felmérések azonban ennek éppen az ellenkezdjét igazoljak. A kapcsolattal vald
nagyobb megelégedettség magasabb féltékenységi szinttel jar egyiitt. Ha belegondolunk, ez is
elég ésszerli: akinek van mit veszitenie, az jobban is védi €s félti azt.

Két fontos tényezd van még, amelyet mérlegelniink kell a féltékenység megértéséhez.
Az egyik az a nézet, amely mostanaban kezd teret hoditani. E szerint a féltékenység igazi
alapja nem a hamis, téves onértékelés, hanem egyfajta identitdszavar. Nevezetesen az a téves
gondolkodasmdd, hogy egy értelmes, intelligens, gondolkodd ¢€ldlényt (vagyis egy masik
embert) éppugy birtokolhatunk, mint egy targyat. Tegyiik fel, van egy értékes mobiltelefonom
(ez manapsag egyénként is egyfajta statuszszimbolum - erre még visszatériink!). Mivel
értékes, €s szdmomra hasznos, ezért féltem. Tartok tdle, hogy ellopjak, vigyazok ra, hogy ne
veszitsem el, nem szivesen adom oda masoknak stb. Ez természetesen egyéb targyakra,
kocsira, lakasra, konyvre, miegymasra éppugy igaz. Ez idaig rendben is van. Ha azonban
identitdszavarral kiiszk6dom, akkor ezt kivetitem az emberi kapcsolataimra is. Az
identitdszavarban szenvedd személy azt képzeli, hogy egy embert éppen ugy tulajdonanak
tekinthet, mint példaul egy telefont, autot. Ha pedig valakin ez a gondolkodasmod eluralkodik,
az képtelen elviselni, ha a masik, hozzd kozel all6 ember 6nallé személyiségként, onallo
emberként viselkedik. Az ilyen emberek azok, akik hébordgnek, ha partneriik masvalakivel
beszélget, ha sajat barati tarsasagaval is hajlando id6t tolteni, ha van valamilyen fontos
hivatasa, hobbija. Természetesen egy bizonyos hataron tullépve mar nem megengedhetd, hogy
valaki ne forditson kelld figyelmet a masikra. Ha valaki minden este inkdbb a haverokkal,
baratndkkel megy bulizni, szérakozni, ha heti 168 o6rat akar dolgozni, inkdbb, minthogy
partnerére is 1dOt szakitson - nos, ott valami probléma van. Ugyanakkor az egyes kapcsolatok
egyedi igényekkel, egyéni elvardsokkal birnak, melyeket nem lehet figyelmen kiviil hagyni.
Idét, energiat, figyelmet kell rddldozni, hogy megismerjiik a masik embert, és képesek legylink
értelmes, mindenki szdmara megfelel6 kompromisszumot kotni.

Ezzel az atmenettel el is érkeztiink a masik Iényeges tényez6hoz. Ez egyfajta
specialisan XX. szazad végi, XXI. szdzadi jelenségnek tlinik. Az emberi kapcsolatok jo része
a fent mar emlitett mobiltelefonhoz hasonléan egyfajta statuszszimbolum szerepet kapott.
Sokan csak valamiféle kiilsOséget, hivalkodasi pontot latnak a partneriikben. Ez - sajnos -
ténylegesen az "az jelenti a rangot, hogy mennyire allat az autdéd, mekkora melli a néd, és
hogy meddig birod feltekerni a kocsiban a hangerét" effektus (Tankcsapda - 4 la Lukacs
Laszlo). Aki pedig azt képzeli, hogy ez a fiatal, tizen- huszonéves korosztaly kizardlagos
ismérve, az oriasit téved! Manapsag mindkét nemnél, kortol fiiggetleniil, minden téren egyre
inkabb leértékelddni latszanak az emberi kapcsolatok. A XXI. szazad - olyba tlinik legalabbis
- nem indult igazan értékteremté modon. Nincs értéke a hiiségnek, a kitartasnak, az igazi
tudasnak, a valddi teljesitménynek. Kommersz, konnyen emésztheté dolgokra van igény,
kulturélis, gazdasagi, szocialis, Ossztarsadalmi szinten egyarant. Ezt isteniti a média, ezt
er6siti a "mindenkibdl lehet sztar" és ehhez hasonld szlogenek, ezt hirdetik és gerjesztik a
sztarkeres0 miisorok. Egyre kevésbé van értéke a kiegyensulyozott kapcsolatoknak -
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egyaltalaban a kiegyensulyozott eseményeknek. Egy kapcsolaton beliil a felek nem hajlanddak
1d6t szédnni a masikra, nem hajlandéak kompromisszumot kotni, €s nem hajlanddak
megbeszélni, megoldani a problémakat. Az ember egyre inkabb elgépiesedik, eltargyiasul, és
ez tetten érhetdé a mindennapokban is: mar nem alapvetd egy parkapcsolatban, hogy
nekilatunk megolddsokat keresni a bajokra. Az emberek inkabb az elsd adand6 alkalommal
megfutamodnak, mint hogy javitani prébaljanak azon, amin lehet. Az egyén konnyen, gond
nélkiil lecserélhetd lett, éppugy, mint a mobilok, vagy a jampec autdk. Divat lett a
struccpolitika, értékes a talmi csillogas, €és nincsenek mar talalkozasok, csak csupan
karambolok.

Az ¢érzelmi kapcsolat két személy megallapodasa, akik bizonyos feltételeket
teljesitenek a kapcsolat fennmaradésa érdekében. Egyfajta szovetség, melynek soran kotelezik
magukat, hogy egymas vagyait €s sziikségleteit kielégitik, amig mindketten igy latjak jonak.
Ha valamelyikiik fel akarja bontani ezt a szerzddést, azt senki sem akadadlyozhatja meg.
Ahogyan munkahelyet valtani is minden embernek joga, ugy partnerét is joga van elhagynia
mindenkinek. A Iényeg, hogy ezt ne hazugsadgok kozott, aljas modon, hanem emberhez
méltdan tegyiik. A mérték itt is a masik ember szabadsaganak, érdekeinek tiszteletben tartasa.

Felhasznalt irodalom:

A. M. Pines: A féltékenység. Okok, tiinetek, gyogymoddok

Buda Béla: Szexualis viselkedés. Jelenségek és zavarok - tarsadalmi és orvosi dilemmak
Erich Fromm: A szeretet miivészete

Haraszti Laszl6: Féltékenység

Paul Hauck: A féltékenység

Szilagyi Vilmos: Intimkapcsolatok kézikonyve

Gali Viktor

vicgilson@freemail.hu
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Gondolatébresztd

Klasszikus kinai tanmesék:

HOGYAN HORDTA EL A BOLOND A HEGYEKET?

A Thaing és a Wangwu hegység vagy 700 1i* 4tmérdjii és sok ezer 1ab magas lehet.

A hegy északi oldalan lakott egy 6reg ember, kozel jart mar a kilencvenedik évéhez,
és mindenki tgy hivta: a Bolond. Mivel a haz bejarata a hegyre nézett, minden
alkalommal kertil6t kellett tennie, akar elment hazulrél, akar hazament Ezt modfelett
kényelmetlennek talalta, egy napon hat dsszehivta csaladjat, hogy megbeszéljék, mit
is tehetnének.

- Mit szélnatok hozzd, ha elhordandnk a két hegyet? - kérdezte. - Akkor utat
nyithatunk délre, a Han foly6 partjahoz.

Valamennyien egyetértettek vele, csak a felesége aggodalmaskodott

- Annyi erdéd sincs, hogy egy dombocskat elhordj! Hogy tudnad elhordani a két
hatalmas hegyet? Aztan meg hova tennétek a kihanyt foldet és sziklat?

- Belehajitjuk a tengerbe - hangzott a vélasz.

A Bolond a fidval meg az unokdjaval elkezdte &sni a foldet, és kosarba rakva cipelték
a tengerhez. Elt a szomszédsagukban egy Jing nevii 6zvegyasszony, meg annak a
hétéves fia, 6k is elhatdroztdk, segitenek elhordani a hegyeket. Hetekbe tellett, mig
egyszer-egyszer megjartdk az utat.

Lakott a Han foly6 partjan még egy nagyon oreg ember, akit mindenki agy nevezett:
a Bolcs. Latva faradozasukat, jot kacagott, s megprobalta lebeszélni 6ket a munkarol.
- Elég legyen az értelmetlen ostobasagbol! - kialtotta. - Hisz 6reg vagy és gyenge,
nem tudod elhordani picinyke részét sem a hegynek. Hogy tudnad elhordani azt a
rengeteg foldet meg sziklat?

A Bolond hosszan tart6 pillantast vetett rd. - Milyen ostoba és egytiigyli vagy - felelte.
- Annyi eszed sincs, mint az 6zvegy kisfidnak. Ha meghalok, itt marad utanam a
fiam, aztdn meg a fiam fia, és igy tovabb nemzedékrél nemzedékre. Mivel pedig a
hegy nem n¢, idével miért ne tudnénk elhordani?

A Bolcs erre nem tudott mit mondani.

Lie Zi"

" A forditas a Foreign Lenguages Press, Beijing, China, 1981-ben kiadott Chinese Ancient Fables c. angol nyelvii
kotete alapjan késziilt. Magyar forditas © Striker Judit, 1991. A forditast az eredetivel egybevetette Baron Péter

: Kinai eredetii, orszagonként valtozo értékii hosszmérték a Tavol-Keleten. 1 1i kb. 570 méter.

A Lie Zi (Lie Yokou)-nak tulajdonitott konyv szerzdje az i. e. 7. és 5. szazad kozott élt. A miivet tobben
késdbbi, Han korban (i. e. 206-i. u. 220) ¢élt szerzének tulajdonitjak.

*
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GYANU

Egy ember nem talélta helyén a balt4jat. Bizonyos volt benne, hogy a szomszéd fia
lopta el. Leste, hogy jar-kel a legény: pontosan tgy lépkedett, mint egy tolvaj.
Figyelte az arckifejezését: éppolyan volt, mint egy tolvajé. Kihallgatta, amint beszélt:
mintha egy tolvajt hallott volna. Egy sz6, mint széz, a legény egész viselkedése arrol
arulkodott, hogy csakis 6 lehetett a tolvaj.

Késébb a mi emberiink kiment &sni a kertjébe, és a kertben meglelte a baltat Amikor
pedig Gjra megnézte maganak a szomszéd legény gesztusait, semmit sem talalt méar
benniik, ami tolvajra emlékeztette volna.

Lie Zi

TUL SOK OSVENY

Yang Zi mester szomszédjanak elkéborolt a baranya, kikiildte hat osszes emberét a
barany keresésére, és megkérte Yang Zi szolgdjat, tartson 6 is veliik.

- Micsoda! - rikdcsolt Yang Zi. - Ennyi emberre van sziikséged, hogy megkeress egy
baranyt?

- De hisz annyi 6svény van itt, ki tudja, merre ment - magyarazkodott a szomszéd.
Amikor a szolga visszatért, Yang Zi megkérdezte:

- No, megtalaltatok a baranyt?

A szolga azt felelte, nem. Akkor Yang Zi megkérdezte, hogyhogy nem tudtdk
megtalalni.

- Tdl sok az 6svény - felelte a szolga. - Egyik 6svény beletorkollik a masikba, nem
tudtuk eldonteni, melyiket valasszuk, igy aztan visszafordultunk.

Yang Zi gondolkoddba esett. Hosszti ideig nem sz6lt semmit, egész nap el se
mosolyodott.

Tanitvanyait meglepte a viselkedése.

- Egyetlen barany nem a vilag - vigasztaltdk mesteriiket -, meg aztdn nem is a tiéd
volt. Miért letté] hat ilyen szétlan és komor?

Yang Zi nem vélaszolt, és tanitvanyai tanacstalanok voltak. Egyikiik, Mengsheng
Yang megprobalta kifejteni, mi jatszédhat le a mesterben.

- Ha tal sok az 6svény - mondana a mester -, az ember nem talédlja meg az elkéborolt
baranyt. Ha egy tanitvanynak tal szertedgaz6 az érdeklédése, elaprézza az idejét.
Minden tudés ugyanazon forrasbol ered, de a tudashoz sokféle moédon lehet eljutni.
Ha tévatra 1épsz, csak tugy keriilhetsz a helyes Osvényre, ha visszatérsz a
kiinduléponthoz, az igazsag forrasdhoz. Mivel Yang Zi tanitvanya vagy, téle akarod
megszerezni a tudast, add neki 4t magad teljes mértékben, kiilonben soha nem fogod
megérteni a mestert.

Lie Zi
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Koényvajanlat

Schenk Janos (szerk.) - Bardi Laszlé - Forrai Judit -
Vajda Maria - Buda Béla: Az erotika nagylexikona
Dialdég Campus Kiadd, Bp. 2004.

Kultartorténet, ismeretterjesztés, felvilagositas — ezek a cimszavak illenek leginkabb ehhez a
munkahoz, amely egyesiti magaban a lexikonok ¢€s az enciklopédiai feldolgozas hagyomanyos
modszereit. [llusztralt, kozel 2000 cimszot targyal, ismereteink szerint ilyen szamban e
témabol még nem jelent meg a magyar piacon (de az eurdpain sem) konyv. A lexikon kitér a
szerelmi ¢let, a csaladi nevelés, a miivészetek, orvosi, lélektani fogalmak, torténeti,
kultartorténeti cimszavak mellett a legujabb jelenségekre (pl. cyberszex, a komputer-internet
nyujtotta erotikus élményekre) is tigy, hogy a szerzok igyekeztek a szakmai hitelesség mellett
olvasmanyos, érthetd stilusban irni. A lexikon-enciklopédia feldolgozas az iskolai oktatasban
i1s nagysegitsége lehet a pedagogusoknak (osztalyfonokoknek, biologiatanaroknak), hisz e
kotetben szamos olyan leirdst és megkozelitést talalhatnak, amelyek ¢€lobbé, szinesebbé
tehetik ezt a még mindig (és 6rokké) nehezen oktathatd témat.

Forrai Judit: A maganélet és az egészség kulturaja I.
Dialdég Campus Kiadd, Bp. 2003.

Ez a konyv az iskolai egészségnevelés témaéjaval, a maganélet kultirijaval foglalkozik.
Figyelembe véve a nemzeti alaptanterv kovetelményeit, a kerettantervben szerepld
egészségtan modul tiz f6 témajat két kotetben dolgoztdk fel. Ez a kotet (az elsd) az
egészségbetegség, a személyi higiéne, a kortarskapcsolatok (baratsag, szerelem, szex), az
érzelmi ¢s szexudlis kultura, a csaladi ¢letre nevelés, az ezekkel Osszefiiggd tarsadalmi,
csaladi, iskolai feleldsség, valamint a fiatalokat érintd szexualis kriminalis veszélyek (erdszak,
emberkereskedelem), a rizikdmagatartas elkeriilése, az artalomcsokkentés tanitasaval
foglalkozik. Az iskolai egészségnevelést nemcsak elméleti szinten segiti ez a konyv, hanem
jol kidolgozott, gyakorlatokat €s interaktiv feladatokat is tartalmaz.
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info V. évfolyam, jinius havi informéciés kiadvéany.
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