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Bevezetés (helyett)

EGY PSZICHIATER

Karl Rogers-t tanulmanyoztam a minap, akiben 6tv6z6dott a lelkész és pszichiater, amikor
kitalalta és alkalmazta a paciensek személykdzpontu megkdzelitését. Hogy mi is ez, az jol
megeérthetd egy torténettel:

Rendel6jében egyszer tdbben varakoztak. A soron kdévetkez6 paciens egy
vizvezeték-szereld volt. Bement, beszélgettek vagy fél érat, majd kijoétt nagy csodalkozo
szemekkel. A tdbbi varakozé kivancsian kérdezte: No? Mit mondott? Mi tortént? A
vizvezeték-szerel6 még mindig amuldoz6 szemekkel csak ennyit mondott: Azt nem tudom,
mit csinalt, de ez az ember rendkiviili médon ért a vizvezeték szereléshez, az biztos!

Kozeledik a karacsony. Ajandékokon gondolkodunk. Szamlalgatjuk a pénzt, kinek
mennyi jut. Ajandékozhatnank olyan érzést is, amilyent Rogers a vizvezeték-szerel6nek. A
megeértés az egyuttérzés ajandékat. Varazsolhatnank csodalkozé szemeket ebbe a lelkileg
megkopott vilagba. Hiszen utunkon jarva annyi lerongyolodott bluszke, betegen is gylélkddé
lélekkel talalkozunk. Szlogenjeink arnyékaban vergédve fujnak egymasra, pedig valdjaban
,csak” szeretni akarnak. Ajandékozzuk meg O&ket odafigyeléssel, egylttérzéssel, hatha
megjelenik a mosoly az utcakon és eltiinik a gydldlet.

Sarosi Andrea

Rovid hirek, informacidk

e Civil Terasz Férum

2002. oktober 1-jén a Civil Terasz forumot tartott az Apollé moziban, ahova meghivtak a varos vezetéit
és természetesen a civil szervezetek képviselbit (szaz helyi szervezetet). A varos nevében Dr. Késa
Lajos polgarmester, Somogyi Béla alpolgarmester, Halasz D. Janos a szocialis bizottsag elndke és
Dr. Mazsu Janos a kulturdlis bizottsag elndke valaszoltak a kérdésekre. A forum el6tt hetekkel a
civil szervezeteknek kérddivet kiildtek szét, amelyeken kérdéseket lehetett megfogalmazni. Ezeket
a kérdéseket dsszegyljtotték, s most Csonka Valter, a Civil Terasz elntke ismertette a véaros
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vezetbivel. A kérdésekre elmondtak, hogy évente kb. 100 millié Ft jut szocialis, kulturalis, ifjusagi és
sport-tevékenységekre a civil szervezeteknek, mindez palyazati formaban. Tobben is felvetették a
civil ujsadg gondolatat, ill. azt, hogy a Debrecen Hetilap és a Debrecen TV nagyobb gyakorisaggal
kézolhetne informacidkat a varos civil életérél (a hetilap pl. minden héten pl. két teljes oldalt
aldozhatna erre). Mazsu Janos szerint kdzérdek a nyilvanossag, igy természetesen a varosnak
tamogatnia kell valamilyen formaban az ilyen kezdeményezéseket, de a civilek helyett nem indithat
lapot, nem lehet a tulajdonosa sem egy ilyen vallalkozasnak, de tamogatdja szivesen lesz,
anyagilag is. Ennél egyszerlbbnek latszik, ha a hetilapban és a tévében adnak teret a civileknek. A
varos ezt is tdmogatja. Civil-Haz gondolata is felmerult. Erre hasonléan reagalt a polgarmester: ha
ennek a haznak a varos a fenntartdja és Uzemeltet6je, akkor az mar nem civil, hanem varosi
intézmény. Amennyiben ilyen jellegli szervezddés lenne Debrecenben, azt szivesen tdmogatjak,
talan gy is, hogy jutanyos bérleti dijat szamolnak fel a nonprofit tevékenységet végzé
szervezeteknek. Civil Napok vagy Civil Hétvége szervezését szintén a civilekre biznak, s
szponzorként a varos is adna tamogatast egy ilyen programra.

A j6vd év elejére Ujabb talalkozot terveztek, ahol tovabb lehet folytatni az egyuttgondolkodast a
varos vezetbivel.

Civil Disputa

A Kelet-magyarorszagi Kézosségszolgalat Alapitvany a civil szervezetek egyuttmiikddését segiteni
prébalé uj forumot inditott el Civil Disputa cimmel. A programsorozat elsé mihelybeszélgetésére 2002.
oktdber 24-én kerult sor a Kozdsségi Adattarban (Simonyi ut 14.). A szdmos témajavaslat kozil
elsének a kapcsolatépités lehetéségeit valasztottak. Az érintett (a témat felvetd) szervezetek meghivot
kaptak, amelyre a szolgalatunk képvisel8jét is meghivtak.

MEN

A Debreceni Egyetem Mentéalhigiénés Programja oktober 7-e és 11-e kozott tartotta az .
Mentalhigiénés Egyetemi Napokat. Ot napon keresztiil hat helyszinen zajlott a rendezvény; a
legrangosabb eléaddk a DAB-Székhazban tartottak az el6adasaikat. A szinvonalas esemény
el6addi kdzul csak néhanyat emelnénk ki: Prof. Molnar Péter, Kun Janos, Dr. Bugan Antal, Kély-
Kullai Karoly, Dr. Sarvari Gyorgy, Kiss Gydrgy Adam, Berényi Andras, Geské Sandor. Reméljiik,
hogy lesz folytatés...

A debreceni pszichiatria évtizedei (1982-2002)

2002. november 5-én, a DAB Székhazban a fenti cimmel tartottak konferenciat a DEOEC és
Kenézy Korhaz szakemberei. Az el6addk a két intézmény szakembereibél alltak, akik a
szakteruleteikrél adtak szamot. Degrell Istvan professzor eldadasabdl megtudhattuk, hogy milyen
fejlédésen ment keresztil a DOTE pszichiatrigja 1982 o6ta, illetve mi tette szlkségessé a Kenézy

is megismerhettik az el6adasbdl.

2002. december 4-5-e kozott eurdpai uniés Phare palyazatirdi tréning lesz a Kézdsségszolgalat
Alapitvany szervezésében. A képzés fokuszaban a 2001-ben életbe lépett U palyaztatoi
szabalygyljtemény (Practical Guide) a palyazatok formai és tartalmi kdvetelményeire vonatkozé
valtoztatasai allnak, a korabbinal joval szigorubb el6irasokat tartalmazva. A résztvevok gyakorlati
ismereteket kapnak a formailag hibatlan pélyazat elkészitésének maédjardl és zokkenémentes
végrehajtasarol. Az eléadok tdébb éves tapasztalattal, palyazatiréi és koordinatori multtal rendelkezé
szakemberek.

Jelentkezés: korlatozott szamban Szutor Erikanal személyesen (Kelet-magyarorszagi
Kbzbsségszolgalat Alapitvany, Simonyi Ut 14.) vagy telefonon: 52/412-424.

A Modern Tanc-Jaték Studié Alapitvany szervezésében keril megrendezésre a IV. Modern
Kortars Tancest Debrecenben, melynek id8pontja: 2002. november 29-30., helyszine: Vasutas
Egyetértés Mivel6dési Kdzpont (Debrecen, Faraktar u. 67.).
Program: november 29. a Modern Tanc-Jaték Studié (Debrecen) valamint az OFF
Tancszinhazi Tarsulat (Budapest) el6adasai. November 30. Artus Téarsulat (Budapest)
eléadasa.

Foglalkozasi Tanacsado Iroda nyilt a Szent Anna utcan, a Megyei Munkalgyi Kdzpont
fenntartasaban. A palyavalasztas, ill. a palyamddositas segitését tlzték ki célul, amit atfogo
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informacidatadassal probalnak megvaldsitani. Az iroda szakkdnyvtarral, videdtarral és informacios
anyagokkal varja az érdekl6ddket.

Intim Zéna: www.intimzona.hu cimen elérhet internetes honlap indult a tizenéveseknek a
szexualitassal kapcsolatos ismeretek bdvitése céljabdl. Az internetes honlapon a fiatalok sokféle
modon ismerkedhetnek meg a szexualitas kulturajaval: Intim Lecke cimen felvilagosité anyagokat
olvashatnak, de van kérdezz-felelek oldal, férum és internetes jaték is, amelyhez SMS-ekkel is
lehet kapcsolédni. Az Intim Zona nevli orszagos program nemcsak interneten keresztul kerl
kapcsolatba a fiatalokkal, hanem a Richter Gedeon Rt. tamogatdséval iskolai oktatésorozatot is
inditottak. Debrecenben a Kenézy Korhaz szilészeti-négydgyaszati osztaly orvosai, szakemberei
keresik fel a k6zépiskolakat, hogy személyesen is tudjanak tanacsot adni.

Ujbdl indulnak Gordon-tréningek Debrecenben. A tanfolyamokat dr. Balogh Klara és Tolgyesi
Kata vezetik. Tobb csoport is indult: sziléknek, néknek, pedagdégusoknak és fiataloknak. A
tréningek az aktiv tanulast, a szituacidos gyakorlatokat és a jatékokat helyezi az el6térbe. A
foglalkozasokat 4, 5 és 8 6ras blokkokban tartjak, van 30 és 50 éras tréning is. A tanfolyamokra
folyamatosan lehet jelentkezni az 52/457-375, 52/430-512, ill. a 30/975-5683-as telefonszamokon
(cim: Debrecen, Weszprémy u. 12.)

»FELICITAS” Sériilt Gyermekekért Alapitvany

4029 Debrecen, Csapo u. 88. 111/7. Tel.: 06-30-345-7001

weblap: http://www.felicitasalapitvany.hu
Az 1999-ben alakult kézhasznu alapitvany célija a Kelet-Magyarorszagon él16 allandé apolasra
szorulé halmozottan hatranyos helyzetl, fogyatékos, mozgasaban korlatozott, végtaghianyos és
izomsorvadasban 1évé, csaladjukban apolt gyermekeket kivanja segiteni, életviteliket megkdnnyitd
szolgaltatasokkal. Mitétekre, terapias kezelésekre, eszkdzigénylkre és megvaltozott életvitelik
javitasaban kivannak részt vallaini.

Hajdu-Bihar Megyei Népmiivészeti Egyesiilet

A szervezet 20 éve alakult meg, alapitasakor (1982-ben) 120 f6t, ma 158 f6t szamlal, dsszefogja a

megyében és Debrecenben dolgozé, hagyomanyos kézmivességgel foglalkozé, amatér és
hivatasos alkotokat: népi diszitémUivészeti himz6, szévé, fazekas, fafaragd, szarucsont faragé,
kosarfono, bérmives, rézmives, diszml kovacs, szlrratétes, viseletvarrd, mézeskalacsos
népmivészeket, népi iparmivészeket, akik a debreceni Timarhazban dolgoznak. Mihelyeikben
hazai és kulfoldi csoportokat és egyéni érdekl6ddket fogadnak, tanitanak a kézmiives
szakiskolakban, a megye és Debrecen miivészeti iskoldiba, jelen vannak orszagos kidllitdsokon,
palyazatokon, népmiivészeti vasarokon. Targyaikkal olyan a népi hagyomanyokon alapuld
mivészetet képviselnek, amely mindennapjainkban és tinnepeinken is hasznalhatéak.
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Programok

2002. november 11. hétfé 18-21 FILMVETITES
2002. november 22. péntek 15%-18% szupervizio

14 -15%° egyéni szupervizid
2002. november 30. szombat  14-18" tovabbképzés

12 -13%° egyéni szupervizid
2002. december 9. hétfé 18-21  esetkonzultacié és megbeszélés
2002. december 20. péntek 15 -18" szupervizio

19 -21% egy Kis iinnepi egyiittlét...

14 -15% egyéni szupervizio

Beszamoldé konferenciardl

Elményekkel gazdagodva

Beszamol6 a magyar lelki els6segély telefonszolgalatok XV. Orszagos

Talalkozojarol

Ez év - azaz 2002. - szeptember 20-22.
kozott  immar  tizenotddik  alkalommal
talalkozhattak az orszag lelki elsOsegély
telefonszolgalatai - ezattal Dobogdkén. Habar
az iddjardas nem a legderlisebb oldalaval
szerencséltetett minket, azért még igy is volt
alkalmunk gyonyorkodni a szallashelyre
vezetd Uton a  hegyvidéki  komyék
szépségeiben. Jomagam - mivel csak
nemrégiben csatlakoztam a debreceni stabhoz -
ugyan még csak most eldszor vettem részt
ilyen taldlkozén, de bizton mondhatom:
Dobogoké  (amely egyébirant a  Fold
szivcsakraja) kivalo valasztasnak bizonyult.

A talalkozo pénteki nappal kezdodott:
el6szor is felutaztunk Budapestre, és onnan
busszal érkeztlink meg szallashelylinkre, a
Manréza hotelbe. A debreceni csapat a

maximalisan lehetséges tiz fovel érkezett meg
a bazisra, ¢és foglalta el szobait, ahol
kedveskedésképpen apro ajandékok vartak a
vendégeket. Mit mondjak: igazdn jolesett -
szerintem mindenki szamara - ez a kis
figyelmesség. Miutan rendbeszedtiik
magunkat, nekiindultunk megkeresni a
nyitoprogram helyszinéiil szolgalo
eléadotermet. Itt szembetalaltuk magunkat egy
picinyke problémaval: nem kaptunk pontos
eligazitdst a mnagyteremhez vezetd utrol.
Egyfajta kisebb krizisen mentiink keresztiil
(utunkat szemerkélo esé tette érdekesebbé),
mig végiil - kisebb-nagyobb szabadcsapatokat
alkotva - mindenki megérkezett az épiilethez.
Ha megkésve s kissé elazva is, de kezdetét
vehette a megnyito.
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A péntek esti kulturalis program
mintegy Orasra sikeredett: ezalatt a legtobben
szerencsésen megszaradtak és felengedtek -
lelkiekben is... A miisorban élvezettel néztiik
és hallgattuk végig Zanotta Vera szinmiivész, a
Még 1 mozdulat szinhaz, Lakatos Jozsef
versmondd és a Tothvary Gitar Quartet
eléadasat. Ugy hiszem ezek a kultGrmorzsak
kelloképp megadtak az alaphangulatot az
elkovetkezendd6 masfél napra. A program
végeztével visszaballagtunk a féépiiletbe, hogy
az alloéfogadason csillapitsuk  id6kdzben
feltamadt  éhiinket és  szomjunkat. A
visszavezet6 utat az eléadas kozben kihelyezett
faklyak fénye vilagitotta be; akarha eltévedt
vandorok lettiink volna egy masik vilag
eldugott  szegletében... Ezt a  kis
vadromantikus kitér6ét kovetéen kiillondsen
jolesett a falatozas.

Habar hivatalosan nem volt tobb
elfoglaltsag tervezve aznap estére, ha
emlékeim nem csalnak, jomagam valamikor
hajnali egy és két ora kozotti tajban jutottam
vissza a szobamba és hajtottam alomra a
fejemet. Az este kilenc oOra utani iddészakot
ugyanis egyesek (tobbek kozott e sorok irdja)
nem atallottak anekdotazasokkal egybekotott
ismerkedéssel  tolteni. Régi  ismerdsok
botlottak Ujra egymadsba; ismeretlenek Oriiltek
a jo tarsasagnak; kis csoportok huzodtak meg a
terem minden  szegletében. Részemrdl
elmondhatom, hogy életemben nem sokszor
nevettem még ilyen jot. Ez persze betudhato a
szerzo poétikusan ifju ¢letkoranak
mellékzongéjeként is...

Délel6tt a nagy tobbség pontosan
megjelent a reggelinél, az eldirt idépontban. A
sokak altal atbeszélgetett éjszaka utan csak
meglepden kevesen tlintek faradtnak. Hidba: a
hangulat  mindent  feledtetett. = Miutan
befejeztiik a reggelit, ismét atsétaltunk az
eldadoteremhez, ahol valogatott el6adok
vartak rank. Madl Dalma, a talalkozo
févédnoke egyéb fontos elfoglaltsagai miatt
sajnos nem tudott jelen lenni; egy kedves,
meleg hangu levélben koszontott
mindnyajunkat, és kivant tovabbi sok sikert és
kitartast munkankhoz. A levél ismertetése utan
Buza Domonkos, a Szovetség elndke mondta
el rovid, de annal lelkesitobb ko&szontdjét.
Ezutan keriiltek sorra az izgatottan vart
vendégek.

Els6ként Prof. Dr. Bagdy Emoke
tartotta meg szenzacids hangulati eléadasat a

megértés 1élektani optikajarol.
Professzorasszony olyan lendiilettel,
energiaval, és atéléssel beszélt, hogy azt
akarmelyik huszonéves kollegaja

megirigyelhette volna. Ha ehhez még
hozzavessziik azt a kiemelkedfen magas
szaktudast ¢és tapasztalatot, amelynek &
birtokosa, akkor valamelyest elképzelhetd,
hogy milyen élményben részesiiltek az ott
megjelentek. En csupan arra vallalkozhatom,
hogy az alabbiakban néhany mondatban
Osszefoglalom  kozel negyvendét perces
beszamolojat.
Professzorasszony harom 1épésre bontotta a
megértést:  érzelem, értelem és  érték
szempontjabol vezetett minket végig a hozza
vezetd uton. Mint kifejtette: a megértés
tulajdonképpen a hallassal kezdédik. A fiil
olyan érzékszerviink, melyet nem Ilehet
bezarni, nincs zardéizma, allandoéan nyitva van.
Mindig készen 4all a hangok és a csend
befogadasara. Es a hallas egy olyan érzékelés,
amely bizonyitottan mar a negyedik-6todik
magzati honapban kialakul. Erdekes fejtegetést
hallottunk arrél, nagyon szép sajat élménnyel
alatamasztva, hogy két ember kozotti
kapcsolatfelvételt, megértést milyen nagyban
segiti, ha felveszik egymas 1égzésritmusat.
Egymas 1égzését szinkronba hozva, érzelmi,
értelmi téren is egymasra talal két ember.
Ismét bebizonyosodott: ha jelen van rajtunk
kiviil egy méasik ember, az alapvetden
befolyasolja, megvaltoztatja egész lényiinket.
A megértés kulcsa pedig tulajdonképpen az,
hogy hagyod-e magad megérinteni. Mert a
talalkozas ett6l fligg: igy kezddédik egy
kapcsolat. Es nagyon fontos az, hogy
semmiképpen ne hagyjuk, hogy a racionalis
bal agyfélteke eluralkodjon rajtunk, és jobb
agyféltekénken. Merjliink az érzelmeinkre
hallgatni, és bizzunk sajat tapasztalatainkban!
Elkalandoztunk kissé¢ a "megértés"
sz0 szarmazasahoz, jelentéséhez is, ¢és
megtudhattuk milyen ereje van az egyes
hangoknak. Az "ér" szocska benne foglaltatik -
s6t, kezdése - az érzelem, értelem és érték
szavaknak. A magyarban gyakori "e" és "é&"
hangok csupa er6t, energiat hordoznak
magukban. A butorraktar sz6 pedig kivaloan
alkalmas - megfeleld hangerével kiejtve - az
agresszio levezetésére. Es zarasként
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szembesiilhettiink azzal, hogy az ¢élet
kiizdelem; nagy kiizdelem. De a szenvedés
jelentést hordoz magaban: azt jelzi, hogy
életképes vagy, akciora, reakciora képes vagy.

Kis sziinet utdn Dr. Sarvari Gyorgy
folytatta az eléadast, a megértés hermeneutikai
korérél. Az el6z6hoz képest ez talan Kkicsit
toményebb volt, és talan szarazabbnak
tinhetett, de ugyanolyan hasznos és érdekes,
egységes egészet alkotd anyagot hallhattunk
Sarvari doktortol is.

Mint Dr. Sarvari elmondta, a telefonos
segit6 munkanak is egyik alapvetd,
ugyanakkor talan legnehezebb feltétele az
egyiittérzés ¢és az objektivitas egyideji
megélése. Am, ahogy Gadamert idézte: "Aki
megért, az mar eleve be van vonva egy
torténésbe, melynek révén valami értelmes
torténik." Szd volt az igazsag keresésérdl, a
partneri viszonyokrodl, és a partnerek (segit6 és
kliens) kozti feleldsségi viszony eltérésérol. A
segitd elsOdleges felelossége a szakmai
interakcid, a tanulasi helyzet megteremtése. A
kliens elsédleges felelossége az
egylittm(ikodés, a tanulasi, gyogyulasi
motivaltsag. Szot ejtett még a torténés mogott
1évé folyamatokrol, azok kezelésérél, és
jelentéstartalmarol. Végezetil felvazolta a
jelenlévoknek a segitdé kapcsolatot, egyfajta
roviditett modellizalasban, amely akar a
laikusok szamara is érthetd és attekintheto.
Mindnyajunk szamara vildgossa valhatott,
hogy egy tevékenységben, cselekvésben,
egyaltalan: az ¢letben, nem maga a cél a
lényeges, hanem az, hogyan jutunk el odaig.
Es a cél az Ut, az utazas maga.

Zarasként Prof. Dr. Nemeshegyi Péter
jezsuita  szerzetes  elGadasat  kovettiik
figyelemmel, aki Egy taldlkozas élményei
cimmel tartott beszamolot arrdl a harminchét
esztendOrdl, amit Japanban toltott. Az ott
kialakult emberi kapcsolatok  kultarajan
keresztiil probalta megvilagitani szdmunkra a
megértést. Nem volt konnyl feladat, de ugy
hiszem sikertilt.

Megismertiik a Japan kultura harom
gyokerét: a falusi termel6- és élet-kozosséget;
a Kindbol szarmazé konfucidnus etikat; az
Indiabol bearamlott mahajana buddhizmust.
Mindezek alapjan a japan tarsadalmi élet
legf6bb értéke a harmonia. Megismerkedtiink a
harménia  megteremtésének  legfontosabb
eszkozeivel, a japan tarsadalom alapjaival,

¢letfilozofiajuk  szépségeivel. Nemeshegyi
professzor nagyon jol érezte magat Japanban,
mert, mint elmondta, és t6bb humoros
torténettel ald is tdmasztotta: "Orommel
tiszteltem a kiilonbozéséget... Ugyhogy,
engem a  japanok nem tekintettek
"kiilfoldinek." Nagyon fontos momentum volt
ez mindenki szamara: a kiilonbozdség
tisztelete, elfogadasa, magyaran ez a manapsag
unalomig elcsépelt kifejezés: a tolerancia.

Az elbadasoktol feltoltbdve, az ott
elhangzottakrél beszélgetve indultunk el
ebédelni. Az ezt kovetd kis id6t ki-ki igényei
szerint tOlthette el, majd mindenki elvegyiilt
abban a workshopban illetve kiscsoportban,
amelyre jelentkezett vagy helyet kapott.
Ezeknek a csoportos tréningeknek egyediil a
témajuk volt kozos, nevezetesen a megértés
megértése - avagy megértetése. Szerény
személyem a szocidlterapias szerepjaték
elnevezésii csoportba keriilt. A részletekre nem
térnék ki - mar csak azért sem, mert az ott
clhangzottak egy része csak az abban
résztvevokre tartozik -, de a jaték lényege az
volt, hogy bizonyos felidézett képek alapjan
boncolgattuk egymas kozt megbeszélve a
megértés dinamikajat. Amennyire masoktol
hallottam, a  csoportjuk induldsa és
kibontakozasa kicsit akadozott. Ez sajnos
nalunk is igy volt; alighanem annak
kdszonhetden, hogy a legtobben nem ismerték
még egymast. Am a foglalkozasok mésnapi
befejezése mindenkit karpdtolhatott a kezdeti
ddccendkért.

Mivel egyesek szamdara a tréningek
hamarabb befejezddtek a tervezettnél, igy volt
lehetéség egy kis kirandulasra a kornyéken. E
sorok irdjanak feledhetetlen élményt nyujtott
az a latvany, ami a két kilatobdl elétarult.
Szerencsére az 1d0  addigra  egészen
megemberelte magat és az ég gyOnyodriien
kitisztult. Mindkét magaslatrél csodalatos
kilatasban és élvezetben volt részik az
odalatogatoknak. Visszatérve a foépililetbe
joizien elfogyasztottuk  vacsorankat, és
nekiduraltuk magunkat az esti vigassagra. A
kilenc orakor kezd6d6 Ossznépi vigadalomba
némi Urdm is vegyiilt: a Csangd tanchaz
vezetésére meghivott Dobos Réka sajnalatos
balesete miatt nem tudott eljonni kézénk. igy a
Sunny Dance Bandre még komolyabb feladat
vart, am az ¢l6ben jatsz6 zenekar fergeteges
hangulatot varazsolt a tancparkettre. Mindenki
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kitlin6en szorakozhatott, mi, debreceniek pedig
alaposan kivettiik a résziinket a jo hangulat
fokozasdban ¢és fenntartdsdban. A tdncot
olykor megszakitottuk némi ildogéléssel,
beszélgetéssel, eszem-iszommal (egyeseknél
még szeszesitalokat is lattam - no és persze
ingyen volt a must!). Az ¢16 fellépés utdn még
ment a zene - a CD-lejatszd nem allt meg
reggelig. Mindenki sajat egyéni igényeihez
igazithatta a buli idGtartamat: akadt, aki még
éjfél el6tt nyugovora tért, volt, aki hajnali
haromkor baktatott vissza szobajaba, és aki
birta, ropta pirkadatig.

Erdekes modon a reggelinél nemigen
talalkoztam masnapos arcokkal; hidba: aki nem
birja, ne is igyon. Némi lazitas utan befejeztiik
az el6z6 nap megkezdett csoportos
foglalkozasokat. Mint fentebb mar emlitettem,
ezek sokkal jobban sikeriltek az els6
nekibuzdulasoknal. Ebéd el6tt még hatra volt a
fajo bucsuzas tarsainktol, baratainktdl. Persze
az elvalas mindig fajdalmas és nehéz...

Beszamoltunk mindarrdl, ami két nap
alatt tortént, megosztottuk egymadssal a
kiscsoportok munkait és eredményeit, és egy
gyonyori dalra egymas kezét fogva lagy tancra
perdiltink ¢és énekeltink. Ez a ko6zos
egymasba karolas, a bizalom ¢és a hit: a
tarsakba vetett hit volt a zaréakkordja annak a
két és fél napnak, amit immar tizenotodszor

tolthettek egyiitt az orszag minden részébol
elszarmazott telefonos lelki segitdk. A kozos
¢lmények kitartanak majd a kovetkezd
talalkozoig, amikor valahol majd qjra
0sszejoviink.

Ebéd utan csomagjainkat magunkhoz
véve kisétaltunk a buszhoz, hogy eljussunk
ahhoz a vonathoz, amely hazavisz minket.
Vissza a  hétkdznapok  vilagaba, a
mindennapok fajdalmahoz ¢és folyamatos
megprobaltatasaihoz.  Mindenki  folytatja
tovabb sajat élete kiizdelmeit, és minden stab
folytatja tovabb a munkajat. De most, hogy -
igaz: els6ként - én is részese lehettem egy
orszagos talalkozonak, a mindennapokban is
tobb olyan emberre tudok majd gondolni, akik
amellett, hogy élik a sajat életiiket, minden
banatukkal és oromikkel, nem feledkeznek
meg masokrol sem. Es a telefon mellett iilve is
eszembe jut majd, hogy rajtam kiviill még
szamosan vannak, szerte az orszagban, akik
akkor ott lilnek a kagylonal, és varjak a hivot,
hogy segithessenek - idejiiket és energiajukat
aldozva a feladatra.

Szamomra Orok emlék és élmény
marad ez a tizenotodik orszagos talalkozo. Ha
tehetem, jovore is ott leszek Veletek.
Szeretnék jra részese lenni ennek a csodalatos
torténésnek.

Nem mondhatok mast:

Jovore, VELETEK, masutt... de ugyanigy!

Gali Viktor
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Mindentudas Egyeteme

Mindentudas Egyeteme — 2. eléadas — 2002. szeptember 23.!
Pléh Csaba

Nyelvében gondolkodik-e az ember?
(részletek)

Az emberi gondolkodds az ember természetének meghatarozo eleme, sajatossagait szdmos
tudomanyag tanulmanyozza. A gondolkodas tartalmaiban, meghatarozoiban és miikddésmodjaban
érinti a biologiat, a tarsadalomtudomanyokat, az eszmék torténetét, a logikat, a nyelvtudomanyt ¢s a
filozofiat egyarant. Magam ebbdl a gazdag képbol a pszichologia megkozelitését képviselem.

I. A leképezés fogalma és a gondolkodas nyersanyaga

Az emberi viselkedés sajatos modon fligg a kdrnyezeti ingerektdl. Az 1. tablazat mutatja, hogy az
egyszerll Inger-Valasz meghatarozottsagtol fokozatosan elvalik a viselkedés: megjelennek az olyan
meghatarozok, amelyek térben és idében is tavolabbi tényezok figyelembe vételét teszik lehetove, s a
meghatarozottsagban a sajat torvényszerliségekkel jellemzett modellek egyre nagyobb szerepet
jatszanak. Ezek a modellek adjak az autonomia alapjat, s ezek egyeditett részei a reprezentaciok.

Szervezodési jelleg folyamat | hajlékonysag | determinalt- | szervezodés
elv sag
inger-valasz | egyedi hatds |nyilt vélasz rogzitett determinalt biologiai
emlékek epizodikus hatds nyoma | hajlékony valdszinliség | képzet
mult
reprezentacid |a mult rendje |belsd modell |hajlékony levalik propozicio,
séma, kép
rendszer atfogo elmélet ravitel | beallitando is-1s elmélet
kontextus pl. nyelv

1. tablazat Az eltér6 bonyolultsagu viselkedés-meghatarozottsagi rendszerek, illetve a kilénb6zé
reprezentécios fogalmak.

A kognitiv kutatas a gondolkodas nyersanyagat illetéen abbol indul ki, hogy az emberi gondolkodas
sajatos szimbolumokban torténik, s nem magukkal a dolgokkal végezziik a gondolkodast. Swift mar
jol latta ezt, amikor kigiinyolja azokat a laputdi nyelvtudosokat, akik mar csak azért is kiiktattak a
szavakat, hogy takarékoskodjanak a 1égzéssel.

"Tekintettel arra, hogy a szavak tulajdonképpen mind targyakat jelképeznek, sokkal kényelmesebb volna minden
ember szamara, ha mindjart magukat a targyakat cipelnék a hatukon, kivalogatva azokat, melyek éppen
sziikségesek, hogy egy bizonyos témaval kapcsolatban megmutathassak, mirdl is akarnak értekezni."

! Az ismeretterjeszté eldadasok a Magyar Tudomanyos Akadémia segitségével, a Matav és az Axelero
tamogatasaval, a Duna TV, az MTV, a Magyar Radio, a Népszabadsag és a Magyar Hirlap kozlésében juthat el
minél szélesebb rétegekhez. Interneten pedig a www.mindentudas.hu honlapon olvashato.
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Swift: Gulliver utazdsai - részlet - Szentkuthy Miklos forditasa

Viselkedésiinket belso leképezések iranyitjak, melyek kiilonb6z6 megjelenitési modokban, sajat belso
torvényeket kdvetve 1étesitenek kapcsolatot a gondolatok vilaga és a kiilvilag kozott: a viselkedés nem
a kiilsé inger, hanem az arrol kialakitott leképezés fliggvénye. Ezek a szimbolumok - mint a
gondolkodas nyersanyagai - valami helyett allnak, ugyanakkor valaki szamara jelenitenek meg
valamit, ahogy mar a klasszikus retorika is latta, és a szimbdlumok belsé meghatarozottsagat fejezi ki
Kosztolanyi is:

"Csak bot és vaszon,
de nem bot és vaszon, hanem zasz16."
Kosztolanyi Dezsé: ZaszIo - részlet

A reprezentaciok teljesebb fajtai, amilyenek példaul a nyelvi jelek, haromféle viszonyban élnek:
kifejeznek belsé eseményeket, utalnak a kiilvilagra és iranyitjak a tarsak viselkedését.

Képek és szavak

A belsé modellek vilaganak két kitiintetett tipusa a képek és a szavak rendszere. Ezek eltéréen
vonatkoznak a vilagra, és bels6é szervezddésiik is kiilonbozd. A képek az elsddlegesek - mint Nyiri
(2001) megfogalmazza: "az emberek elsdbben képekben gondolkoznak, s csak azutan szavakban" -, és
alapvetéen hasonlosagi alapon kapcsolodnak a targyak vilagahoz. A kiils6 képek jol mutatjak persze,
hogy ez a hasonlésag nem lenyomatszer(i, szamos szintje van a képek elvontsaganak is, ami - mint
Nyiri (2000) elemzi - alapvetd filozofiai kérdéseket vet fel hagyomany és képi hasonlosag
viszonyarol. Ugyanakkor a képek kozotti viszony, a képek alkotta rend is sajatos, téri és analog
jelleghi. A jelek, vagyis a belsd, mentalis képek és az altaluk jelolt dolgok kozott ugyanolyan a
viszony, a rendszerbeli kapcsolatok képezik le egymast: ami hasonlit a vilagban, az hasonlit a
fejiinkben is.

Szavak és rendszerek

A szavak viszont gyokeresen eltérnek a mentalis képektsl. Onkényesen kapcsolddnak a targyakhoz, a
hasonlosag a jelolt dologhoz, mint a kakukk vagy zizeg szavakban, kivételes és esetleges. A
hasonlosag hianyat mutatja a nyelvek eltérése is: ami az angolban newspaper, a francidban journal, a
németben Zeitung, a magyarban Ujsag. Emellett a nyelvi jelek belsé rendszere, a nyelvre jellemzo
sajat modell sem hasonldsagi alapu. Koznapi felfogas szerint a nyelvben kiilon kezeljiik a szabalyokat
és a kivételeket. Kideriilt, hogy a tudomany mai allasa szerint ez érvényes az idegrendszerre is
(Pinker, 1999). A szavak egyfeldl jelentésviszonyaikban alkotnak rendszert: nem csupan hangalakjuk
szerint (az asztal BUTOR is), lehorgonyzodnak az észlelés vilagaban. A rendszerben pedig egymasra
épiil6 kategoriak viszonya jon 1étre. (Pl. a veréb madar, a madar allat, az allat él6lény.) A szavak
masfeldl sajatos alkalmi kapcsolatokba 1épnek egymassal a mondatokban. Ezek a kapcsolodasok adjak
meg, hogy A fil betdrte az ablakot és A ko6 betorte az ablakot mondatban a fit és a ké is alany, de
valahogy mas jogon azok, hiszen nemigen mondhatjuk, hogy A fiti és a kO betorte az ablakot. A
mondatszerkezet kijelentéseket jelenit meg, mintegy logikai viszonyokba rendezi a vilag végtelen
Osszefiiggéseit.

A szdkincs és a nyelvtan tehat eltér6 modon képezi le a vilagot, s eltér mikodésmodjuk és
szervezddésik is. A szokincs elemek koré szervezddik, s szamos esetleges valdsagbeli viszonyt jelenit
meg, mig a nyelvtan halmazokra iranyul, s miilkddése ebben az értelemben alapul szabalyokon. A
szavak, mikdzben a képzeteknél elvontabb, bizonyos vonasokat kiemeld rendszert alkotnak, sajatos
kapcsolatban maradnak észlelelési vonatkozasukkal. Mindez jellegzetesen tetten érhetd szavak és
idegrendszer kapcsolataban.
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A szojelentés idegrendszeri reprezentacidja megosztott jellegli. Nem egyetlen idegrendszeri hely
izgalma felel meg egy szd jelentésének, ugyanakkor a szavak jelentésbeli hasonlosaga és
idegrendszeri kapcsolatai kozott atfedések vannak.

A nyelvtan és a szokincs is eltérést mutat: a nyelvtani szavak (pl. volt, és, hogy) inkabb balféltekei
lokalizaciojuak, mig a tartalmas szavak mindkét féltekére kiterjedd lokalizaciot mutatnak.

Osszességében, a kiilonbozo nyelvi feladatok kdzben mutatott agyi aktivitds az agykéreg jo részét
lefedi, a feladattdl fliggben eltéré részeket helyezve elétérbe. Vagyis a nyelvi feladatokat, az érintett
szerkezeti mozzanatok és pszichologiai miiveletek bonyolultsaganak megfeleléen sok agyi részt érintd
komplex idegrendszeri halozatok valdsitjak meg. Ez a komplexitas a teljes embert érinti. A nyelv az
érzelmek vilagaval egyiittmiikodve jelenik meg az idegrendszerben is.

I1. A gondolkodas szerkezete. Az asszociaciotol a logikaig

Az emberi gondolkodas belsé szerkezetére nézve a klasszikus kor ota kétféle felfogas kinalja magat.
Az egyiket a gondolkodas asszociativ, a masikat strukturalis-logikai felfogasanak nevezziik. E két
modellt veti 6ssze néhany jellemz6jiik szempontjabol a 2. tablazat.

Jellemzo asszociativ modell strukturalis modell
jelentés levezetett, atomi kiindulo, vezérelv
szervezddeés kapcsolat, okozas logika, kovetkeztetés
kontextus struktira-fliggetlen struktarafiiggd
szabalyszerliség csak szokas van szabaly alapvetd
matematikdja valoszinliségi algebrai

2. tablazat Az asszociativ és strukturalis gondolati szervez6dés szembeallitasa.

Ezt a kettOsséget az Ujkori gondolkodas kezdeteitél fogva megtalaljuk mint az empirista és a
racionalista gondolkodas kettOsségét. Az asszociativ gondolat tanulas kozponta elv, és olyan
emberképet feltételez, amelynek igen kevés kiinduld megkétése van az elme belsé szervezddésére
nézve. Ezzel szemben a strukturalis elv a racionalistak jellemzéje, és azzal a meggy6zddéssel jar,
hogy a gazdag mentalis szervezddés valahogyan az elme sajatja, Istent6l vagy a genetikatol kapjuk.

A mai kognitiv kutatasban is alapvetd mozgatd tényezd ez a két felfogas. Szamos valtozatuk
kizarélagos. A kapcsolatelvii konnekcionista felfogas mindent az elemi kapcsolatalakitasra vezet
vissza, minimalis strukturalis eléfeltevéssel €s igen erdteljes tanuldsi algoritmusokkal. (1. errdl Clark,
1996 ¢és Pléh, szerk. 1997) Ez a felfogas ugy véli, hogy az asszociacidba 1ép6 elemek kdzott nincsen
lényegi vagy értelmes kapcsolat, s a mentalis épitkezés alulrol felfelé halad.

A szigoru strukturaelviiek viszont a velesziiletett szervezddést, a tiszta onkibontakozast hirdetve a
gondolkodas logikajat tobbnyire a nyelvi szervezddéssel azonositjak. Leibniz nyoman feltételezik,
hogy van egy belso nyelv, a Gondolat Nyelve, amely az élményeket nyelvi formaba szervezi. Ezek a
felfogasok a Gondolat Nyelvét veliink sziiletettnek vélik, s nemcsak a tanulast, de magat az
asszociativ szervezodést is jelentéktelennek tartjak (Fodor, 1975), biraljak annak esetlegességét és
puszta valoszinliségi kapcsolatait.

A radikalis megoldasok mellett sok olyan felfogés is van, amelyek Osszeegyeztetik a két nézetet: a
mentalis struktirat a szokasrendszerbdl vezetik le, és ugy gondoljak, hogy ami a leirds magasabb
szintjén még mondatszerkezet vagy logika, alacsonyabb szinten puszta izgalmi mintazat egy neuralis
halézatban. Nem akarok most donteni az izgalmas alternativak kozott. Inkabb olyan példakat
szeretnek bemutatni sajat kutatdsainkbol, ahol kideriil, hogy a kétféle meghatarozottsag, az
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asszociaciok és a struktara vilaga egyszerre, és egymast athatva 1étezik. Egyik példam a mentalis
szotarbol, masik a nyelvtani szabalyokbol indul ki.

Asszociativ hatasok a strukturalis dontésekre

A megértés folyamata nem passziv leképezés. Mindig elébe megylink a bemenetnek. Ha torzitott
bemenetet hallunk, vagyis azt, hogy majmKHHH, mint Dankovics Natalia kisérleteib6l tudjuk,
ilyenkor is a megfeleld szoalakot (majmot) halljuk meg (Dankovics és P1éh, 1991).

Ez a hatas elvarasokon alapul. Az elvarasokban kitiintetett szerepe van a mentalis szotarnak, melynek
kovetkeztében a megértés soran allanddan elévételezési asszociativ hatasok érvényesiilnek. A szavak
mintegy eldvételezik mas szavak felismerését, a medvérdl esziinkbe jut a méz, a kutyardl az ugatas és
igy tovabb - ezek a feltiiremld asszociatumok segitik a megértést, el6feszitik annak folyamatat.

Az asszociativ hatasok fontos jellemzodje, hogy gyorsak és ostobak: nem veszik figyelembe a teljes
Osszefiiggést. Thuma Orsolyaval végzett kutatasainkban (Thuma és Pléh, 2001) Gergely Gyorgy
munkaibodl kiindulva azt vizsgaltuk, hogy mi torténik, ha kétértelmii szavakat tartalmazé mondatok
hallgatasa utan olyan szavakat kell kiolvasni, amelyek a mondatban szerepld szonak a relevans, illetve
az irrelevans jelentéséhez kapcsolodnak. A koznapi intuicionk azt sugallna, hogy - a semleges
kontrollokhoz képest - megjelenne ugyan a szavak felismerésének serkentése, de csak akkor, ha
relevans szordl van szo. A 3. tablazatban mutatott modellben az elsé dob és a hegedli kdzott lenne
efféle serkentés, azaz facilitacio, de nem lenne a 2. dob és a hegedii kozott.

Szofaj példamondat relevans szo irrelevans szé

fonév A zenekarbol | HEGEDU HAJIT
hidnyzik a dob.

ige Feri mindig ballal |HAJIT HEGEDU
dob.

kontroll Mari a labdahoz fél|HAJIT HEGEDU
kézzel nyul.

3. tblazat Kétértelm( szavak egyértelmisité mondatkeretben.

Altaldnossagban elmondhato - s itt a magyar eredmények szdmos nyelven megkapott eredményekbe
illeszkednek -, hogy a kontroll mondatokhoz képest mind a relevans, mind az irrelevans szavakra
kimutathato facilitacio. Ennek jellegzetes id6i ablaka van: mintegy 200-300 millisecundumig a szo
mindkét jelentése hozzaférhetd, valahogy ugy, mintha egy dossziéra ra lenne irva a sz, de a relevans
jelentés kivalasztasdhoz ki is kellene nyitni a dossziét, amihez id6 kell. Addig pedig az ostoba és
onmiikddo asszociativ folyamatok uralkodnéanak.

III. Nyelv és gondolkodas

A filozofia és a pszichologia visszatérd kérdése, hogy milyen viszony van a jelrendszer, annak

hasznalata és a gondolkodas kozott. A huszadik szdzad soran is valtogattdk egymast azok az

elméletek, amelyek szerint

e anyelv mint kész rendszer vezeti a gondolkodast

e anyelv hasznalata, a beszéd iranyitja a gondolkodast

e agondolkodas iranyitja és szabja meg a nyelv miikodését

e a kettd kozott kompromisszumok vannak: a vilag leképzésének sajatos onfejlodései vannak, a
nyelv azonban mint a figyelem iranyitdja befolyasolja, mi is valik fontossa szamunkra egy adott
kultira besz¢l6iként
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A téri nyelv példaja

Magam a kompromisszumos elmélet hive vagyok. Ezek a kiilonb6z6 felfogasok a nyelv, a megismerés
és a tarsas élet legkiilonbozébb teriiletein érvényesiilnek: vizsgalhatjuk azt, mikor jelenik meg az
anyanyelv hatasa a hangok észlelésére, hogyan iranyitja a szokincs a szinek megjegyezhetdségét, vagy
megjelennek-e a tarsas viszonyok kulturalis eltérései a nyelvhasznalatban. A teljes panorama helyett
egy teriileten illusztralom, hogyan is képezddik le egymasra nyelv és megismerés. Ez a teriilet a téri
gondolkodas és a téri kifejezések viszonya.

Vannak atfogd elméletek - ilyen példaul Piaget felfogasa -, amelyek abbol indulnak ki, hogy a téri
nyelv sem kibontakozasaban a gyermeknél, sem a nyelveket 6sszehasonlitva nem dnkényes, s ezért azt
hangstlyozzak, hogy a gondolkodas és az észlelés jatszik itt meghatarozd szerepet. Ennek az
elképzelésnek a mai, kibontott valtozata jelenik meg Jackendoff és Landau (1993) elméletében.

A nyelvben aszimmetria van a forma és a téri viszonyok kodolasaban: a formaérzékeny, allandoan
boéviilé nyitott rendszerrel, mely megkiilonbozteti a poharat, csészét és bogrét egy formara kevésbé
figyeld, zartabb rendszer all szemben, melyben csak alapveté dimenzidkat (TARTALY, TAMASZ,
SZOMSZEDSAG) kiilonboztetiink meg.

Ez a kett0sség hasonlé lehet a lataskutatasban felmeriilt két rendszerrel, a finomabb formai felbontasu
MI, és az eclnagyoltabb formai felbontast, inkabb hely- és mozgas-érzékeny HOL rendszer
kettosségével. Ezt ma a dorzalis, cselekvés kozpontdh és a ventralis, észlelés kozpontu rendszer
kettéségeként képzeljiik el.

A HOL rendszernek sziik a nyelvi tartomanya. A targyak alakjat figyelembe vevo sok ezer fonévvel a
helyjelolok (hatarozd, névutd, prepozicio, rag) 100 alatti szama all szemben, s a téri kifejezések
szegényes tartalmuak, csak a dimenziokat kédoljak, illetve a mozgast (OSVENY), ezek metrikus
finomsagait nem (mennyire van példaul benne, mennyire ment mogeé).

A téri nyelv rendszere sajatosan tagolja a teret, s ebben szamos egyetemes elem van. Fliggvényszeriien
miikddik, ahol a fliggvény a sajatos viszony (RAJTA, ALATTA, BENNE), az argumentumok pedig a
CELTARGY és a VONATKOZTATASI TARGY.
Példaul:

(1) FELETT (C: hegediis, V: hazteto)

(2) BA (C: torpedo, V: hajo)

(3) BEN (C: kutya, V: kert)

Téri nyelv gyermekeknél

A nyelv és a téri megismerés kapcsolatanak vizsgalataban kulcsfontossagu a korai gyermeknyelv
vizsgalata. Milyen téri kifejezések jelennek meg legelGszor, és vajon a nyelvek kozotti esetleges
eltéréseknek a kifejezésrendszerben van-e hatasuk arra, hogy mi az elsddleges a gyermekek szamara, s
hogy hogyan kezelik egy-egy nyelv beszéléi a teret? Vajon a biologiai érveléssel €16 erds
univerzalizmusnak van-e itt igaza?

Kisérleti vizsgalatok és a spontan beszéd megfigyelése egyarant kimutatta, hogy a gyermekek két,
fontossagi sorba rendezett kognitiv elvet hasznalnak: kitiintetetten kezelik a TARTALYOKAT, majd
a FELULETEKET, a -ban és -on tipust viszonyokat, amelyek az észlelés szamara is kiugroak. Sajat
vizsgalatainkban (P1éh, Vinkler és Kalman, 1996) masfél és harom éves kor kozott elemeztiik a
spontan beszédet. A magyar azért is kiilonlegesen érdekes itt, mert figyelembe veszi a cselekvés
iranyat is, elkiiloniti a CEL, a FORRAS, és a STATIKUS viszonyokat (-ba, -bol, -ban). Altalanos
TARTALY és CEL preferencia volt megfigyelheté. Az Osszes helyrag kétharmada TARTALY
kapcsolat volt, ugyanakkor a FELULET viszonyok valamivel gyakoribbak voltak, mint a
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SZOMSZEDSAG viszonyok. Az OSVENYT illetden az 6sszes helyrag 80%-a CEL volt, 13%-uk
STATIKUS, s csak 7%-uk FORRAS.

Mindez arra utal, hogy a preverbalis cselekvéses gyakorlat (gondoljunk a rakosgatas és a tartaly
Osszefliggésére) és a gyermek korai cselekvéses fejlodésében kialakult cél preferencia, a kora
intencionalitas - ahogyan azt példaul Csibra és Gergely (1998) kiemeli - vezetne a téri ragok sajatos
sorrendii kibontakozasahoz. A CEL ragok persze a felnétt nyelvben is gyakoribbak. Vajon a puszta
asszociativ tapasztalat nem vezethet-e ehhez a mintahoz? Ezt ellendriztik mesterséges ragok
tanulasaval (Pléh, Kiraly és Racsmany, 2001). Ovodasok megfelelé elrendezésekhez (ALATT,
ATLOS, FUGGOLEGES) tanultak olyan kifejezéseket, mint

A zuvu a flizetper van. (A 'per' rag jelentése 'alatt'.)

A zuvu a flizet vekerén van. (A vekerén kifejezés azt jelenti, hogy 'atlésan'.)

A zuvu a fiizet ganott van. (A 'ganott' névut6 jelentése 'fiiggéleges'.)

Vagyis mesterséges ragokat (-per), targyrész neveket (vekerén) és mesterséges névutokat (ganott)
tanultak.

A VONATKOZTATASI TARGY a fiizet és a doboz volt, a CELTARGY pedig a gyurma rad
(téglatest, rad, hullamos rad). A tanulasi bemutatasok utan a gyermeknek kettds valasztasi helyzetben
kellett megmutatnia, hogy pl. melyik zuvu van a fiizetper.

Mig a ragok esetében vildgos tanuldsi hatas volt megfigyelhetd, a névutoknal véletlenszerii volt a
teljesitmény, ami arra utal, hogy a gyermek rahangolodik a magyar nyelv ragozo jellegére, ragokat
konnyebben tanul, még akkor is, ha mar elsajatitotta a ragrendszert. Ugyanakkor a téri viszonytol is
fligg, hogy melyik Kkifejezé eszkéz a konnyebb. A ragoknal a perceptudlisan legkiugrobb
FUGGOLEGES, a targyrész neveknél pedig az ALATT volt a legkdnnyebben tanulhato. A ragokat
akkor a legkonnyebb tanulni, ha egy dimenzidhoz kapcsolédnak (FUGGOLEGES). Targyrész neveket
pedig akkor a legkoénnyebb tanulni, ha a targy egy részéhez kapcsolodik a téri viszony (ALATT).
Vagyis vannak a nyelvi rendszerre vetitett preferenciak a téri kifejezések elsajatitasat iranyito
rendszerben.

A perceptualis-kognitiv tényezok tehat alapvetéen befolyasoljak az elsajatitast, vagyis a

"gondolkodas" vezeti az elsajatitast. Ugyanakkor jellegzetes rahangolodas is van az adott nyelv

rendszerbeli jellemzdire. A célra figyelés fontos fejlodési segité ("csizmahtizd"), s nem egyszeriien a

feln6tt nyelvstatisztika leképezése. A célkodolas kiemelt segité elv az OSVENY szempontjat is

kotelezd érvénnyel hasznald, iranyharmassaggal jellemzett nyelvekben. A kdvetkezd tényezOk azt

mutatjak, hogy a nyelv visszahat a tér kezelésére, illetve az onfejlodés lehetdségére vallanak:

e aragok mindennél konnyebben tanulhatoak,

e aragokat az egész konfiguraciora értelmezziik,

e arészneveket a targy bizonyos tajékaira vonatkoztatjuk,

e a nyelv elinditotta sajatos téri perspektivak kialakulasa nem tdl korai folyamat, még dvodaskor
végén is tart.

IV. Kolcsonhatasok a megismerési rendszerek kozott: az atipikus fejlodés példai
A kiilonb6z6 megismerési rendszerek viszonyanak egyik jellegzetes értelmezése a dekompozicios
felfogas, amely az emberi elmét, akarcsak az idegrendszer miikodését, egymastol elvalasztott,

fliggetleniil miikkodo6 alrendszerek (modulok) 6sszességeként képzeli el.

"Kis emberkék parlamentjével van dolgunk, akik mindegyikének, ahogy az a valodi parlamentekben is torténik,
egyetlen gondolata van."

13




2002. november-december
"Segitdkéz" Debrecen

Lange: A materializmus torténete

Ennek a felfogasnak megfelel egy klinikai és genetika kép is: szamos jellegzetes mentalis zavar, pl. az
agysériilések kovetkeztében fellépd rendellenességek, egy részrendszer kiesését mutatjak. Sokszor
kiterjesztik ezt a genetikai eredetli fejlodési zavarokra is. Ennek jellegzetes példaja a Williams-
szindroma, ez a 7. kromoszoma koriilirt sériiléséhez kapcsolodo idegrendszeri és kognitiv fejlodési
zavar. Klasszikus értelmezése szerint ezeknél a gyerekeknél ép a nyelv, ugyanakkor igen korlatozott a
téri megismerés. De vajon tud-e ez a két rendszer kiilon fejlodni? Teljes és érintetlen lehet-e a nyelv,
amely nemcsak kozvetlen téri kifejezésekkel van tele, hanem a téri nyelv atvitt értelmii hasznalataival
is, mikor beleszeretiink egy lanyba és csalodunk a matematikaban? Lukacs Agnessel, Racsmany
Mihallyal és Kovacs Ilonaval végzett kutatasaink, melyeket a magyar Williams Szindroma Tarsasag, s
onzetlen vezetdje, Pogany Gabor tett lehetévé, megkérddjelezik ezt a szétvalasztast. Kideriilt, hogy
mar az elemi ragok vilagaban sem fiiggetlenedik egymastol téri megismerés és nyelvi fejlodés. Az 5-
16 éves Williams szindromas gyermekeknek sokkal nehezebb megkiizdeniiik a téri ragokkal, mint a
nem téri végzodésekkel.

A nyelv és a megismerés nem egymastol fiiggetleniil fejlodik ezeknél a gyermekeknél (sem), és a téri
rendszer karosoddsa sajatos hatasokat eredményez a nyelv bizonyos rendszereire is. Williams-
szindromasoknal a feltételezett parietalis lebenybeli (fali lebenybeli) alulfejlettségnek megfeleléen a
nyelven beliil kiilon alrendszert alkoto téri kifejezések rendszere sériil. Vagyis a kétféle rendszer
kozott kolesonhatas van.

V. Hogyan keletkeztek a reprezentacios rendszerek?
A kiilonb6z6 gondolati megjelenitések sajatosan kapcsoldodnak egymashoz az evolticidban is.

"Mai agyunkban a logikus gondolatok és kovetkeztetések lefolyasa olyan 0sztondk porlekedésének és harcanak
felel meg, amelyek egyenkint, onmagukban mind nagyon logikatlanok és jogosulatlanok; mi rendszerint csak e
harc eredményeirdl értesiiliink."

Friedrich Nietzsche: A vidam tudomany, Szabo Ede forditasa

Egymasra épiilve, a korabban keletkezett megjelenitéseket megorizve hozzak 1étre a teljes rendszert.
Merlin Donald (2001) elképzelés nyoman a 4. tablazat mutatja a reprezenticios kultarak
egymasutanjat.

kultira neve faj, korszak emlékezeti tipus atadas

epizodikus foemlb6sok, 5 m epizodikus események | nincs

mimetikus Homo erectus, 1,5 m | testtel reprezental, | lejatszas, utanzas
tarsas mozgas

mitikus Homo sapiens, 100-|nyelvi, szemantikus mitoszok, elbeszélod

50¢ tudas ¢és atadas

modern modern ember, 10 e | kiils6 tarak, rogzitett|rogzitett tudas, kiilsd

tudas autoritas

4. tdblazat Donald koncepcidja a reprezentacids rendszerek és kulturak valtozasardl az emberré véalas
soran.

Donald altalanos koncepcidja szerint az emberré valas tulajdonképpen harom egymast kovetd
reprezentacidos rendszer kialakulasaban tekintendd. A harom reprezentacids rendszer 1ényege az
eltéréen szervez6do tudas. Kezdetben ez a folyamat evolucios jellegli, gondolati rendszereink nem
tudatos ellenOrzés alatt bontakoztak ki. Az emberré valas harom fordulatat a mimetikus kultara, a
mitikus kultira és az elméleti kultira megnevezéssel jeloli. Donald felfogasaban a féemldsok
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tudatossaga az epizodikus kultura, a mentalis képek szintjéig jut el. Az epizodikus kultGraban
ismereteink veliink tortént dolgokra vonatkoznak, és tudasunk mindig kontextualis. Az igazi emberi
fordulatot a szocialis szemantika megjelenése hozza, melyben megvaldsul a kozos tudas. Ennek elso
formaja, a mimetikus kultara a testi leképezést hasznalja, Donald felfogasaban mintegy masfél millio
évvel ezel6tt. Ez mar szandékos és nyitott rendszer, de meglehetésen konzervativ.

A konzervativ mimetikus kultarat felvaltd nyelv kialakitja az elbeszél6 és a kategorikus gondolkodas
vilagat, s felgyorsitja a tarsas 0sszehangolast és a valtozast. Az irds, majd a nyomtatas ujabb fordulata
tovabbi atszervezést jelent gondolkodasunkban. Kialakitja az objektiv tudas eszményét,
megvaltoztatja az ¢életmodot, mint Nyiri (1994) is elemzi, de megvaltoztatja az emberi
emlékezetszervezést is. A konyvek tara nemcsak 0j vilagokhoz vezet, hanem felszabaditja belsé
tarainkat is, ett6l fogva jobban tudunk gazdalkodni emlékeinkkel.

Donald értelmezésében mar a mimetikus kultGraban el6térbe keriilt a szocialis jatékrendszer,
megjelentek a szervezett "oktatasi formak", a kdzos reprezentaciokon keresztiili koordinacid, példaul
a k6z0s vadaszat lehetdsége, és a koordinacidban valo Gjitas is. Mindekozben valahol elkezd6dott az a
forradalmi valtozas is, amit Tomasello (2002) a donté valtozasnak tart az emberré valas soran: az
érdeklédés masok gondolatai irant, reprezentaciok kialakitdsa masok reprezentacidirdl. Ez teszi
lehetévé magat a kultarat is, s azt, hogy tanuld és tanitd 1ények legyiink, akik sajat gondolkodasukrol
is kialakitanak elméleteket. Remélem, a mai eléadas is ehhez a térekvéshez tartozott.

Tanulmanyok a Délkeleti Régié Hirlevelébdl

A preszuicidalis szindroma tiinettana
Erwin Ringel

(Selbstmorderhiitung . Verlag Hand Huber, Bern 1979. A devians viselkedés szocioldgiaja. Gondolat Kiado.
1979. Forditotta: Buda Béla)

1) A besziikiilés

a) Szituativ besziikiilés

Normalis viszonyok kozott az emberi egzisztenciat az adott fejlédési és kibontakozasi lehetdségek
gondossaga jellemzi: ilyenkor az elérehaladasi torekvés, a kivancsisag: hogy mi fog torténni? mit
lehet véghez vinni? és ezzel parhuzamosan az élettér kitagitasa egyfajta végtelen, Oromteli,
boldogsagérzést kelté folyamatta kapcsolddik Ossze.

Az ongyilkossagot megel6z6 helyzetben ez az érzés elvész. Helyébe olyan érzés 1ép, mintha az egyén
minden oldalrdl akadalyozva lenne, koriil lenne fogva és mindig szlikebb keretek kozé lenne szoritva.
Ilyen médon az emberi életnek nagy teriiletei a lehetségesnek és megvalosithatonak hatarain kiviilre
keriilnek. Ezek a teriiletek olyanna valnak az illeté szdmara, mintha nem is 1éteznének.

Rendszerint csak akkor keriil sor ongyilkossagra, ha legnagyobb kétségbeesésben, st kényszerii
atélésben az ongyilkossag latszik az egyetlen megmaradt lehetdségnek.

Ameddig racionalis szinten lehet valasztani 1ét és nemlét k6zott, mindig a 1ét gy6z.

Kiils6 tényezOk onmagukban soha nem képesek arra, hogy Ongyilkossagot hozzanak létre, mert
semmiféle szitudcio - legyen barmennyire is kilatastalan - sem képes ongyilkossagot kierészakolni és
a személyiség donto allasfoglalasat kikapcsolni.

Ha az egyéni lehetGségek besziikillése intrapszichés érzékelésbol ered, akkor ez sokkal nagyobb
ongyilkossagi veszélyt idéz fel, mert hiszen ebben az esetben az illetd pszichés struktiraja mar
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nyilvanvaldéan stlyosan karosodott, és ezaltal sokkal nagyobb a valosziniisége, hogy a szituativ
beszikiiléshez még dinamikus besziikiilés is jarul és ezzel az egyént az ongyilkossag felé tereli.

Dinamikus besziikiilésen azt a tényt értjiik, hogy a személyiség dinamikaja csupan egyetlen iranyba
fejloédik, mig tobbi iranyai megnyomorodnak. Ez az egyéni viselkedés egyfajta uniformizalodasat,
egyformasagat okozza, késobb egy szorongatdé kényszer érzése kerekedik feliil, amely kényszer
egyetlen iranyba hajt, végiil is az ongyilkossag iranyaba.

A dinamikus beszlkiilés gyakran a spontaneitas elvesztését, gatoltsagot és passziv viselkedést jelent.
Az affektiv besziikiilés keretében megall az id6 is és ez azzal fenyeget, hogy a pillanat
orokkévalosaggd valik. Hidnyzik minden olyan képzet, hogy a szituacio, vagy a felfogas egyszer
megvaltozhat majd: igy az ember sajat hangulatanak aldozatava valik.

Megfigyelték, hogy az ongyilkossagi cselekmény eldtt kdzvetleniil ,,ijesztd nyugalom” is lehetséges.
Ezt is felfoghatjuk affektiv besziikiilés kifejezésének az elviselhetetlen érzések extrémfoka
elnyomasanak értelmében.

c) Az elharité mechanizmusok besziikiilése
Az Ongyilkossag el6tti allapotban az ismert én-védd pszichologiai mechanizmusok feltind redukcidja
kovetkezik be. Az oOngyilkossagi veszély annal nagyobb, minél inkdbb csokken az elharito

mechanizmusok szama.

Az A) csoportban a konfliktus inkabb a kiils6 vilag iranyaba tolodik, a B) csoportban a sajat személy
valik az elharit6 akciok targyava:

A) csoport B) csoport

regresszio szublimacio
racionalizacio elfojtas
tulkompenzalas konverzié

projekcio (kivetités) agresszio-visszaforditas
identifikacio

szubsztitucio (helyettesités)

A B) csoport feliilkerekedését az Ongyilkossagveszély fokozodasanak bizonyos jeleként lehet
értekelni. A helyzet akkor valik komollya, ha az agresszio-visszaforditds (a sajat személyre vald
forditas) mechanizmusa keriil el6térbe, illetve ha ez a mechanizmus egyeduralkodova valik és a tobbi
védekez6 mechanizmus kialszik. A dinamikus besziikiilés gyakran jar egyiitt az emberi kapcsolatok
besziikiilésével, mindig kevesebb a lehetdség arra, hogy a konfliktusokbol szdrmazo fesziiltségeket a
személyiség kifelé iranyitva reagalja le. Igy tehat a dinamikus besziikiilés az agresszié befelé
forditasat valtja ki.

Osszefoglalva a dinamikus és kiilondsen az affektiv besziikiilés az 6ngyilkossag pillanatédban éri el
tetOpontjat...

d) Az emberi kapcsolatok besziikiilése

A meglévo kapcsolatok értékilket veszitik azaltal, hogy a kornyezet az egyén szamara
Osszefliggéstelenné valik, s hogy az Onalakitas és a kapcsolatalakitas képessége hidnyos, sot hianyzik.
Ezaltal egyfajta ,,megkeskenyedés” és ,,elkodosiilés” jon létre, amely eléri, hogy ezek a kapcsolatok
Iényegtelenné és jelentéktelenné valnak. Az emberi kapcsolatok szamszerfien is beszikiilnek, mig
veégiil az egyén egyetlen személybe kapaszkodik és tdle teljesen fiiggdvé valik. A fliggdség gyakran
olyan fokot ér el, hogy még az é¢let, vagy halal kérdése is egy meghatarozott személy létezésének
fiiggvénye. Gyakorlatilag mindez olyan magatartashoz vezet, hogy az egyén az élettel szemben
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beszlkitd feltételeket szab, amelyek be nem teljesitésével az élet értelmetlenné valik és
értelmetlennek tiinik.

e) Az értékszféra besziikiilése

O Az elégtelen értékbefogadas a személyes lehetéségek redukcidjahoz vezet: ezaltal kiillondsen az a
lehetéség vész el, hogy az egyik értékteriilet elértéktelenedése esetében mas életteriiletekre
lehessen menekiilni, hiszen ez a masik teriilet nem kapta meg az ahhoz elegend6 jelentéséget, hogy
karpoétlasként eléléphessen.

O A preszuicidalis beszlkiilés és fellazulas nagy mértékben érinti az emodciokat. Ez befolyasolja az
értékekre adott reakciokat is, igy olyan, kiilonGsen hirtelen, durvan és tendencidézusan szinezett
O0rom- és kinreakciok johetnek létre, amelyek a normalis ember reakciditdl nagyon eltérnek.

¢ Miutan hidnyoznak az értékek, nem érvényesiilhet az onfenntartasi tendencia erésddésében rejld
ellenstly (hiszen tul kevés ,.értékes” dolog van kéznél, amely az életet élni érdemesnek mutatna
be).

Osszefoglalva: maga a szituativ besziikiilés alig vezethet 6ngyilkossaghoz, csak akkor, ha tarsul a
beszlkiilésnek mas, a személyiségben rejld, itt leirt formaival is. Csak akkor all fenn komoly
ongyilkossagi veszély, ha a személyiségstruktira is karosodott.

2) Gatolt és a sajat személyre iranyitott agresszio

Freud felismeréseinek egyike volt, hogy az 6ngyilkossag annak kovetkeztében jon 1étre, hogy valaki
az agressziv késztetéseit sajat személye ellen forditja. Az agresszid ilyenfajta visszafordulasanak az a
feltétele, hogy az egyén erOs agressziv fesziiltség alatt alljon, azonban ne legyen lehetsége arra, hogy
agressziojat kifelé vezesse le. A folyamat kritikus alkotdeleme az agressziogatlas, mely a kovetkezo
tényezokre vezethetd vissza:

a) Szigoru és merev felettes-én (pl. a neurdzisoknal). Ezek a betegek agresszidjukat nem tudjak
lereagalni, és id6vel ezért mindig nagyobb agressziv nyomas alatt allnak.

b) Pszichés betegségek, melyek a testi és lelki szféraban gatoltsagot hoznak létre. A gatlas
természetesen az agresszid kifelé valo lereagalasanak képességét is érinti. (Az ilyen allapot
klasszikus példaja az endogén depresszio).

c) Hidnyzo emberi kapcsolatok. Az emberi kapcsolatok nem utolso sorban azt a célt szolgéljak, hogy
az emberek a kapcsolatok révén egymas felé reagaljak le agresszidikat.

d) A felfokozott civilizacié koriilményei. Pl. haboras id6kben csokken az ongyilkossagi hajlam: a
normalis koriilmények kozott tiltott agresszio-levezetés most nem csupan megengedett, hanem
megkivant, megkovetelt, kitiintetésekkel jutalmazott cselekedet.

Mindig kénnyen bizonyithato, hogy a sajat én ellen forditott agresszidé mas, elérhetetlen targyaknak
sz0l. Adler arra mutat ra, hogy az ongyilkos megbosszulja magat tettével a kornyezeten, és ezzel
bizonyos emberek életét szeretné Orokre megmérgezni. Az Onagresszid sokszor nemcsak azért
kovetkezik be, mert agresszios targyként csak a sajat személy all rendelkezésre, hanem azért is, mert a

rrrrr
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3) Az ongyilkossagi fantaziak

Tartalmat illetéen harom fokozatot kell elkiiloniteni, amelyek a veszély erésddését jelképezik, a
kezdettdl a legriasztobb fokig:

1) Az a képzet, hogy az ember halott: ekkor még nem az ongyilkossagrol szol a fantazia, csupan az
eredményérél, a halalrol. Nyilvanvalo, hogy konnyebb elképzelni a halott allapotot, mint magat a
meghalast, annal is inkabb, mert gyakran ugy élik at a halott allapotot, mint a tovabbi életben
maradas egy 1) formajat.

2) Az a képzet, hogy az ember megoli magat: anélkiil, hogy az Ongyilkossag végrehajtasara
vonatkozéan lennének konkrét elképzelései.

3) Meghatarozott ongyilkossagi modszereket gondol végig az egyén, gyakran a legaprobb részletekig.
A fantazia elésegiti, meghatarozza, predeterminalja az 6ngyilkossag végrehajtasat.

(A tanulméany Osszefoglalojat - kizarélag belsé hasznalatra - Arkus Jozsef, >SOS Telefonos
Lelkisegély Szolgalat, Szeged< készitette.)

FEEESE
A segito beszélgetés
(H. Faber és E. van Schoot nyoman)

I. A segito beszélgetés modszertana

Carl Rogers amerikai pszichologus és pszichiater a sajat beszélgetési modszerét ,.konzultacid”-nak
nevezi, mely egy probléma kozos megbeszélését és annak eredményét jelenti. Tag értelemben a
konzultacio direktiv jellegii, ezzel szemben Rogers modszere ,,non-direktiv”, ezért inkabb nevezhetjiik
segité beszélgetésnek. E mddszer abbdl az alapfeltevésbol indul ki, hogy az emberben a bioldgiai,
vitalis er6khoz hasonldan pozitiv pszichikai er6k mitkodnek, melyek egy sajatos kapcsolatrendszerben
miikddésbe 1épnek és lehetdvé teszik, hogy a segitséget kérd sajat erejébdl képes legyen megoldani
nehézségeit. A masik élményvilagaba vald belehelyezkedését, annak megértését helyezi a
kozéppontba. A kliensnek a szavakban kifejezett és az e mogott rejlo érzéseit probalja visszatiikrzni,
hogy ezaltal segitse érzéseinek, nehézségeinek jobb megértését, megfogalmazasat. A jo kapcsolat
alapfeltételének a pozitiv elfogadast tartja. Ezen a masik személyiségének, egyéniségének,
érzelmeinek és gondolatainak tiszteletben tartasat érti. A bajba jutott, krizishelyzetbe keriilt ember
szamara sokat jelent az egyiittérz6 melléallas, a feltétel nélkili elfogadas. A visszautasitas, a szeretet
elvesztésének félelmétdl, szorongasatdl mentes légkorben lehetévé valik az Onmagunk rejtett
er6forrasaira valo ratalalas. Rogers egy specialis feladatra a ,,visszatiikr6zésre” mutat ra, a kliens
szamara Ujra fogalmazza a sajat maga altal gyakran homalyosan észlelt és bizonyos ellenallassal
fogadott érzéseit. Nem a kliens szavait ismételjilk meg mas szavakkal, hanem atéljik érzéseit,
amelyeket szavakban kifejezett és ezt az érzést tiikrozzik vissza.

Az empatia nem jelent teljes érzelmi azonosulast, a masik vilagaval valo teljes egybeolvadast.
Bizonyos fokt tavolsagtartast igényel, mikdzben figyelmiinket a masik érzéseire iranyitjuk. Nem
valamilyen homalyos alapérzést keresiink, hanem a kliens érzéseinek valtozasat és folyamatat
kovetjuk.
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Egy masik fontos fogalom a ,,vonatkoztatasi keret”. Ez arra utal, hogy a kliens szavai mogott rejlo
érzésekre figyeliink, megprobaljuk megérteni, hogyan éli at a dolgokat, eseményeket, hogyan fogadja
azokat, mit jelentenek szamara. A beszélgetés folyaman megproébalunk a kliens megfogalmazasa
altal elétérbe keriilt szavak mogott rejlé valédi problematikajat, érzelmi konfliktusokat
megérteni. Az empatids megfigyelés utjan a masik belsé referencia rendszeréhez, tapasztalati
vilagahoz férhetiink hozza, az 6 szemével lathatjuk a vilagot és sajat magat. A kliens a visszatiikr6zés
segitségével sajat erejébol egyre jobban megérti 6nmagat, homalyos érzéseit és felszabadito hatast
belatashoz jut. A masik tiszteletben tartasa tehat az 6 vonatkozasi keretének tiszteletben tartasat
jelenti, az abban vald hitet, hogy az ember képes arra, hogy megértse énjének és létfeltételeinek
azokat az aspektusait, amelyek a zavarokat és a nehézségeket okozzak.

A siirgetés, a befolyasolas, a kérdésekkel valo ostromolds, a moralizalas, a dogmatizalas,
egyszoval a direktivitas a beszélgetés folyamatat, az érzések szabad aramlasat megszakitja, nem
a kapcsolat elmélyiiléséhez, hanem eltavolodasahoz vezet. Ahhoz, hogy a segité beszélgetésben
tényleg pozitivan fogadjuk el a masikat, empatiank révén az 6 vonatkoztatasi Kkeretében
maradjunk, hiteles, kongruens személyiség sziikséges. A visszatiikrozés technikaja csak akkor
képes mobilizalni a személyiség belso erbit, ha a beszélgetés vezetéjének magatartasa, érzései és
szavai kozott 6sszhang van. Az érzelmek 6szinte megnyilvanulasi formaihoz tartozik a diih, a harag
kifejez6dése is, azonban ha ez 6szinte, akkor az ,,érted haragszom, nem ellened” érzése jut kifejezésre.
Masrészrél a mindennapi gyakorlatban a non-direktiv modszer alkalmazasahoz nem ragaszkodhatunk
mereven. A segitd beszélgetésben szuggesztiv befolyasold hatastiak lehetnek a verbalis
megerdsitések, a metakommunikativ jelzések (hanghordozas, csend). Tag értelemben tehat minden
emberi kapcsolatforma tartalmaz szuggesztiv, a masik ember viselkedését befolyasold elemet. Maga a
beszélgetés is befolyast gyakorol a beszélgeto partnerek tudatos és tudattalan fliggéségi érzéseire. A
tilnyomorészt szuggesztiv elemeket hasznalé segité beszélgetés hatiasa hosszi tavon
megkérddjelezheté, mivel nem az egyéni belatasra, dontésre alapoz. Ha a segitd beszélgetésben
szuggesztidt hasznalunk, akkor annak feltétleniil Gszintének, hitelesnek kell lennie. Altalanossagban
az is elmondhato, hogy erkélcsi erdt, kitartast, akarater6t nem lehet és nem is szabad sugalmazni.
Megemlitendé még a feltaro beszélgetés modszere, anndl is inkabb, mivel a rogersi konzultacié nem
mindig a legcélravezetébb modszer. A feltard beszélgetés elsésorban emberi konfliktusok esetén
alkalmazhato és feltételezi, hogy a modszert alkalmazo kelld6 emberismerettel és pszichologiai,
pszichoterapias felkésziiltséggel rendelkezik. Szerepet kap benne a meggy6zés, az értelmes belatasra
valé hivatkozas és a problémak mélylélektani megkozelitése, értelmezése és magyarazata. Mivel a
feltard beszélgetés mélyebb rétegek felé igyekszik elérenyomulni, alkalmazasa nagy koriiltekintést
igényel. A segito foglalkozasu csak abban az esetben vallaljon ilyen feltaré beszélgetést, ha
ahhoz megfelel6é képzettsége van. Amennyiben nem felkésziilt, fennall a beszélgetés eltorzulasanak
veszélye és igy varatlanul, konfliktusos helyzet alakulhat ki.

Osszefoglalva: a segitd beszélgetésben igénybe veheték mind a non-direktiv, mind a direktiv
technikai eszk6zok. A konkrét helyzet alapjan dontheté el, hogy milyen mértékben és mikor
alkalmazhato a rogersi modszer, a feltard beszélgetés, a szuggesztio, vagy a meggy0zés.

1. A SEGITO BESZELGETES ELMELETI ASPEKTUSAI

A rogersi konzultacid esetén fontos szerepet kap a habitus és a visszatiilkrozés technikaja. A
visszatiikrozés technikajanak elsajatitasa faradsagos és iddigényes feladat, bizonyos mértékii
személyiségvaltozast és begyakorlast igényel. A non-direktivitas elsajatitdsa és alkalmazasa ezért is
nehéz, mert alapvet6 tarsadalmi beidegzddések, reflexek leépitését, ujraprogramozasat igényli.

A sikeres beszélgetés feltételezi, hogy a beszélgetés vezetdje és a beszélgetd partner hasonlo
elvarasokkal rendelkezzen a beszélgetés céljait illetve a beszélgetés vezet6jének szerepét illetGen.
Ha non-direktiv médon akarjuk folytatni a beszélgetést, hajlamot - mikdzben a masik problémainak
autoriter megoldasat varja - a beszélgetés rosszul sikeriilhet.
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Ez nem azt jelenti, hogy a beszélgetés vezetdje strukturalja mindig a beszélgetést, de fel kell
térképezni a masik kivansagait, clvarasait. A segitd beszélgetés modszerének elsajatitasa, a
pszicholégiai kulturaltsag elmélyitése természetesen nem jelenti azt, hogy a segité egyuttal
pszichoterapeutava is valt. Az embernek mint kommunikalé lénynek fontos sajatossaga, hogy
igényli problémainak, nehézségeinek megbeszélését, kibeszélését. Ha ebben nemcsak pszichologusok,
pszichoterapeutak tudnak segitséget nyujtani, hanem mas, az emberi problémakkal foglalkozo
szakmak, hivatasok képvisel6i, akkor nagyobb reménnyel vehet6 fel a kiizdelem az elmaganyosodott,
elidegenedett ember megsegitésére.

Felmeriil a kérdés, hogy milyen kapcsolat van a segitd beszélgetéshez sziikséges habitus és a
pszichologiai képzettség, iskolazottsag kozott? Rogers szerint a pszichologiai képzettség inkabb
karositja a helyes habitust, mivel erdsiti a diagnosztizalo hajlamot. A pszicholdgiai ismeretek mas
szempontbdl jelentenek segitséget a beszélgetésvezetéshez. A beszélgetés soran kiillonb6z6 élmények,
kapcsolat soran képesnek kell lennie megOrizni az empatia és a tavolsagtartds kozti optimalis
egyensulyt.

Ha nem eléggé integralt a személyisége, akkor tudattalanul azonosulhat a beszélget6 partner
érzelmeivel, vagy pedig tulsagosan eltavolodik téle, hogy a kapcsolatban keletkezd szorongasat,
agresszidjat, deprimaltsagat, stb. a tavolsagtartassal csokkentse.

Ezeknek a jelenségeknek az ismerete hozzasegitheti a beszélgetés vezetdjét annak jobb
megfogalmazasahoz és megértéséhez, hogy a beszélgetés folyaman mi is torténik, mi zajlik le benne.
A pszichologiai ismeretek révén jobban elemezhetok a beszélgetés alatt végbemend torténések,
folyamatok, jobban megérthetd a beszélgetés pszichodinamikaja. Végiil az is belathatd, hogy a segitd
beszélgetzés folytatasahoz sziikséges a normalis és patologias lelki miikodések bizonyos foku
ismerete.

A fenti Osszefoglalot - Kizarolag belsé hasznalatra - Arkus Jozsef készitette, Telefonos
Lelkisegély Szolgalat, Szeged).

FESEE
Kommunikdcio a gyaszban

A GYASZHOZ KAPCSOLODO KOMMUNIKACIO ,tudnival6i” részben azonosak a telefonos
kommunikaci6 sajatossagaival:

EMPATIA
a masik ember érzelmi allapotaba valo beleélés képessége, az igy kialakult kapcsolaton
keresztiil az élmények, érzések jobb megértése.
A feltétel nélkiili elfogadas, odafordulas.
(Azonosulas, megértés, visszajelzés.)
Lehet6leg nem ,terelni”, csak kovetni a beszél6t.

AKTIV FIGYELEM
Csak RA figyelni.

% A cikk réviditett valtozata a Pszichoterapias és Mentéalhigiénés Szemléletformalo Fiizetek III. alapjan késziilt. A kiadvanyt a
MM Vezet6képzo és Tovabbképzd Intézete, valamint a Magyar Pszichiatriai Tarsasag és a Magyar Pszicholdgiai Tarsasag
Pszichahygiénés Munkacsoportja adta ki 1987-ben.
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Segiteni, hogy kifejezze az érzéseit, gondolatait, megfogalmazza a problémait.
(Nyitott kérdések hasznalata. Osszefoglalas — tisztazas — visszakérdezés - értelmezés)

HITELESSEG — az Oszinteség
Oszinteség a személyességben, az intimitasban. Valodi érdekl6dés. Megerdsités.

Ehhez a hitelességhez elengedhetetlen a SAJAT GYASZHOZ, hal4lhoz valé viszonyom
ismerete.

Mennyire tolt el szorongassal?

Mennyire haritom?
Hiszen legtobbszor ez az oka annak, hogy nehéz talalkozni, beszélgetni a gyaszoloval.

Mit6l érzi a telefonéld - gyaszold, hogy azonosultunk a problémaéjaval? A figyelem, a csend
mindségébdl, a hangszin, a hangerd, a beszédtempd felvételébdl. Figyelniink kell arra is, mit
képes és akar észrevenni, mire képes és akar emlékezni.

Probaljuk meg felismerni HOL TART A GYASZABAN? Melyik szakaszanal?

NE ADJUNK TANACSOT! Legfeljebb a konkrét kérdésekre valaszt.
pl.: Temetéssel kapcsolatos tligyintézés.
Gyaszcsoport cime, elérhetGsége.

Helyette adjunk ISMERETEKET a gyasz aktualis szakaszarol:
pl.: BUNTUDAT - A tennivalénk: normalizalni és személyesiteni.
»Szinte mindenki 4tél silyos biintudatot hasonlé esetben... On hogyan éli ezt meg?”
pl.: SZORONGAS — A tennivalénk: oldani.
»,Nehéz lehet most ezekrdl beszélnie. Megértem...”

HULLAMZO FOLYAMAT

Hullamz6 folyamat a gyasz...

Hangol6djunk ra! Vegyiik figyelembe a gyaszol6 igényeit.
pl.: Lehet, hogy O (a gy4szold) most éppen MEGPTHENNI vagyik...
Pihenjiink, oriiljiink vele. Jelezziik vissza, hogy ez a j6 iton halad6 gyaszmunka része.
Ilyenkor ne eréltessiik a gyaszrol vald beszélgetést, mert blintudatot kelthetiink
benne, hogy
nem érezhet oromet...
nem foglalkozhat f6l6sleges dolgokkal...

DE vegyiik észre, ha (korai szakaszban) inkabb az ELKERULES jele ez.

A MEGHALLGATAS a legnagyobb segitség. Legtobbszor elég, ha hagyjuk beszélni a
gyaszolot, és csak jelezziik, hogy ott vagyunk.

Ha sokadszorra halljuk ugyanazt, probaljuk meg kideriteni, megérteni, mi ennek az oka,
milyen nehézség all a hatterében. A gyaszfolyamat valoszintileg ELAKADT.

Nézziik végig a gyasz folyamatat!
A SOKK, apatia. Ilyenkor a gyaszol6 szinte burokban él nem ér el hozza a sz6...
- Megnyugtatéas, sz6-simogatasok, de NEM FRAZISOK.

AZ ELUTASITAS

- ElsGsorban targyszerti kérdésekkel segithetiink. Ebben a szakaszban a gyaszol6 nem
tud, nem képes szembenézni a realitassal, a veszteség visszavonhatatlansagaval.
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Sokan azért utasitjak el a gyaszmunkat, mert att6l félnek, hogy a feldolgozas egyenlé a
szeretett személy elfeledésével. Fontos, hogy ezt tisztazzuk.

Célszert ilyenkor a halal kortilményeirdl, a megel6z6 id6szakrol kérdezni:
Mi volt a halal pontos oka? Hogyan kovetkezett be? Mit csinalt 6 akkor?
Hogyan fogadta a hirt? Milyen gondolatai, érzései voltak?

Szinte altalanos jelenség, hogy ha ott lehetett volna és mégsem volt ott, amikor a halal
bekovetkezett, blintudata van a gyaszolonak. Segitsiik az ehhez kapcsolodoé érzések felszinre
jutasat.

Mit vart az ott 1étt61? Mi lett volna fontos, vagy jo abban a helyzetben? Szeretett volna
még valamit kérdezni, mondani? Hagyjuk, hogy beszéljen a kétségeir6l. Ha segitjiik ennek az
érzésnek minél teljesebb megértését, ezzel utat nyitunk a tobbi érzés szamara is, mikozben
megtapasztalhatja, hogy egy-egy érzés tisztazasaval, megértésével eltlinik az ahhoz
kapcsol6dd nyomaszto, sulyos teher. Sok informaciot kaphat 6nmagarél és az elhunyttal vald
kapcsolatarol.

FELSZAKADO ERZELMEK
Ebben a szakaszban a legfontosabb, hogy a gyaszolo érezze, hogy megvan benniink a batorsag
szembenézni a legsilyosabb érzéseivel is. Vallaljuk az egyiitt szenvedést. Ugyanakkor azt is
éreznie kell, hogy veliink biztonsagban van, mert vallaljuk a kontrollt a benne zajlé
folyamatok felett.
Nagyon FONTOS, hogy figyelemmel kisérjiik a sajat érzéseinket is! Barmikor kétségeink
tdAmadnak, elbizonytalanodunk: Kérjiink segitséget!
Segitsiik az érzések MEGELESET, KIFEJEZESET.
pl.: Ha sirassal kiiszkodve mondja el, hogy az elhunyt holmijait probéalta rendezni, de
csak rovid ideig birta és azota rossz a hangulata:
~,Nagyon nehéz lehetett azokhoz a targyakhoz nytlni, amik az 6 hidnyat idézik. Olyan
sok érzés, emlék kavarodik fel ilyenkor. Hogyan zajlott ez 6nben?”

LEVALAS, keresés.
Ebben a fazisban a kozponti kérdés a kapcsolat. A feladat az elhunythoz fiz6d6
viszony minél teljesebb atvilagitasa. Az el6z6 fazisban feltort érzelmek megértése,
elrendezése a kapcsolaton beliil. Ezt az ,,Ugy érti...? Ugy gondolja...? kezdetii
visszatiikr6z6 mondatokkal segithetjiik.

Fontos, hogy a gyaszol6 maga dontse el minek, hol a helye.

Tekintsiik tigy a megszakadt kapcsolatot, mint egy rendetleniil hagyott szobat. Nem
tudhatjuk, hogy a gyaszol6 életében minek van fontos szerepe, mi segiti illetve mi
korlatozza 6t? Abban viszont segithetiink, hogy ne pusztin érzelmi alapokon nyugvo
dontéseket hozzon. Ezt a dontés kovetkezményeire iranyuld kérdésekkel segithetjiik.
Tamogatni kell a negativ érzések kimondéasat is — éppuagy, mint a fajo vagy a szép
emlékek tudatos felidézését.

UJ CELOK, INTEGRALAS
Az el6z06 szakasz tapasztalatait magaval hozva itt nyilik lehet6sége a gyaszolonak arra,
hogy elérevivé valtozasokat el tudjon fogadni. Ez a szembesiilés: Hol vagyok? Ki
vagyok? Mit kezdhetek az életemmel? kérdések ideje. Tarjunk fel egyiitt minél tobb
lehetGséget, alternativat altalanossagban, esetleg torténeteket felhasznalva, de a
dontést teljes egészében a gyaszold kezében hagyva.
Es ez a ,szamadas” ideje is: Mit jelentett ez a kapcsolat az életében? Mit kapott tSle?
Mi volt nehéz benne? Miben korlatozta? Segitsiik a gyaszolét, hogy ezt a kapcsolatot el
tudja helyezni az élettorténetében, és meg tudja fogalmazni a tapasztalatait.
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GYAKORI KOMMUNIKACIOS HIBAK:

- A kozhelyekkel torténd vigasztalasok.
- Annak el6irasa, hogy a masiknak hogyan kellene gyaszolni.
- A gyasz feldolgozasanak, lezarasanak siirgetése.
- A gyaszolo elitélése. Ha kimutatja a gyaszat: ,Miért nem tud ezen tullépni?...” — ha
nem, akkor meg azért: ,Nem is szerette igazan...”
- A fajdalomban val6 rivalizalas.
- A gyasz témajanak szandékos keriilése: ,,Ne legyek masok terhére...”
- A gyermekekkel kapcsolatban az ,artalmas vigasztaldsok™:
pl.: ,O most sokaig alszik...” az elalvéstol val6 félelemhez vezethet.

Olvasénapléd

DOGEI ILONA-FERGE ZSUZSA
A szubjektiv szegénység és néhany tarsadalmi érték megitélése
- az allam szerepe
(részletek)’

1. A szubjektiv szegénység®

A szegénység szubjektiv’ megélésének alakulasat tobb alkalommal vizsgaltuk: elészor 1995-ben az 6t orszagra
kiterjedd SOCO® kutatasnal, majd 1996-ban és 1997-ben (a SOCO-t6] fiiggetlen mintan) az MHP’ felvételén
beliil, illetve 2000-ben egy 1000 f8s orszagos reprezentativ mintan.®

A négy vizsgalatnal az eredmények meglehetdsen hasonldak. A szubjektiv szegénység szerinti megoszlasok alig
valtoztak. Az 1995 és 2000 kozotti csekély elmozdulasok (az dnmagukat nem szegénynek vallok aranyanak
elobb kis csokkenése, majd ndvekedése) nem kifejezetten szignifikansak.

A szocioldgiai tényezOok, hasonléan az eldzé vizsgalatokban tapasztaltakhoz, egyértelmiien és konzisztensen
differencidljak a véleményeket. A szegénység érzete elszor is életkorfiiggd: az életkor novekedésével aranyosan
né a csaladjukat szegénynek érzok aranya: a 30 éves ¢€s fiatalabb korcsoportban 8 szazalék a szubjektive
szegények aranya, a 60 évesnél id6sebbek korében ennek tobb mint haromszorosa, 27 szazalék. Az iskolai
végzettség €s a szubjektiv szegénység érzete nagyon erds szignifikdns Osszefiiggést mutat, ugyanakkor az

? A teljes tanulmdny megjelent az Esély c. tarsadalom- és szocidlpolitikai folydirat 2002/4. szamdban, ill. a
www.szochalo.hu cimen elérhetd a Kurt Lewin Alapitvany weboldalan.

* A kutatast az OTKA T 026067. tamogatasaval hajtottuk végre.

> A szubjektiv szegénység mérésére a kérdezettek sajat helyzetiikre vonatkozo Gnbesorolasat alkalmaztuk. Az
erre vonatkozo kérdésiink a kovetkezd volt: "Mostanaban sokat beszélnek nélunk a szegénységrél. On a csaladjat
(a haztartasat): teljes mértékben szegénynek tartja, idonként, bizonyos szempontbdl tartja szegénynek vagy
egyaltalan nem tartja szegénynek?"

% Az in. SOCO kutatas a rendszervaltas tarsadalmi kovetkezményeivel foglalkozik, s a bécsi Institut fiir die
Wissenschaften von Menschen (IWM) égisze alatt folyt, ill. folyik.

Az idézett adatfelvétel 1995. januar-februarjaban tortént, orszagonként véletlenszeriien kivalasztott 1000
haztartasnal. A kutatas vezet6i Ferge Zsuzsa, Sik Endre voltak. L. még Ferge et al, 1995.

7 L. Ferge (1997), Dogei-Ferge (1998)

¥ A kérdésblokk a SZONDA IPSOS 2000. augusztusi OMNIBUSZ kérddivén szerepelt. 2000-ben, az el6z6
adatfelvételektdl eltérden, a minta nem a haztartasf6kre volt reprezentativ, igy a kérdezés soran a kérdezett
személye csaladtag is lehetett, nem a haztartasfo. A csaladokban a kérdezett személy az esetek 56 szazalékaban a
fokereso, 44 szazalékban viszont nem az. A masik eltérést az el6z6 adatfelvételhez képest az okozza, hogy 2000-
ben a regresszidanalizis soran az elemzésbe bevonhato valtozok szama lényegesen kevesebb volt.
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Osszefiiggés nem egyenesvonalu, a szegénység érzetének csokkenése nem aranyos az iskolai végzettség
novekedésével, illetve a "nem szegények" aranyanak novekedése nem aranyosan mozog egyiitt az iskolai
végzettség novekedésével: a szegénység €rzetének alakuldsa torésvonalat mutat az iskolai végzettség szerinti
csoportokban. A csaladjukat szegénynek érz6k aranya legnagyobb a 8§ altalanosnal kevesebbet vagy 8 altalanost
végzettek korében, az ennél magasabb végzettségliek esetében viszont a szegénységérzet jelentdsen csokken,
mégpedig az egyes csoportokban csaknem differencidlatlanul. Ugyanakkor a "nem szegények" aranya a
szakmunkasképz6ét vagy ennél magasabb iskolat végzettek csoportjaiban megnd, s a novekedés innen mar
aranyos az iskolai végzettség novekedésével.

A "teljes szegénység" érzete tehat az alacsonyabb iskolazottsaguakban az atlagosnal joval nagyobb ardnyban van
jelen: mig a teljes mintaban 18 szazalék az aranyuk, addig a 8 altalanosnal kevesebbet végzettek 35 szézaléka, a
8 altalanost végzettek 27 szazaléka tartja csaladjat szegénynek. Ezzel szemben a "nem szegények" aranya a
mintaban 24 szazalék, ugyanakkor a szakmunkasképzot végzettek 26 szazaléka, a kdzépfoku végzettségiiek 35
szazaléka, a fels6foku végzettségliek 45 szazaléka mondja csaladjarol, hogy "nem szegény". A "nem szegények"
aranyanak megnovekedése azt is magaval hozza, hogy mig a felséfoku végzettségliek azonos aranyban, 45-45
szdzalékban érzik csaladjukat "néha szegénynek" és "nem szegénynek", addig a kozépfoku vagy ennél
alacsonyabb iskolazottsdguak tobb mint fele néha szegénynek érzi csaladjat, és a tobbiek az iskolai végzettség
novekedésével a két polus ellentétes oldalan csokkend, illetve novekvd aranyban helyezik el csaladjukat a
"szegények" €és "nem szegények" kozott.

Az utdbbi harom adatfelvétel adatait tekintve: mig a "szegények" aranya 1997-ben a kozépfokl végzettségliek
korében ugrott meg 1996-hoz képest, addig 2000-ben a felséfoku végzettségliek kdrében nétt meg a szegények
aranya az el6z6 évekhez képest.

A "nem szegények" aranya a szakmunkas és kdzépfoku végzettségiick csoportjaban folyamatosan nétt az elmult
évek alatt, mig a "nem szegény" fels6foku végzettségliek aranya némi emelkedés utan visszacsuszott, és 2000-
ben csaknem azonos az 1996. évivel.

A foglalkozasi viszonyt illetéen: a kérdezettek aktivitasa és a szegénység szubjektiv érzete szintén szignifikans
Osszefiiggést mutat: az aktivak 10 szazaléka érzi csaladjat "teljesen szegénynek", 31 szazaléka viszont egyaltalan
nem tartja szegénynek. A nem aktivak korében 24 szazalék a "teljesen szegények", 18 szazalék a "nem
szegények" aranya. A "néha szegények" aranya az aktivak korében 59 szazalék, a nem aktivakéban 58 szazalék.
Azaz a néha szegények ardnya majdnem azonos az aktivak, nem aktivak korében, a két poluson viszont
szegénységérzetilk aranyai felcserélodnek: az érzékelt szegénység aranya 10 szazalék, tehat joval kisebb az
aktivak csoportjdban, mig a nem aktivak korében ennek majdnem haromszorosa a szubjektive szegények aranya.
A "nem szegény" arany ezzel szemben 31 szazalékos az aktivaknal, a nem aktivak kdrében pedig 17 szazalék.

Az aktivak koziil szegénynek a segéd- és betanitott munkasok érzékelik legnagyobb aranyban, 18 szazalékban, a
csaladjukat, ugyanakkor a vezetdk, értelmiségiek korében is 12 szazalék a szegények aranya. A vallalkozok 60
széazaléka €rzi Ugy, hogy csaladjat elkeriili a szegénység. A vezetdk, értelmiségiek korében 43 szazalék ez az
arany. Koziilik majdnem ugyanennyien, 45 szazalékuk néha szegénynek érzik csaladjat. Szubjektive "nem
szegény" a szakmunkasok, termelésiranyitok 31, az irodai dolgozdk 27 szdzaléka, mig a segéd- és betanitott
munkasok csoportjdban 11 szazalék ez az arany. Azaz a segéd- és betanitott munkéasok korében a "nem
szegények" aranya joval kisebb, mint mas csoportokban. A szegénységérzet tarsadalmi jelenléte az aktivak
korében 2000-re, az el6z6 évek tendencidihoz képest valtozdsokat mutat: mig 1996-ban és 1997-ben egyetlen
térésvonalat mutattak az adatok’, éspedig a betanitott és segédmunkasok csoportja volt a leszakado réteg, addig
2000-ben a vezetdk, értelmiségiek 12 szizaléka is szegénynek érzi csaladjat. A szubjektive "nem szegények"
aranya két csoportban mutat az el6z6 évek adatai szerint egyértelmii emelkedést: a vallalkozok és a
szakmunkasok korében. A tobbi csoportban forditott U alakt gorbét ir le a "nem szegények" aranya: 1997-ben
emelkedett 1996-hoz képest, mig 2000-re csokkent vagy az 1996-o0s szint kdzelére, vagy a vezetok, értelmiségiek
korében ennél is alacsonyabbra. Tehat az aktivak korében a vezetdk, értelmiségiek és a segéd- és betanitott
munkdésok csoportjaban nétt a szubjektiv szegénységérzet, és csokkent a "nem szegények" aranya. A nem aktivak
korében legnagyobb aranyban a munkanélkiiliek €s a nyugdijasok érzékelik ugy 2000-ben, hogy csaladjuk
teljesen szegény. Az el6z6 évekhez képest a nyugdijasok korében a szegénységérzet aranya valtozatlan maradt,
mig a nem nyugdijas inaktiv keresok (pl. gyesen 1€vok) és az eltartottak kdrében az 1996-0s szint ala csokkent. A
munkanélkiiliek szegénységérzete 1997-hez képest csokkent, de még igy is magasabb, mint 1996-ban volt. A
gyerekszdm gyenge Osszefiiggést mutat a szubjektiv szegénységgel. Ennek egyik lehetséges oka az, hogy a
tobbgyermekes csalddok szdma viszonylag alacsony, a csalddok 52 szdzalékaban nincs gyerek, 25 szazalék az
egy gyermekes, 16 szazalék a két gyermekes, 7 szdzalék a tobb gyermekes csaladok aranya. Alacsony szamuk a
tobbvaltozés bontast neheziti, illetve torzitja az eredményeket. A haztartdsok nagysaga szintén gyenge
Osszefliggést mutat a szubjektiv szegénységgel: legnagyobb a "teljesen szegények" aranya a két f6s csaladokban,
23 szazalék, legalacsonyabb az 6t fos csaladokban, ahol 13 szazalék a szegények aranya. (A héztartdsok

? Dogei-Ferge 1998.
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Osszetételérol nincsenek adataink.) Ugyanakkor az el6z6 adatfelvételek eredményeihez hasonldan, a szegénység
szubjektive az elvaltakat, megdzvegyiilteket, hazastars vagy élettars nélkiil éloket sujtja leginkabb. E mogott
feltehetden a keresOk alacsonyabb szama all egyik magyarazo tényezoként.

Régiok szerint Eszak-Magyarorszagon a legerésebb a szubjektiv szegénység megélése, és Eszak-Dunantilon a
legkisebb. Telepiiléstipusok szerint a szegénység érzete legerdsebb a kozségekben és legkisebb mértékii a
varosokban, ugyanakkor a csalddjukat alkalmanként szegénynek érzdék aranya kozségekben és varosokban szinte
azonos aranyban magasabb, mint a megyeszékhelyeken és Budapesten. A "nem szegények" aranya a telepiilés
nagysagaval egyenes aradnyban nd, legtobb "nem szegény" Budapesten €1, ardnyuk 31 szizalék, mig a
kozségekben lakok 19 szazaléka érzi a csaladjat nem szegénynek.

A szubjektiv szegénységre vonatkozo linedris regresszioé alapjan az objektiv szocioldgiai valtozok kozil az
iskolai végzettség, a munkajellegcsoport, a munkanélkiiliség, a 18 év alatti gyerekek szama, a biztonsdgok megélt
deficitje, a biztonsag-szabadsag egyenlege magyarazzak 28 szdzalékban a szegénység érzetét. 1997-ben 0.33 volt
a reglgessziéanalizis sordn kapott R négyzet értéke. Akkor az egyes magyarazé valtozok szignifikanciaja erésebb
volt.

(...)
2. A rendszervaltas megitélése

2000-ben a kérdezettek tobb mint fele a rendszert rosszabbnak itéli az el6zénél, 26 szazalékuk itéli jobbnak és
17 szazalékuk ugyanolyannak tartja.

Van némi elmozdulas a rendszer megitélésében: mikdzben a rendszert negativan megitélok aranya nétt 1997-ben
1995-hoz képest, addig 2000-ben 1997-hez képest 2 szazaléknyit csdkkent, de még igy is magasabb, mint 1995-
ben volt. A rendszert jobbnak itélék aranya egy U alakt gorbét ir le az egyes adatfelvételek éveiben: 1997-ben
volt a legalacsonyabb, s 2000-re ugyanolyan szintli lett, mint 1995-ben volt. A két rendszert ugyanolyannak
itélok aranya - mikdzben 1997-ben és 1995-ben azonos volt - 2000-re csokkent 1997-hez képest.

A rendszer megitélése nem fligg szignifikansan a kérdezettek nemétdl, ugyanakkor a rendszerrel kapcsolatos
vélekedéseket szignifikdnsan befolyasoljak mas szociologiai jellemzok, mint az életkor, iskolai végzettség,
munkajellegcsoport, csaladi allapot.

Az ¢életkort tekintve, 2000-ben a legfiatalabbak itélik meg legpozitivabban a rendszert és a 41-50 év kozottiek
itélik meg a legnegativabban: a rendszert jobbnak itélok aranya az életkor novekedésével fokozatosan csokken,
mig a rendszert rosszabbnak itélok aranya az ¢letkor novekedésével eleinte nd, majd 50 éves kor felett csokken,
de joval felette marad a fiatalabbak csoportjaban jelzett negativ véleményt adok aranyanak. A rendszer
megitélése leginkabb a fiatal, a 30 év alatti kérdezetteket osztja meg: 6k csaknem azonos aranyban tartjak
jobbnak és rosszabbnak a jelenlegi rendszert az el6z6nél, mig a tobbi korcsoportban a kérdezettek tobb mint fele,
illetve kétharmada negativan viszonyul a jelenlegi rendszerhez.

A rendszer pozitiv megitélése az iskolazottsag novekedésével csaknem folyamatosan emelkedik (kivételt a 8
altalanos végzettségliek képeznek). A teljes mintaban a kérdezettek 27 szazaléka itéli jobbnak a jelenlegi
rendszert, ugyanakkor a kozépfokll végzettségiick 39 szazaléka, a felséfoku végzettségliek 51 szazaléka mindsiti
pozitivan a mostani rendszert. A rendszer negativ megitélése ellentétes tendenciat mutat: az iskolazottsag
novekedésével csokken a negativ megitélés, kivételt a 8 altalanost végzettek képeznek, akik az dsszes kérdezett
55 szazalékos negativ véleményével szemben 73 szazalékban mindsitik negativan a rendszert.

Az aktiv kérdezettek fele 2000-ben rosszabbnak mindsiti a jelenlegi rendszert, mint az el6z6t, 18 szazaléka
értékeli ugyanolyannak, és csaknem egyharmada, 32 szazaléka értékeli jobbnak. A foglalkozas és a rendszer
megitélése szignifikansan Osszefligg: a vezetd beosztastiak és értelmiségiek fele jobbnak itéli a jelenlegi
rendszert, a vallalkozok 38 szazaléka, az irodai dolgozok 27 szazaléka, a szakmunkasok, termelésiranyitok 31
szazaléka, mig a betanitott és segédmunkasoknak csupan egyotdde itéli jobbnak a rendszert az 1989 eléttihez
képest. Ugyanakkor az irodai dolgozok és a szakmunkasok tobb mint fele, a segéd- és betanitott munkasok
kétharmada rosszabbnak itéli a jelenlegi rendszert.

A nem aktiv kérdezettek negativabban viszonyulnak a jelenlegi rendszerhez, mint az aktivak: 61 szazalékuk
rosszabbnak tartja a jelenlegit az el6zonél, tehat 11 szazalékkal magasabb ez az arany, mint az aktivak korében
volt. A rendszert ugyanolyannak értékelék aranya hasonld mindkét csoportban, viszont kisebb aranyban tartjak
jobbnak a régi rendszernél. A nem aktiv kérdezettek utolsd foglalkozasa szerint a volt irodai dolgozok (71
szazalék) és a volt segéd- és betanitott munkasok (68 szazalék) mindsitik legnagyobb aranyban rosszabbnak a
jelenlegi rendszert. A volt vallalkozok 56 szazaléka, a szakmunkasok 48 szazaléka, a vezetdk, értelmiségick 40

' Dogei-Ferge 1998.
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sz4zaléka tartja rosszabbnak a jelenlegi rendszert. A volt vezet6k és értelmiségiek a legmegosztottabbak a
rendszer megitélésében: 47 szazalékuk jobbnak, 40 szazalékuk rosszabbnak mindsiti.

A lakohely és a régid szerint is szignifikans kiilonbségek vannak a rendszer megitélésében. A budapestiek a
legmegosztottabbak a rendszerrel kapcsolatos véleménytiket tekintve: csaknem azonos ardnyban mindsitik a
rendszert az el6z6hoz képest jobbnak (44 szazalék) mint rosszabbnak (42 szazalék), ugyanakkor a
megyeszékhelyeken lakok 64 szazaléka, a varosiak 55 szazaléka, a kdzségben lakok 56 szézaléka rosszabbnak
itéli a jelenlegi rendszert az el6z6hoz képest. Régiok szerint az Eszak-Magyarorszagon lakok itélik meg
legnagyobb aranyban negativan a rendszert, az itt lakok 71 szazaléka tartja rosszabbnak a jelenlegi rendszert.

A rendszer megitélése és az, hogy a kérdezett a szabadsagokat vagy a biztonsagokat értékeli fontosabbnak,
szignifikansan Osszefiigg. A szabadsdgok és biztonsagok egyenlegét tekintve, akik a szabadsagot fontosabbnak
tartjak, mint a biztonsagot, illetve mindkettét azonos mértékben tartjak fontosnak, a legpozitivabban mindsitik a
rendszert: 40 szazalékuk jobbnak itéli és 45 szazalékuk rosszabbnak, mig a biztonsagot 1-2 fokozattal
fontosabbnak itélok tobb mint fele rosszabbnak itéli a rendszert, illetve a biztonsagot ennél is fontosabbnak itélok
kétharmada rosszabbnak tartja a rendszert.

Osszességében a 30 év alattiak, a legalabb kozépfoku vagy ennél magasabb végzettségiiek, a nétlenek, a
budapestiek itélik meg legpozitivabban a rendszert.

(...)
3. Néhany tarsadalmi érték megitélése

Az elmult évek soran tobb kutatasunkban foglalkoztunk azzal a kérdéssel, hogy az emberek hogyan élik meg
néhany fontos érték valtozasat. Feltételeztiik, hogy a rendszervaltdsban vald csaldodottsagnak, sot, id6ben
novekvd csaldodottsagnak egyik f6 oka a Iétbiztonsdgok meggyengiilése lehet, masik oka a szabadsagok
megitélésének modosuldsa: a rendszervaltas egyik f6 mozgatdja és legfontosabb nyeresége a szabadsdgok
megndvekedése. Valoban, mint ezt 1993 6ta folytatott vizsgalataink mutatjak'', mindkét érték fontossaga roppant
nagy, bar nem minden szabadsag vagy biztonsag fontossaga egyforma.

Szabadsagértékek 2000-ben'

A kérdés egyik metszete az, hogy mennyire tartanak fontosnak bizonyos szabadsagokat (sajto, vallds, tulajdon
stb.), a masik pedig, hogy mennyire 1atjak ezeket biztositottnak.

A szabadsagok fontossadgdnak megitélését tekintve 2000-ben a 11 érték fontossaganak atlaga 5.3, az egyes
értékek fontossdga kozott 2 pont a legnagyobb kiilonbség. Legfontosabb az orvosvalasztis, a vélemény-
nyilvanités, az €életforma-valasztas és legkevésbé fontos a partalakitas és a civil szervezddés.

Ami a szabadsagok biztositottsagat illeti, a szabadsagok sorrendje ebbdl a szempontbdl eltér a fontossagi
sorrendektdl: legszembetlindbb, hogy a masodik legfontosabb szabadsadg a vélemény-nyilvanitds szabadsaga,
amely a biztositottsag sorrendjében a 11 szabadsag koziil a tizedik, mig az 6tddik legfontosabb szabadsig, a
sajtdszabadsag a biztositottsdg szempontjabdl az utolsd. A szabadsagok biztositottsaganak atlaga 5.9. A
leginkabb biztositott a vallasszabadsag, az utazas, az orvosvalasztas és a partalakitas. A legkevésbé biztositott a
sajtd- és a vélemény-nyilvanitas szabadsaga.

Az elvérasok és a biztositottsag aranyat tekintve: legnagyobb a deficit a vélemény-nyilvanitast, az életforma-
valasztast, az orvosvalasztast és a sajtoszabadsagot illetden, vagyis ezekkel az értékekkel kapcsolatban érzékelik
az emberek azt, hogy az elvarasaikhoz képest kevésbé biztositottak. Az elvartnal 1ényegesen nagyobb mértékben
biztositott a partszervezés, a civil szervezddés, a vallas, illetve valamivel nagyobb mértékben biztositott az
utazas, a vallalkozas, a politikai szabadsag és a tulajdon szabadsaga.

" Minthogy a korabbi vizsgalatok csak varosokra vonatkoztak, itt csak az 1995., 1996., 1997. évi eredményekkel
hasonlitjuk a mai adatokat. A korabbi évek tendenciai azonban rendkiviil hasonlitanak az itt bemutatottakhoz.

12 A szabadsagokra vonatkozo két kérdésiink a kdvetkezé volt: "Kérem, mondja meg, hogy a kovetkezd
szabadsagjogok mennyire fontosak Onnek. Ertékelje 1-t3l 7-ig, ahol a 7-es azt jelenti, hogy nagyon fontos, az 1-
es pedig azt, hogy egyaltalan nem fontos Onnek az adott szabadsagjog. Tehat mennyire fontos Onnek a ..." A 11
szabadsagérték a kdvetkez6 volt: vallasszabadsag, vélemény-nyilvanitas, az orvosvalasztas, a sajtdszabadsag, a
partalakitas, csoportok, érdekvédelmi szervezetek alakitasanak szabadsaga, tulajdonszerzés, utazas, életforma-
valasztas, vallalkozas, politikai szabadsdg." "Es On szerint mennyire biztositottak ezek a szabadsagok? Kérem,
értékelje most is 1-t6l 7-ig, ahol a 7-es azt jelenti, hogy teljes mértékben biztositottak, az 1-es pedig azt, hogy
egyaltalan nem biztositottak.
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Szabadsagértékek alakulasa 1995-2000 kozott

1995 és 2000 kozott a 11 szabadsagértéket tekintve az értékek fontossagi strukturdja nem valtozott, az értékek
fontossagi sorrendje gyakorlatilag mindharom adatfelvételben azonos: legfontosabbnak tartott érték az
orvosvalasztas, a vélemény-nyilvanitas és az ¢életmodvalasztas (2. és 3. valtakozva), a legkevésbé fontos a
partalakitas és a civil szervezddés.

Az egyes adatfelvételek éveit tekintve 1995-ben a fontossagok valasztasi atlagai kozott 2,1, 1997-ben 1,9 pont
volt a tavolsag, 2000-ben 2,0. Az egyes fontossagok valasztasi atlagai 1995-ben 6,0 és 3,9 kozott, 1997-ben 5,9
¢és 4,0, 2000-ben 6,3 és 4,3 kozott voltak. A szabadsagértékek atlagos fontossaga 1995-ben 5,4, két évvel késébb
5,2, 6t évvel késébb 5,4 volt.

A valtozatlan értékstruktiiran beliil néhany szabadsagérték fontossaga a vizsgalt 6t évben némileg megnott:
felértékel6dott a partalakitas (+0.4), az orvosvalasztas (+0.3), a tulajdonszerzés, a vallas, a civil szervezddés
(+0.2) fontossaga, tovabba valamelyest nott az életmodvalasztas, a vélemény-nyilvanitas, a sajtoszabadsag (+0.1)
fontossaga, arnyalatnyit leértékel6dott az utazas, a vallalkozas (-0.1), és teljesen azonos maradt a politikai
szabadsag fontossaganak megitélése. Ugyanakkor 1995-2000 kozott - 1997-ben - csokkent leginkabb az
értékeknek tulajdonitott fontossag, ez aldl csupan a politikai szabadsag kivétel, amit mindharom évben,
egymastol teljesen kiilonboz6 mintdkon azonos fontossagunak értékeltek az emberek.

Az egyes értékek érzékelt biztositottsaga némi elmozdulast, hullamzast mutat a kiilonbozé adatfelvételek
éveiben, emellett bizonyos értékek biztositottsagat mindharom évben szinte azonosnak itélik az emberek: az
utazas ¢és a vallas szabadsagat érzékelik a legbiztosabbnak, ezt kdveti az orvosvalasztas, majd a partszervezeés.
Legkevésbé biztositott a sajtoszabadsag, ez mindharom idépontban az utolso, azaz 11. az értékek sorrendjében.
A vélemény-nyilvanitas 1995-ben és 2000-ben is a 10., az életmddvalasztas pedig a 9. A partszervezés
szabadsagat azonos mértékiinek itélik mindharom évben.

Kedvezobbnek itélik a tulajdonszerzés szabadsagat 1997-ben és 2000-ben is, rosszabbnak itélik a politikai
szabadsag és a civil szervezOdés szabadsagat az elmult évekhez képest. A vallalkozas szabadsaganak
biztositottsagaban hullamzast érzékeltek az emberek: 1997-ben érezték a legkevésbé biztositottnak, ekkor az
1995-6s 7. helyrdl visszaszorult a 10. helyre, majd 2000-ben a 6. helyre kertilt.

A szabadsagok biztositottsagat tekintve, a biztositottsag aranya gyakran 100 szazalék folott van. Ez nem azt
jelenti, hogy sokalljak a szabadsagok biztositottsagat. Csupan azt, hogy a biztositottsag - pl. a partalakitas
esetében - megvan, de ezt a szabadsagot nem értékelik olyan magasra, mint mondjuk az orvosvalasztas vagy a
sajto szabadsagat. A szabadsagok fontossaganak é€s biztositottsaganak a viszonyat tekintve, a kérdezettek harom
érték esetében érzékeltek deficitet az 1995 és 2000 kozotti években: az életmodvalasztas, a vélemény-nyilvanitas
és a sajtoszabadsag esctében. Ez utobbi két érték esetében az 1997-es évben némi valtozas kovetkezett be, ekkor
a deficit megsziint, majd 2000-ben ismét érzékelték az emberek.

Osszességében tehat azt mondhatjuk, hogy jelentés szabadsagdeficitet a polgarok nem érzékeltek 2000-ben
Magyarorszagon.

(...)
Biztonsagok 2000-ben"

Az emberek szamara az egyes biztonsagok - kivéve a politika kiszamithatosagat - csaknem egyforman fontosak,
majdnem maximalis, atlagosan 6,7 a fontossaguk. Az értékek fontossagi sorrendjében elsé a gyermekek jovoje,
ezt koveti a lakhatas, a csaladi élet, a munkabiztonsag, az egészségiigyi ellatas, a jovedelem biztonsaga, a
kozbiztonsag és a politika kiszamithatosaga. A biztonsagértékek biztositottsaga mar hullamzo, leginkabb a
csaladi élet biztonsaga adott, legkevésbé a kozbiztonsag.

A biztonsagok fontossaganak és biztositottsaganak kiilonbsége nagy, azaz jelentds deficitet érzékelnek az
emberek: 50 szazalék a kdzbiztonsag esetében €s 52 szazalék a jovedelem esetében, azaz ezen két érték esetében
a legnagyobb az emberek altal érzékelt hiany, deficit. 61 szazalékos a deficit a gyermekek jovdjét és 68
szazalékos a munka biztonsagat illetéen. 71 szazalék a politika kiszamithatosagat, 72 szazalék az egészségiligyi

> A biztonsdgokra vonatkozo két kérdésiink igy hangzott: "Kérem, hogy a kéovetkezé dolgok mindegyikérdl

mondja meg, hogy mennyire fontos Onnek a biztonsdgérzete szempontjabol. Most is az elébbihez hasonlé modon
értékeljen 1-t61 7-ig. Tehat mennyire fontos Onnek a biztonsdgérzete szempontjabol az anyagi biztonsag, a
csaladi €let biztonsaga, az egészségiigyi ellatas biztonsaga, a lakhatas biztonsdga, munkahelyének biztonsaga,
gyermekei jovéjének biztonsaga, a politika kiszamithatosaga és a kdzbiztonsag?" Az egyes biztonsagokra
egyenként, egymas utan kérdeztiink ra. "Es hogy érzi, mennyire biztosak az On életében? Ismét értékeljen 1-t3l
7-ig, ahol a 7-es azt jelenti, hogy teljesen biztos, az 1-es pedig azt, hogy teljesen bizonytalan. Tehat mennyire érzi
biztosnak...?"
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ellatast, 79 szazalék a lakhatast illetéen. A legkisebb a deficit a csaladi élet biztonsagat illetéen, ebben az esetben
89 szazalék.

Biztonsagok alakulasa 1995-2000 kozott

Az emberek szamara mindharom évben a legfontosabb biztonsag a gyerekek jovdjének biztonsaga. Ezt koveti a
lakhatas ¢és a csaladi élet biztonsaga. A munka biztonsadga a nyolc biztonsag koziil 1995-ben és 1997-ben is a
hetedik helyre sorolodott, mig 2000-ben a 4. legfontosabb biztonsag. Ezen biztonsag fontossaga tehat 2000-re
feler6sodott az eldzé 5 évhez képest. Az egészségiigyi ellatas biztonsaga a két utolso adatfelvételkor az 6tddik
helyre kertilt az 1995-6s negyedik helyrdl. A jovedelem biztonsaga az egyes évek fontossagi sorrendjében 5-4-6,
a kdzbiztonsag hatrabb sorolodik, és a politika kiszamithatosaga mindharom évben az utolso.

A biztonsagok biztositottsagat tekintve a harom adatfelvétel sorrendjei egyes értékek esetében azonosak, néhany
érték esetében némi elmozdulast mutatnak: mindharom évben azonosan elsd a csaladi élet biztositottsaga, ezt
koveti a lakhatas (2), az egészségiigyi ellatas (3), a munka biztonsaga (4), a gyermekek jovéje (5), a politika
kiszamithatosaga (6,7,6), a jovedelem biztonsaga (7,6,7), és a kozbiztonsag (8). A legfontosabb biztonsag, a
gyermekek jovdje tehat csak az 6todik az értékek biztositottsaganak sorrendjében.

Az emberek mindharom évben ugy érzékelik, hogy hianyzik a biztonsag a mindennapi életiikb6l. Legnagyobb
deficitet a kozbiztonsagot, a jovedelmet, a gyermekek jovojének biztonsagat, illetve a politika kiszamithatosagat
illetéen tapasztalnak az emberek. A harom adatfelvételt Gsszehasonlitva, a biztonsagdeficitek az egyes értékek
esetében valtoznak. Csokken a kozbiztonsag deficitje (44, 48, 50%), a gyermekek jovéjének biztonsagdeficitje
(57, 58, 61%), és a politika kiszamithatosaganak deficitje (62, 62, 71%). Novekszik a lakhatas biztonsaganak
deficitje (86, 84, 79%), az egészségligyi ellatasé (81, 75, 72%), a munka biztonsagé (72, 73, 68%), stagnal a
jovedelembiztonsag (51, 54, 52%), és a csaladi élet biztonsaganak deficitje (90, 88, 89%).

A biztonsagok biztositottsaganak és fontossaganak egyenlege

A Dbiztonsagok biztositottsagdbdl kivontuk a fontossagukat, igy megkaptuk a biztonsagok egyenlegét. Az
el6zoekkel Osszhangban a kozbiztonsag, a jovedelembiztonsag és a gyermekek jovéjének biztonsdga mutatja a
biztositottsag-fontossag kozti legnagyobb kiilonbséget.

A szabadsagok és biztonsagok fontossaganak egyenlege

A két értek fontossaganak egybevetésébol szamitottuk ki a szabadsagok és biztonsagok egyenlegét, amikor a
szabadsagok fontossaganak atlagabol egyénenként kivontuk a biztonsagok fontossaganak atlagat. A kérdezettek
18 szazaléka szamara fontosabb vagy ugyanolyan fontos a szabadsag, mint a biztonsag, mig a tobbi kérdezett
szamara csaknem azonos aranyban 1, 1-2, illetve tobb fokozattal fontosabb a biztonsag (28, 28, 26%). A nék
szamara, az irodai dolgozok és segéd- és betanitott munkasok, az alacsony iskolazottsagiak és a teljesen
szegények és a rendszert negativan megitélék szamara fontosabbak a biztonsagok mint mas csoportok szdmara.
1997-hez képest 2000-ben a szabadsagot a biztonsaggal azonos fontossagunak vagy fontosabbnak érzok aranyai
az egyes foglalkozasi csoportokon beliil hasonlobba valtak: a vezetdk, értelmiségiek, a vallalkozok és az irodai
dolgozok aranya csokkent, a szakmunkasoké, segédmunkasoké nétt, ugyanakkor a biztonsagot a szabadsagnal
sokkal fontosabbnak tartok aranya a segéd- és betanitott munkasok kivételével csokkent. A segéd- és betanitott
munkasok tovabbra is joval fontosabbnak tartjdk a biztonsagot, mint a szabadsagokat. A biztonsagoknak
sz€ls6ségesen nagy fontossagot tulajdonitok aranya a kérdezettek iskolai végzettség szerinti csoportjaiban nagyon
eltéréek: az alacsonyabb végzettségiiek fele, illetve 32 szazaléka tulajdonit nagy fontossagot a biztonsagoknak a
szabadsagokéhoz képest. Osszességében tehat az emlitett fontos valtozok szerint a kérdezettek nagyon
megosztottak a biztonsagok fontossagara vonatkozd véleményeikben. Megosztottsaguk a szegénység szubjektiv
érzetével kapcsolatban kimutatott csoportspecifikumokkal azonos.

)
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Konyvajanlat

Szemadam Gyorgy: Zé, 6 és 6
Egy emberkert kacagtaté tragédiai
Kortars, Bp. 2002.

Szemadam Gyorgy, a jeles képzémiivész, az é€let iskoldjaban nem akarmilyen tanulméanyokat folytatott. 1967 és
1975 kozott az Allatkertben oroszlanapold, majd a nagyragadozok féapoldja volt. Emlékeit, élményeit - tobb
évtizednyi érlelés utan - most végre kozreadta sok szeretettel, humorral, s nem utolsésorban nagy ember- €s
allattani ismerettel megirt konyvében.

Szemadam egyszerli, de mégsem konnyu irdi technikat valaszt: anekdotakkal megtiizdelt, a figurdk lényegét
felvillant6, sorsukba belevilagitd, remekbe szabott portrékban mutatja be szerepldit. Sajatos tenyészet ez itt a
Viarosligetben, olyan, akar egy biintettelep: csupa lecsuszott alak, vakvaganyra futott sors, a Horthy-rendszer
hajotorottjei, priuszosok, alkoholistak €s tengddo fiatalok.

A szerepldk at- meg atjarnak egymas torténeteibe, részt vesznek egymads életében, munkajaban, egymas szavait,
magatartdsat mindsitik €és jellemzik. A portréfiizér darabjai egymds utan olvasva Osszeadddnak és egy 1j
mindséget adnak ki. Lassanként rajoviink, ez a latszolag egészen egyedi kozeg, ez a maga nemében
kiilonlegesnek szamitd kis vildg - mozgastérvényeiben, a szereplok magatartasaban, reflexeiben, félelmeiben és
vagyaiban - nagyon is pontos lenyomata a hetvenes évek eleji Magyarorszagnak, a kadar-rendszer 1égkorének,
moraljanak €és szokasainak.

A megfogalmazasukban, tomorségiikben gyakran Orkény egyperceseit idézd torténetekben, torténet-
toredékekben, vidam és szomoru pillanatokkal, kilatastalan élethelyzetekkel, igazi dramékkal ismerkedhetiink
meg.

E kellemes és szorakoztatd olvasmany olyan rafindltan hat, akar az igazan nemes borok, s élvezetét Gyulai
Liviusz pompés rajzai még teljesebbé teszik.'

Kulcsar Zsuzsanna: Egészségpszicholégia
ELTE Eo6tvos, Bp. 2002.

A kotet nem csupan a szakember, hanem a 1ét alapkérdései irant érdekl6dé valamennyi olvasoét megszolitja,
ujszeri szempontokkal gazdagitja. Kiemelkedd jelentdségét az adja, hogy személyiséglélektani szempontbol
ujrafogalmazza az egészségpszichologia tartalmat, kdzéppontba allit tobb olyan kérdéskort, mely mashol alig

' Gervai Andras ajanlata
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fellelhetd. Ezek: a betegség, haldoklas, haldl mint személyiségfejlodési lehetdség aspektusai, valamint az
altruizmus és empatia Osszefiiggései, a segitohivatasuak személyiségfejlodési feltételei.

Ez a kotet mar "bizonyitott", hiszen a boltok polcairdl hamar a vasarlok kosaraiba keriilt, igy most az jrakiadast
ajanlhatjuk (amig kaphato).

H. J. Eysenck - M. W. Eysenck: EImevadaszat
Kairosz, Bp. 2001.

Napjainkban a tudomanyok, a tudomanyossag és altalaban a gondolkodés hihetetlen rangvesztését figyelhetjiik
meg. Ennek az sem mond ellent, hogy bizonyos szakismeretek, "egydimenzids képességek" piaci értéke
novekszik. Technikai civilizdcionk relativ fejlettségéhez képest azonban a tarsadalom mélyfolyamatairdl a
magar6l az emberrdl vajmi keveset tudunk. (Talan mert nem is karunk: cselekedeteinket nehogy el kelljen
tériteniink a korszellem, pontosabban a hatalom altal megszabott "racionalitas" dsvényeirdl).

Hans és Michael Eysenck nehezen fordithaté (Mindwatching), magyar nyelven Elmevadaszat cimmel megjelent
konyv a laikus lélekbuvarok szamara rendkiviil érdekes olvasmany. Vélem, a szakemberek egy része
provokativnak, esetleg komolytalannak mindsiti majd. Szerény ismereteim szerint a szerzok - apa ¢és fia -
mondanddja semmiképpen sem komolytalan; a bemutatott szocidlpszicholégiai kisérletek leirasa, kritikéja és
Osszegzése korrekt. Ezeket a kisérleteket jo6 harminc-negyven éve végezték, tobbnyire az USA-ban. A tervezok
szocialpszichologusok, pszichofilozéfusok, stb. voltak, mig a kézremiikodo alanyok jobbara egyetemi hallgatok.
Ez a konyv csakugyan "atfogd munka"; tagolasa, szerkezete kimondottan olvasdbarat. A szoveg narrativ tonusa a
nyugodt, targyilagos, Iényegkeresé figyelem allapotat keletkezteti benniink, holott bdvelkedik izgalmas
meglepetésekben, merésznek tetsz6 kovetkeztetésekben. A szerzOk elsOsorban ismertetnek: kisérleteket és
szakmai vitdkat rekonstrudlnak, &m a megalapozhatd, definitiv kijelentésektdl sem zarkdznak el, s ezeket a
szakma tekintélyes, klasszikus iranyzataival és képviseldivel is megiitkoztetik. (pl. a behaviorizmussal, a
freudizmussal, s6t Freuddal.) Az Elmevadaszat nem nevelési, életvezetési vagy mentalhigiéniai tanacsadd. Direkt
utmutatokat, javaslatokat tehat ne keressiink benne. Mégis tanulhatunk bel6le, nagyon is sokat. Mert ami
megvaldsul és hatdsdba von a kotetet olvasvan, az nem a szerzOok didaktikus szandéka, hanem a "tiikor
pedag(')lgsiéja". Mi magunk kezdjiik el keresgélni lehetd legprecizebb onképiinket az esetek és a reakciéformak
kozott.

Judith Viorst: Sziikséges veszteségeink
Hattér, Bp. 2002.

Mi mindent veszitiink el életiink sordn? Mindnyéjunkat érnek kiilonb6zé veszteségek; el kell hagyni a
biztonsagos anyaméhet, kistestvériink sziiletésekor elveszitjiik az anya kizarolagos figyelmét, ndvekedvén
elveszitjiik a sirds és indulatkitorés jogat, iskolaba keriilvén a mentességet a feladatok és feleldsség aldl.
Feln6ttként elveszitjiik a sziiloket, baratokat, szerelmeket, lakhelyet, munkahelyet, kedvenc allatainkat,
megoregedve régi képességeinket, egészségiinket. Szinte beleszédiiliink ebbe a felsoroléasba...

A konyv azonban mégsem pesszimista buisongas a sok gyaszon. A szerzé irodalmi példadkon, pszichoterdpias
eseteken, bardti korbdl és sajat tapasztalatdbol meritett epizodokon illusztralja a veszteségek kiilonb6zo
feldolgozasi maddjait - foként azt, hogy a veszteségek helyzetébdl hogyan keriilhetiink ki megerdsodve, fejlettebb
személyiségként.

Thomas Gordon - Noel Burch: Emberi kapcsolatok
Gondolat, Bp. 2002.

A Gordon-konyveknek egykor nagy kultusza volt. Merdben 1) hatékony technikat ajanlottak a
problémakezelésre. Sorban els6ként a sziild-gyerek viszonylatban, majd a tanar €s tanitvanyéban jelentek meg a
kotetek. Ezek voltak a P.E.T., ill. a T.E.T. konyvek. Szép, sarga kotésiikk vonzotta a szemet, s az akkori,

13 Csajka Gabor Cyprian ajanlasa
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rendszervaltast megel6z6 iddszakban, amikor a lélektan - hivatalosan - még merdben a pavlovi reflexek szintjén
mozgott, izgalmas vallalkozas volt a 1¢élekhez vald kozelités.

A Gordon-problémakezelés elsé 1épése, hogy eldontsiik, kié¢ a probléma. Az enyém vagy azé, akivel a konfliktus
kialakuléban van. Mert, ha csak az 0vé, akkor bizony egész masként kell kdzeliteni. Egész pontosan, az 6
batyujat nem nekiink kell hurcolni; de ha k6zos, akkor bizony fel kell ismerni, hogy milyen nehéz, mi van benne,
¢és miként kellene cipelni, vallra vetve, haton vagy vonszolva, de az is lehet, hogy elegansan ki kell dobalni bel6le
ezt-azt.

A problémamegoldas emelkedettebb mddszertana nemcsak a viselkedésnél kovetel meg dnfegyelmet, hanem mar
az olvasaskor is. Ugyanis sajatos frusztracidt gerjeszt, menet kozben deriil ki. Mi mindenre reagaltunk rosszul, s
mit rontottunk el eddigi életiink soran. Kemény dithrohamokat valt ki a mulasztas, ezért jobb, ha a konyv
olvaséasakor senki nincs kornyezetiinkben, akin gyakorolni lehetne ezeket a modszereket. Nem szimpla tiirelem a
kulcssz6, hanem olyanok, mint éniizenet, nyitott kérdés, tiikrozés, kozlés-sorompd ¢€s természetesen a
problémaablak.

Aki ama sarga konyvekben olvasottakat elsajatitotta, annak ez csak szellemi fazonigazitas, amire nem jon ra
magatol, arra rasegiti e mostani. Aki azonban most eldszor taldlkozik Gordon papa moddszerével, kicsit
feliiletesen ugyan, de élvezettel meriilhet el a merdben Ujnak hatd kapcsolatmegkdzelitésben. Mentes ez a
moédszer a higlevii amerikai sikertanoktdl, végy egy kis ezt, meg azt, és majd eredményeid lesznek. Ennél tobbrol
és jobbrol van sz6, de mégiscsak kedvcsindlonak fogand6 fel eme mostani, s majd ajanlatos fellapozni a
baziskdnyvet, s abbol meriteni a lényeget.'®

Kocsis L. Mihaly: Végszavazas a halallal
Szinészsiratd 6t felvonasban, két kdzjatékkal, proléggal és epiloggal
Minerva, Bp. 2002.

»~Amint mind mélyebbre beastam magam ezeknek az embereknek a szinhazi és mindennapi életébe, ha a
tragédiak végsé megfejtéséig nem juthattam el, azt dokumentalhattam: miféle korban és kdzegben éltek-haltak. A
szorongatd légkor, a tehetséget fojtogatd kiszerliség, a maganélet megannyi kudarca, csédje bizonyara
belejatszott abba, hogy a talan genetikusan is adott tulajdonsagok, a szuperérzékeny lelkialkat ,hatasai” mintegy
megsokszorozzak egymast, s az dnkéntes halal folytonos gondolatatol, nemegyszer a kisérletektdl a tényleges
(szakszoval: befejezett) ongyilkossagig vezessenek...

Pszichiaterek is elmondjak gondolataikat a konyvemben. Az altalanositas sikjan épptigy, mint konkrét esetekben.
Emlitik a statisztikakat, amelyek kimutatjak: Iélekszamhoz viszonyitva nalunk az ongyilkossagok szama vagy
szaz esztendén at a nemzetkozi ,,élmezényben” volt. Folyt az elemzés, talalgatas, szoba keriilt az orszagot sujtd
sok tragédia, a nyomorusag, betegség stb. De hat - akar a térségiinkben is - mas orszagok népét is sujtottak
hasonl6 csapasok...

Egy jelentds amerikai vizsgalatbol egyébként az a furcsa dolog deriilt ki: a miivészeké - noha sokan igy
gondoljak - nem a legveszélyeztetettebb tarsadalmi csoport. De példaul a fegyveres testiiletek tagjai, vagy - ami
talan meglepd - a banyaszok sokkal veszélyeztetettebbek. Kotetemben azért egy k6zos okot megemlitek; ez pedig
bizonyos lelki rugalmatlansag. Az adaptacios készség hianya, vagy annak elvesztése kétségteleniil motivalta e
milvészemberek végzetes cselekedetét. Ezt oOvatosan olyan lelki predesztinacidnak nevezem, amelynek
kovetkezménye lehet a tragédia...” Kocsis L. Mihaly

Polcz Alaine: Elet és halal titkai
Pont, Bp. 2002.

"Legnagyobb sikerem a szakacskonyvem volt - 30 ezer példanyban jelent meg, most megint Gjra nyomjak -
szerintem azért, mert végre egyszer nem a halalrél irok. Azt is mondjak, beloptam a szakacskonyvet az
irodalomba.

A legkevésbé fogyo konyvem, amellyel a legtobbet dolgoztam az Elet és haldl titkai - azaz, mit mondjunk a
gyerekeknek a halalrol. Ez nekem nagyon fontos, mert mint az 6z6nviz onti el gyermekeinket az agressziv halal,
¢és nem tudnak uszni. Mi nem tanitjuk meg 6ket, mit sem tudnak a halal 1ényegérdl, a békés halalrol, a halal
kovetkezményeirél, mit jelent azok szaméra, akik gyaszolnak és annak, aki meghalt. Ok csak azt latjak, hogy
robbantanak, 16nek, szurnak, egy jobb akciofilmben legalabb harmincan meghalnak. Komputerjatékokkal is
6lnek, a kdvetkezményeket lathatjuk." Polcz Alaine

e Bagota Edit ajanlata
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Kun Janos - Kun Janosné: Szeretetfiirdében
Erzelemkdzpontu szexualitads és harmonikus parkapcsolat
Kun Janos - Kun Janosné: EI6k gyonyore a szerelem
A sokszin( szerelem és erotika a szépirodalomban
Arkadas, Debrecen, 2002.

Kun Janos és felesége, a pszichologus Nagy Valéria 1984-ben kezdte el jarni az orszagot a Szeretetmiivészet, ill.
Szerelem, szerelem, atkozott gydtrelem cimi eléadasaval, melyet rendhagyd osztalyfénoki oranak szantak.
Otletiik az érzelemkozpontu, szakszerii szexuélis felvilagositas iranti akkori (és ma is aktudlis) igény szerint
fogant. Azota mar tobb mint szazdtvenezer altalanos és kozépiskolashoz jutott el a Szeretetmiivészet. Modszeriik
azota védonok és orvosok szamara akkreditalt tovabbképzésen szerepel, a Nyiregyhazi Foiskolan pedig tantargy
lett.

A Szeretetfiirddben cimii konyv most 4j, bdvitett kiadisban jelent meg, s vele egyiitt egy masik kotet: Elok
gyonyore a szerelem cimil ,,erotikus szeretet-almanach”. Ez utobbi valogatas a magyar és a vilagirodalom igényes
szépirodalmi miiveibol.

Ajanlatképpen két szakember megjegyzése:

»Lehet, hogy én jobb szexologus vagyok, de a szexologiat ti emeltétek miivészi rangra.” - Lux Elvira

,»Biztos vagyok benne, hogy ez a kdnyv a szexualis nevelés folyamataban jelentés allomas lesz.” - Buda Béla
dr.

Rudolf és Margot Wittkower: A Szaturnusz jegyében
Osiris, Bp. 1996.

A miivészekkel kapcsolatban mind a kdzvélemény, mint pszichologusok, szociologusok, miivészetkritikusok azt
a nézetet valljak, hogy kiilonboznek téliink, ,,normalis emberekt6]”. Talan ezért is néziink rajuk mas szemmel,
ezért értiink meg viselkedésiikben olyan mozzanatokat, amelyek mas személyeknél megbotrankoztatnanak. A
hétkoznapi életben is gyakran hasznalunk olyan kifejezéseket: ,miivészlélek”, ,milvésztarsadalom”,
,miivészegyéniség” stb.

A massag az, ami a mivészek sajatja?

Rudolf Wittkower és Margot Wittkower erre a kérdésre probal valaszolni a Szaturnusz jegyében cimil
konyviikben. Megprobaljak feltarni azt, hogy miért alakult ki ez a kép az emberek tudataban. Nyomon kovetik az
europai miivész ontudatra ébredését, szerepének és tarsadalmi helyzetének valtozasait az okortol a romantikaig.
Mindehhez tobbfajta forrast is felhasznaltak: semleges dokumentumok adatait (szerzédések, birdsagi
jegyzokonyvek stb.), miivésznaplokat, dnéletrajzokat, leveleket, elméleti és életrajzi irasokat.

Szaturnusz 6si romai istenség, a vetések és megmiivelt mezSk védoje (satus: vetés). O tanitotta meg az embereket
a kiilonb6z6 mezei munkakra, uralma pedig egyet jelentett az aranykorral, amikor nem voltak habortk, nem volt
rabszolgasag. A romaiak err6l évente december masodik felében, a Saturnalidk {innepségsorozatain emlékeztek
meg: ez volt a féktelen jokedv, evés-ivas, ajandékozas ideje.

A Szaturnusz bolygot a melankolikusok bolygdjanak tartottak, és a reneszansz idején ugy talaltak, hogy koruk
miivészei e bolygo sajatossagait hordozzak magukban: kreativitas, tlinddés, szemlélédés, maganyossag.

Ez a két leiras (az istenrdl és a bolygordl) jol visszaadja azt a kettdsséget, amely egyrészt az elidegenedett,
maganyos, a tobbiek felett alld6 miivészt jellemzi, masrészt a vad, tivornyazo, az életet a maga teljességében
megeld személyt tiikrozi.

Mar az Okorban ¢lt az a felfogas, hogy egy ember jelleme és miiveinek sajatsagai kozott szoros megfelelések
vannak. Valoban vannak olyan esetek, amikor gy tlinik: a mivész jelleme, viselkedése és miivei dsszhangban
allnak (pl. Raffaello, Rubens).

Meégis: sok szerzd beleesik abba a hibaba, hogy belevetiti mindazt a tudast egy-egy alkotasba, melyet egy adott
alkot6 életérdl tud.

A pszichologusok pedig kiilondsen hajlottak arra, hogy a miivész-személyiséget tipizaljak. Az elsé ilyen tipizalo
Lombroso volt, aki sszehasonlitotta, hogy reagalnak bizonyos klimatikus tényezdkre, illetve az alkoholra az
alkotd emberek €s az elmebetegek. Emellett attekintette az 6roklési, faji és foldrajzi tényezoket is.
Kovetkeztetése szerint: ,,...a zsenialis ember pszichologiaja sok ponton talalkozik az elmebetegek
Lombroso oriasi hatassal volt még a XX. szazadi pszichologusokra is. A Pannenborg fivérek pl. statisztikai
modszerek segitségével probaltak a miivészeteket tipologizalni. Eredményeik szerint a festok megbizhatatlanok
¢és pontatlanok, almodoznak, rendetlenck és a szabadsag megszallottai. Velilk szemben viszont a szobraszok
kotelességtudok, tartdzkodok, komolyak és pontosak.
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Kretschmer féként a pszichologiai jelenségek fiziologiai feltételeire 6sszpontositott. Atfogo tipoldgiai rendszert
és fajelméletet alkotott, melyeket ,,nagy miialkotasokkal és tudomanyos médszerekkel tamasztott ala”.

A pszichoanalitikusok kiilonosen elészeretettel vetették ra magukat a miivészekre és miiveikre. Ok mar a
neurotikus miivészt allitottak a régi Oriilt és melankolikus miivész helyére. A miialkotasok vizsgalatakor a miivész
személyiségében uralkodd esetleges neurotikus vonasokat igyekeztek felfedezni. A személyiségproblémakat a
miivészi alkotasok mogotti inditékoknak tekintették, a miiveket pedig a személyiség egyik dimenzidjanak. Ugy
veélték, hogy ezek az elfojtasok valamint a szublimaciok feloldasabol erednek.

Freud példaul kiilon tanulmanyt szentelt Leonardonak. Tanulmanya megirasakor a miivészettorténészek altal jol
ismert dokumentumokra és irodalmi anyagokra tadmaszkodott. Szerinte Leonardo életében és miivészetében
kiilondsen két dolog jatszott fontos szerepet: az, hogy torvénytelen gyermek volt, és az, hogy homoszexudlis
hajlamai voltak

A konyv szerzG6i tobb tematika mentén igyekeznek bemutatni a miivészekrol kialakult mitoszok eredetét, korok
szerinti alakulasat és ezek valos vagy valotlan hatterét. Erintik tobbek kozott a szerelem-nétlenség, a
homoszexualités, a pénz és erkolcstelenség kérdését is.!”

Idézetek

Fogadjuk el magunkat olyannak, amilyenek vagyunk, aztan kezdjiunk el dolgozni a
jobbitason.®

Ellenezni sokkal kényelmesebb, mint tdmogatni. Tamogatni: munka.
Tagadni: szérakozas.'’

Visszavonok mindent, amit valaha is mondtam, nehogy elveszitsem, amihez még nincs
kulcsom: a lelkem.”

A salétromrdl, a kénrdl és a szénrdl vald tudasunk mindaddig nem
teljes, amig nem tesziink szert arra az ismeretre, hogy ha
Osszekeverik &ket, puskapor lesz beldliik.?

Azon nemzet, mely emlékeit veszni hagyja, azzal sajat siremlékét késziti.>

Amig a hallgatédsbdél eljutunk a meghallgatds pozicidjaba, a
telefonban feltlnnek eléttink érthetetlen fordulatok. Beszélgetni
réluk annyit jelent, mint felszinre hozni a valdésagot.?’

Ideje mar lassan rehabilitalni az arany kézéputat. Annyi idén at hamisitodott meg a szine, az
ize, az értelme, azonositodott ama langyosokkal, kiket az Ur is kikdp, annyi idén at
tévesztették Ossze a hatarozatlansaggal, a tétovasaggal, a batortalan kerllgetéssel,
annyiszor allitottuk, hogy a kézéput dehogyis arany, inkabb sar, lusta massza, gyava
Ovatossag, szokimondas helyett dadogas, becslletes kiallas helyett 6t6lés-hatolas,
opportunizmus - hogy lassan mar az sem mert a kdzéputon jarni, aki tudta: az vezet a
célhoz... Mégis azt mondom: nem masutt - az arany kozéputon kell igazan batran haladni.**

7 Kiss Virag ajanlasa
¥ Maxwell Maetz

" Bodor Pél

22 Bohumil Hrabal

2 Zygmunt Bauman
2 Ipolyi Arnold

2 Alfred Vannesse

** Bodor Pal
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Aki Vonzdbébnak taldl minket, azt sohasem taldljuk ellenszenvesnek vagy
teljesen érdektelennek.?’

Az almok valéra is valhatnak, kilénben a természet nem 6sztdndzne bennlinket arra, hogy
almodijunk.?®

A féligazsagnak rendszerint még a fele sem igaz.?’

A konyveket ugyan nem berendezési targynak készitik, de nincs a vilagon semmi mas,
amivel ilyen széppé lehetne berendezni az otthonunkat.”®

Becsiilet nélkiil az Istennek minden adomanyai kesertiek.?’

Elarulom a titkot, amely segitett nekem, hogy célba érjek. Az én erém egyedul a makacs
kitartasomban van.*

Az emberiség legdésibb gydgymdédja nem més, mint a gondosan
megvalasztott vigasztald szavak.’'

info |IV. éviolyam, 6. szam.

Lezarva: 2002. november 26-an, Debrecen.
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%% John Updike
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2 Henry Ward Beecher
» Széchenyi Istvan

3% Louis Pasteur

3! Louis Nizer
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