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Bevezetés

Immar harmadik évfolyamat zarjuk a folydiratunknak, az Infonak; 24. havi lapunk
jelent meg ebben a hénapban, s most a hetedik kildnszamot tartja kezében tisztelt
Olvasonk.

A havi lapot az Ugyel6inknek szerkesztjuk, s ezekbdl a lapokbdl valogatva a "kulsé"
érdeklédbéknek készil a kulonszam. Leginkabb azokkal a cikkekkel, tanulmanyokkal
jelenink meg ezeken a hasabokon, amelyek bemutatjdk a munkankat, vagy a
szakteruletinkon is hasznosithatd ismereteket tartalmaznak.

A telefonos segitéi munkat, sikereinket és nehézségeinket csak szikebb szakmai
korokben ismerik, pedig ez a ,mozgalom” talan az egyik legrégibb onkéntes, karitativ
szolgaltatas hazankban.

Szeretnénk, ha modunkban allna egy kicsit tobbet megmutatni a munkankbol. Ezt a
célt szolgalna ez a kiadvanyunk is, s a benne szerepld cikkek és tanulmanyok.

Fogadjak szeretettel!

Boldog karacsonyi iinnepeket és eredményes ujévet kivanunk!

Debrecen, 2001. december 7. Rénes Laszlo  (szerkeszto)
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Beszamoldék konferenciakrél

Onkéntesség és a professziondlis segités kapcsolata

2001. oktober 11-én, az Eszak-alfoldi Regiondlis Ifjiisdgi Iroda nagytermében szervezett konferenciat a Forras
Egyesiilet, az Onkéntesek Nemzetkozi Eve programjaihoz kapcsolodoan.

A konferenciara el6addként voltam meghivva, igy
kevésbé tudtam Osszpontositani a tobbi eldadas
jegyzetelésére. Ezért most nem kiilon-kiilon
ismertetem az eldadasokat, hanem suritve irom le a
konferencian elhangzottakat és a benyomasaimat.
Berényi Andras, a konferencia Ilétrehozoja a
legelején kiilonbozé dilemmakrdl  beszélt:  pl.
alarendel6dés vagy fliggetlenség, laikussdg vagy
profizmus, magéan- vagy kozérdek jellemzi-e a civil
szektort, azon belil is az Onkénteseket. Ezt a
konferenciat arra is szantak, hogy szamba vegyiik
értékeinket, szélhassunk a problémainkrol, s a jo
kezdeményezéseket tovabb adhassuk.

Az Onkéntesek Nemzetkozi Eve az ENSZ
megfogalmazasa szerint azt a célt szolgalja, hogy
novekedjen az 6nkéntesség tarsadalmi elismertsége,
er6sodjon a civil szféra, a kormédnyzatok és a helyi
tarsadalmak legyenek képesek parbeszédre a
civilekkel, a kormanyok tamogassak az oOnkéntes
munkavégzést, az Onkéntességgel kapcsolatos
képzéseket, nemzetkdzi informacids haldzat j6jjon
létre, s az Onkéntesen feladatokat wvallalok
szamszerien is novekedjenek.

A kovetkez6 eléadonk, Porkolab Gydngyi Osszeirta,
hogy az Onkéntességrél mi is jut eszébe az
embereknek. Tobbek kozott: aldozatkészség, ingyen

munka, segités, Onzetlenség, odafigyelés,
emberségesség, szeretet, szolidaritas,
faradhatatlansag, kitartas, példamutatas,

céltudatossag, 6rom stb.

Kik is hat az onkéntesek? - tehetjiik fel a kérdést.
Mindenki lehet onkéntes, a tarsadalmi élet minden
tertiletén, ahol sziikség van munkéjara. Aki képes és
hajland6 tudasat ¢és szabadidejét az Onkéntes
munkara aldozni. Barki, aki tudatosan
tevékenykedik masok javaért.
Az Onkéntesség a tarsadalmi, kulturalis, gazdasagi
és kornyezeti fejlesztés kozoOsségi eszkoze. Az
onkéntesek aktiv és felelds allampolgarok, akik
tevékenységiikon  keresztiil ~ fejlesztik  sajat
személyiségiiket, 1j készségeket ¢és  tudast
sajatitanak el. Munkajuk soran masokat is
hozzésegitenek, hogy kozosségeik életében aktiv,
felelés szerepet vallaljanak.
Az  oOnkéntesek  készségekkel, képességekkel
rendelkeznek; leggyakrabban a kovetkezoket
szoktak emliteni: érzékenység, tolerancia,
szolidaritas, egylittmikdodési készség,
professziondlis hozzaallas, a fizetetlen munkara
valo hajlandosag, erds motivaciod és
érdekmentesség.
Az Onkéntes tevékenység altaldban szervezeti
keretek kozott valosul meg. A szervezetek az
onkénteseknek a biztonsagot add hatorszagot (és
kozosséget); a segitetteknek, a kozosség tobbi
tagjanak pedig a szakmai, mindségi garanciat
jelentik. Az  Onkéntesek  munkdjanak  jol
szervezettnek kell lennie, és professzionalis moédon
kell kivitelezni, hiszen barmilyen tevékenységet is
végeznek az Onkéntesek, ezt professziondlis
hozzaallassal kell csinalniuk.

Rénes Laszlo
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Dialégus a civil Magyarorszagért

2001. oktober 18-19-én, Nyiregyhdazan tartottak konferenciat a Miniszterelnoki Hivatal Civil Kapcsolatok
Féosztalya és a Nyirségi Civilhaz szervezésében az Eszakalfoldi régié (Jasz-Nagykun-Szolnok, Hajdt-Bihar
¢és Szabolcs-Szatmar-Bereg megy¢€k) civil szervezeteinek és az onkormanyzatok civil referenseinek.

A meghivo azzal biztatta a jelentkezést, hogy nem
"szokvanyos" konferenciara késziilnek, hanem
szeretnének a civil szervezetek képviseldinek minél

tobb ismeretet atadni. A rendezvény tehat inkabb
tovabbképzésként milkodik a jogi- és pénziigyi
(gazdalkodasi) szabalyok, illetve a nonprofit
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menedzsment targykorokben. Nem itt, ebben a par
oraban ismerkedhetiink meg az alapokkal, hanem a
mar gyakorlatban is megszerzett tapasztalatokat
bovithetjiik, erdsithetjiik meg egy kis elmélettel.

Azt kell mondanunk, hogy hidnyp6tld ez a
kezdeményezés, hiszen a civil szervezetek
miikddtetetését sokan csak a jol-rosszul ,.ellesett”
gyakorlatbol ismerik, SZ4mos torvénnyel,
jogszaballyal, ismerettel nincsenek tisztaban. Egyik
oldalrol egy kicsit ,,lenézett” dgazat ez, hiszen nem
milliokkal és milliardokkal gazdalkodnak, a kis
koltségvetés pedig nem menti fel a szervezetek
vezetdit az aldl, hogy torvényeket, szabalyokat
betart6 modon kell gazdalkodniuk. Ugyanakkor az
onkéntesség és elhivatottsag mellett fontos
ismeretek is segitik a munkat, a szervezési, vezetési,
marketing, PR ¢és egyéb megkeriilhetetlen
tevékenységeket. A masik oldal viszont az, hogy
még nagyon kevés szakon tanitjdk a nonprofit
ismereteket, s a tovabbképzéseket, tanfolyamokat
szervezd cégek pedig a mai magyar atlagos civil
szervezetekhez ~mérten megfizethetetlen aron
prébaljak eladni a ,,tudést”. Elég csak a kiilonb6zo
jogszabalygyijtemények arara gondolni (amelyek
mellesleg minden évben modosulnak). Egy-egy
(atlagos) civil szervezetnek évente szazezreket
kellene koltenie a sajat képzésére, amiben
természetesen a konkrét munkajukkal kapcsolatos
képzésekkel nem is szamoltunk. Igy aztan a
pénzhiany miatt a szervezetek meg sem préobalnak
professzionalisan miikddni, olykor innen-onnan
hallott informéciokra timaszkodva végzik a munkat.
Tovéabbképzésekre tehat nagy-nagy sziikség van,
ahol rendszerezett ismereteket kaphatunk, s ha az
rdadasul ingyenes is, akkor remélhetéleg minél tobb
szervezet képviselteti magat egy-egy tagjaval.

A konferencia eldadéasain a kormanyzat és a civil
szektor egyiittmiikodésérdl, az onkormanyzatok és a
civil szervezetek kapcsolatarol, illetve a régidban
ismert problémak kezelhet6ségér6l, megoldasi
lehetdségeirdl volt szo.

Az eldadasok utan és masnap négy szekcidkban
tortént a tulajdonképpeni tovabbképzés: nonprofit
menedzsment, jogi és gazdalkodasi ismeretek, az
Onkéntesség szerepe témaju szekciok a civil
szervezetek képviseldinek, illetve az
onkormanyzatok és a civil szervezetek kozotti
kapcsolatépités cimén az onkormanyzati
dolgozdknak tartottak szekciot. Az utdbbirdl csak
annyit tudok, hogy a koztisztviselok uj képzési
rendszerébe beépitették a nonprofit ismereteket is, s
most  probaljak  tovabbképzéseken a  mar
onkormanyzatoknal dolgozéknak is ezt "potolni".
Az itteni szekcid is egy ilyen tovabbképzési
lehetdség volt.

A jogi ¢és gazdalkodasi ismeretekrdl sz6lo
szekcidban eldszor is arrdl kaphattunk képet, hogy

tudatos gazdalkodas nélkiil a civil tevékenység
folytatasa keriilhet veszélybe. A jogszabalyok
ismerete és alkalmazdsa nélkill nincsenek
»garanciak” arra, hogy tevékenységiink jogszert, és
pl. a még Onzetlenlil végzett munka soran is
felmertilhet a visszaélés gyanuja.

A nonprofit menedzsment szekcidjaban a vezetés
felelésségét hangsulyoztak. Felel6sség a miikodés
és fejlesztés sziikséges emberi, anyagi, technikai,
pénziigyi és szervezeti feltételeinek a
megtervezéséért.

A tervezéshez sziikséges kiinduldsi pont a
helyzetelemzés, amely két fazisra bonthato: a kiils
kornyezeti €s belsdé szervezeti diagnosztikara. Meg
kell taldlni az osszefliggéseket a kiilsd tényezok és a
szervezet mikodésének eredményessége kozott. Szo
volt még a szervezeti konfliktusokrol is, amiket
harom modon értelmezhetink  (emocionalis,
instrumentalis és strukturalis konfliktusok).

Az elméleti kérdések mellett arra is keritettek id6t a
csoportvezetdk, hogy a résztvevok koziil onként
vallalkoz6 szervezetvezetd altal hozott konfliktus
kezelését a gyakorlatban is kiprobalhassuk.
Tapasztalatom az, hogy ez az ,esemény” volt a
legnagyobb  hatdssal a  résztvevokre. Nem
elhanyagolhaté tényezd, hogy a csoport 18-20
tagjabol talan rajtam kiviil senki sem szokott
rendszeresen szupervizion részt venni (mindossze
két fOiskolas lanyrdl feltételezem, hogy volt mar
szupervizidban). A szervezeti konfliktus nem
oldédott meg, hiszen a szerepl6i nem is voltak
jelen, de lényeges Osszefiiggésekre deriilt fény,
amiért a merész témahozo nagyon halas volt a
csoportnak, s a csoportban is megmozdult valami
(csak egy spontan példat hozzak: a szekcid/csoport
az elején szekcioként mikodott, itt viszont egyre
inkdbb csoportként, s a konfliktuskezelési gyakorlat
végére észrevétleniil mindenki tegezddott).

Az Onkéntesség szekcidjaban sorba szedtiik, mi
jellemzi az Onkéntes munkat: szabad, egyéni
valasztason alapul, tehat személyes indittatasuy,
anyagi érdektdl mentes, ami nem jelenti azt, hogy
valamilyen dijazasban ne részesiiljenek az
onkéntesek, mdasok javat szolgalja az Onkéntes
munka, eldsegiti, hogy egyének vagy kozosségek
részesei legyenek sajat problémaik megoldasaban és
egyidejuleg hasznos a tarsadalmi szinten, a
tamogatasra szoruldénak, de az Onkéntes munkat
végzonek is. Az onkéntes munka gazdasagi haszna
sem elhanyagolhatd, hiszen a leggazdagabb
orszagok sem tudndk poétolni az Onkéntesek altal
elvégzett munka ellenértékét. E mellett vannak
olyan feladatok, amelyeket sokkal hatékonyabban
latnak el az onkéntesek, mint fizetett dolgozok. A
filantropia a versennyel, az Onzéssel szembeni
ellenstly szerepét is betolti. Mivel az aktiv
tarsadalmi részvétel lehetdségét kinalja, fejleszti a
kezdeményezd és a cselekvOkészséget, amelyek a
kozosségi fejlesztomunkanak is alapvetd értékei. A
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kozosségi munkavégzés soran tobbnyire erésddik a
résztvevOkben a feleldsségvallalas, a bizalom, a
tolerancia, a masok szempontjainak figyelembe
vétele, a kdlesondsség €s a szolidaritds. Elmondhato
tehat, hogy az onkéntes munka sok esetben lelki
sziikségleteket is kielégit.

Ha egy szervezet dnkénteseket kivan foglalkoztatni,
sziikséges a nyilvanossag felhasznaldsa, hogy
keresslik azokat az embereket, akik ilyen feladatot
szivesen vallalnak. Fontos, hogy ilyenkor azokra az
értékekre apellaljunk és hivatkozzunk, amelyek erre
a munkara jellemzéek, igy motival a csatlakozasra.
Ehhez - 6nmagunknak és a kiilvildg szdmadra is -
vilagosan meg kell fogalmaznunk, milyen
feladatokra varunk onkénteseket. A szervezetnek
elore, tudatosan fel kell késziilnie az 1ij jelentkezOk
fogadasara. Jol kell felkésziteni a hozzank
csatlakozokat a leendd feladataikra, hogy minél
hasznosabbnak érezz¢k magukat, s hogy mi is minél
hatékonyabban gyarapodjunk a munkéjuk altal.
Ugyelni kell arra, hogy mindkét fél elégedett legyen
egymassal. Az 0j emberek energiat, frissességet,

lendiiletet hoznak a szervezetbe, megakadalyozzak,
hogy a régi munkatarsak elsziirkiiljenek,
,besavanyodjanak”. A régi kollégak viszont a
tapasztalataikat tudjak atadni az ujaknak. Ezért
célszeri az Onkéntesek elsé kiképzésébe a régi
munkatérsakat bevonni, majd a mar aktiv uj és régi
onkénteseknek kozds tovabbképzést tartani, amely
nagyon jo terep ezeknek az értékeknek a
kicserélésére.

Az Onkéntesek megtartasat eldsegithetik: a munka
nyilvanos elismerése, a rendszeres tajékoztatas (jo
informacidaramlas, kommunikacid),
véleménykikérés, iinnepi alkalmak, hagyomanyok
apolasa.

Téves az az allaspont, hogy az dnkéntesek munkaja
nem eléggé kérhetdé szamon, igy a szakmai
szinvonal, a teljesitmény és a feleldsségvallalas
terén alacsonyabb értékii munkat varhatunk csak el.
Eppen az ers motivaltsag ¢és elkotelezettség okan
az  oOnkéntesek  képesek  valédi  szakmai
teljesitményekre.

Rénes Laszlo
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Utak és lehetoségek az egyenlo esélyek megteremtésére

A Szocidlis és Csaladiigyi Minisztérium tavaly szeptemberben rendezett konferenciat a Parlamentben, Utak és
lehetdségek a szegénység visszaszoritasahoz cimmel. Ebben az évben, december 3-4-én, a Magyar Tudomanyos
Akadémian rendezték meg a folytatast, Utak és lehetoségek az egyenlo esélyek megteremtésére cimmel.

A megnyitoban Szemked Judit éallamtitkar arr6l
sz6lt, mit jelent gazdasagi értelemben a szegényebb
és gazdagabb csaladok kozotti  kiilonbség.
Generacios adottsagrol van szd, ami meghatarozza
mindenki életét. Tarsadalmi szinten mennyire lehet
befolyasolni ebbdl az alapadottsagbdl szarmazo
kiilonbségeket. Az eléadd szerint a szubszidiaritas
elve az esélyegyenléségek megteremtését szolgalja.

Kolosi Tamds, a TARKI elndke az esélyegyenldség
eszmetorténeti vonatkozasairdl beszElt az eldadasa
els6  felében. Az  eurdpai  eszmevilagot,
értékrendszert, gondolkodast egyarant befolyasolja
a hagyomany, a hit, a hatékonysag eszméje, de a
szabadsag, egyenl6ség és testvériség értékrendje is.
Ezeknek a sulyozasa az érdekes minden torténelmi
idGben, illetve tarsadalmi berendezkedésben. A 19.
¢és 20. szazadi baloldali gondolkodas az egyenldség
eszméjét emelte ki. Az 1970-es évek ota az
egyenldség eszméje "lankad", a hatékonysag
nagyobb dominancidt szerez, az ekkori felfogas

szerint, a szababadsag és a hatékonysag nélkiil nem
tud mikodni a tarsadalom, tehat minden mas csak
masodlagos tényezd. Az egyenldtlenségre a
magyarazat pedig az, hogy ez mindig is
sziikségszerien jelen volt a tarsadalomban. A
tarsadalom normalis muikddése mellett nem az
esélyegyenloség megvalositdsa a cél, hanem az
esélyegyenlétlenségek csokkentése. Szocioldgiai
szempontb6l a tarsadalmi mobilitas kutatdsa ad
legvalosabb képet az esélyegyenlOtlenségekrol (ez
egyébként a legfejlettebb aga a
tarsadalomkutatasnak). A tarsadalmi mobilitas azt
jelenti, hogy a sziilék nemzedéke és a gyermekek
nemzedéke kozott milyen elmozduldsok vannak a
tarsadalom  struktirdjan Dbelil. A tarsadalmi
mobilitast kiils6 tényezdk is befolyasoljak. A
tarsadalmi szerkezet valtozasa involval. Létezik
cirkularis, helycserés mobilitas is (fluiditas), amit
nem a tarsadalmi  szerkezeti  valtozasok
kényszeritenek ki. A legkiilonb6zébb
tarsadalmakban, a legkiilonbdzébb idépontokban,
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rendszert6l,  gazdasadgi  helyzett6l, foldrajzi
helyzettdl fiiggetleniil, a cirkularis mobilitas
altaldban azonos nagysagu.

A réteghatasok azonban nagyok. A hierarchia felsd
és als6 rétegében kisebb a mobilitds (minden
iranyba), a kozépréteg a leginkdbb mobilis.
Kulturalis hatdsok és teriileti hatranyok is
befolyasoljak a  tarsadalmi  mobilitast. A
tulajdonszerzés és az iskolarendszer a legfontosabb
kozvetitd mechanizmusok, amelyek befolyasoljak a
tarsadalmi mobilitdst. A magyar iskolarendszer a
90-es évek kozepén, egy felmérés szerint a OECD
orszagok kozill a legszelektivebb volt. Az
iskolarendszer az esélyegyenl6tlenség atorokitését
nagyban befolyasolja, a szelektivitasat sziikiti, ha
kiilonb6z6 tipusok és szintek jelennek meg benne.
A szelektivitas igy is megmradhat, példaul a tipusok
kozott.

Az esélyegyenldtlenség mértéke Osszefligg azzal,
hogy milyen a tarsadalom. Tartés gazdasagi
novekedés nélkiil nincs lehetdség az
esélyegyenldtlenségek csokkentésére.

Mellar Tamas, a KSH elndke a statisztikai
megkozelitést azzal kezdte, hogy a statisztika
feladatar6l  szo6lt. Legfontosabb  feladata a
targyilagos helyzetkép feltarasa, az eréforrasok
szambavétele és a hatasvizsgalatok.

A gazdasagi és tarsadalmi konszolidaci6 sziikséges,

de nem elégséges feltétel az esélyegyenl6tlenség

visszaszoritasara, hiszen a gazdasagi novekedésbol

szarmaz6o novekmény nem aranyosan oszlik el a

tarsadalom rétegei kozott. Mindig vannak ujabb

megoldandé problémak is. Vilagtendencia a

népesség eloregedése, az egészségligy ¢és a

globalizacié problémai.

Az EU tarsadalomstatisztikai kutatdsokat végez:

rendszeres lakossagi adatgyilijtés ¢és intézményi

adatgytijtés formajaban, vizsgaljak tobbek kozott a

jovedelmekben és az  életkdriilmémyekben

bekovetkezett valtozasokat.

A hazai felmérések is sokrétliek:

e haztartasok felmérése (jovedelem, fogyasztas
stb.),

e munkerdpiaci felmérések (pl. aktiv-inaktiv
arany, tartds munkanélkiiliek),

o cgészségi allapotfelvételek (ide tartozo a
sziiletések, halalozasok aranya is),

e idOmérleg a munka- és szabadid6 aranyardl, a
szabadidd eltoltése, csaladi munkamegosztas,
stb.,

e a népszamlalas pedig teljes- és széleskort,
amib6l a lakashelyzet, iskolazottsag, csaladi
allapot stb. ismerheté meg.

Pongrdcz Tiborné, KSH kutaté elmondta, hogy a
magyar lakossdgra a csalad-, gyermek- és
hazassagcentrikussag a jellemzo, habar tudjuk a
statisztikai adatokbol, hogy a sziiletések szama

csokkend, a hazassag és a valds ardnyszdma sem
biztat6. Egyre nagyobb a kiilonbség a kozott, hogy
mit szeretnének, s mit valdsitanak meg a
megkérdezettek.

A gyermekek esélyegyenldsége a rendszervaltozas
ota drasztikusan romlott. Anyagi téren egyaltalan
nem biztositott a gyermekek esélyegyenlOsége. A
gyermekkori szegénységre jellemz6, hogy az
atlagos jovedelem 50%-a alatt ¢16khoz 1992-ben, 2
éves korig a gyermekek 15%-a sorolhat6, ami 2000-
re 21%-ra emelkedett (a 3-6 éves kortiaknal 10%-
rol pedig 19%-ra emelkedett).

Boros  Jozsef  (Nyugat-Dunantili ~ Regionalis
Fejlesztési Tandcs) a munkdhoz vald hozzaférés
esélyeinek alakulasarol tartott eldadast.
Megismerhettiik, hogy milyen akadalyok
jelentkeznek a munkahoz jutds szempontjabdl. Az
informacidhidny nagyban akadalyoz6 tényezd.
Foként apré falvak, kistelepiilések lakosai
szenvednek ettdl. A civil szervezetek segitsége
nagyon fontos az informacidaramoltatasban. A
strukturalis deficit akkor jelentkezik, amikor nincs
elegend6 munkahely, vagy nem megfeleld
képzettséggel rendelkeznek a munkat keresék. A
piaci értékdeficit azt takarja, hogy a racionalis piac
nem akar foglalkoztatni a szamara kevésbé
megfelel6 munkaerét (pl. ilyenek a sokgyermekes
anyak, a tavolrol ingazdk, a 45 év felettiek,
fogyatékosok, rokkantak, kiilonb6z6 betegségben
szenvedok stb.).

A fentiekben nem minden eldéadast ismertettem, a
témak sokrétiek voltak, nehéz lenne mindenre
kitérni. A délutin madasodik felében szekcidkban
folytatédott a konferencia. A gazdasagi szféra és a
civil szervezetek kapcsolatinak szekcidjat Buza
Domonkos és Varga Sandor vezette. A szekcidban
elhangzottakbol végezetiil egy eldadd felvetéseit
ismetetném.

Tomka Janos kifejtette, hogy a gazdasagi szféra és a
civil szektor kozotti parbeszéd azért illuzid, mert
egymastol fiiggetlen két vilagrol van sz6. Egymas
nyelvét nem ismerd, egymas mellett elbeszélokrol
van szO0. Nem kell hibaztatni egyik oldalt sem,
azonban nekiink van nagyobb sziikségiink a
megfelelé parbeszédre. Ezért tenni is kell. Ehhez
adott hasznos tanacsokat, pontba szedve az eléado:
1. Ne varjuk meg, hogy a masik fél kezdje el a
parbeszédet.

2. A masik fél gondolkodasat meg kell ismerniink.
A cégek vezetdit hajlamosak vagyunk a vezetésiik
alatt allo6 cégekkel azonositani, olykor nem az
embert latjuk benne, hanem a vezetdt, a "hatalmat".
Pedig a menedzserek is emberek, sok sajatos
problémaval kiiszkddve. Egy felmérés szerint a
leggyakoribb problémaik példaul: maganyossag,
identitas-problémak, Onigazolas hajszolasa,
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védekezési kényszer, a teljesitmény-nyomastol valo
félelem, dontésképtelenség stb.).

3. Hitelesség és megbizhatosag.

A bizalom elnyerése éppen olyan fontos, mint annak
a megtartasa. "Amit gondolunk, azt kell
mondanunk. Amit mondunk, azt kell tenniink. Amit
tesziink, azza kell valnunk."

4. Professzionalizmus.

A gazdalkodésban is professzionalisnak kell lenni,
szakszerlen tervezni, végrehajtani és beszamolni.

5. Elethosszig valo tanulasra készség.

A gazdasag teriiletén tevékenykedoktdl is sokat
tanulhatunk, ne szégyelljiink tanulni masoktol.
Amiben mindig "csiszolhatjuk" magunkat: pl.
kockazatvallalas, szerénység az Onértékelésben,
masok véleményének a kikérése, figyelmes
meghallgatas, nyitottsag az 01j elképzelésekre stb.

6. Batoritas a kozremiikddésre.

Ne csak pénzt és egyeb javakat akarjunk a masiktol.
A kozremikodés olykor tobbet ér, mint egy-egy
alamizsnaként adott 0Osszeg. Mit is kaphatunk:
szakértelmet, kapcsolati tokét, tudast, tapasztalatot,
megerdsitést, egyéb pénzben nem kifejezhetd
segitséget.

7. Kolcsonos adas és elfogadas.

A kemény, racionalis vildgban él0k oOriilnek, ha
talalkoznak lelkes emberekkel, akiktdl Ok is
tanulhatnak.

8. Példak és példaképek.

Mintékat és hitelességet keres mindenki, a civilek
lehetnek mintak, ha hitelesek.

9. Tanacsado testiiletek fontossaga.

Ilyenben sok menedzser szivesen részt vesz, ha a
fentick megvalosulnak. Ok hajlamosak arra, hogy
tudasteremtd kozosségnek érezzék ezt, ahol a tudast
megosztjak egymassal, s tudast, szellemiséget,
egyéb értékeket magukkal vigyenek innen.

10. Rd&mendsség helyett baratsag.

A legriasztobb az agresszivitas, a szemtelenség és a
ramendsség. Egyes esetekben sikerként konyvelik el
az ilyen nyomast gyakorlék, hogy egy-egy
adomanyt kicsikarhatnak (de ezt csak azért kapjak,
hogy ezzel lerazzék a kellemetlenkeddket, s csak
egyszer ¢lhetnek vissza ezzel a stilussal). A masik
véglet, amikor nem mer kérni a civil szervezet
képviseldje, s nyitva marad, lebeg a levegdben a
konkrét célja, igénye, ami a masik fél szamara
szintén kellemetlen.

Rénes Laszlo

Szakmai eldadasok

A Magyar Lelki Elsosegély Telefonszolgalatok Szovetségének
X1V. Orszagos Talalkozoja Kiskunhalason, 2001. szeptember 28-30.

Ongyilkossag és média
c. tudomanyos iilés eléadasainak ismertetése

Buda Béla dr.: Az ongyilkossag €s a média

Az utdbbi évtizedekben mind nagyobb figyelem fordult az 6ngyilkossag és a kulttra kapcsolatai felé.
A kultira a kozbeszéd folyamataiban és mogottes (érték-, attitiid-, hiedelem- stb.) struktiraiban
ragadhato meg, és ezt sokan, koztik nalunk is néhanyan, a diszkurziv elemzés modszertanaval
probaltak feltarni. A kutatas e téren nehezen hoz egyértelmii eredményeket, de az eddigi adatok
alapjan valosziniinek latszik, hogy a magyar kultira sajatosan viszonyul az 6ngyilkossaghoz, mint
ultima racidhoz a megkiizdés és a problémamegoldas, az egzisztencialis dontések terén.

A magyar tarsadalomra jellemz6 az Ongyilkossag heroizalasa és sajatos intézményesitése. Ez
tiikkr6z6dik az irodalomban, dramaban, filmben. Az elfogadd attitlidok erésebbek a kdzbeszédben
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azokon a teriileteken, ahol nagyon magas az dngyilkossag. Van, ahol szinte hossé alakulnak, heroikus
aktussa valik az ongyilkossag (pl. tiltakozasként elkovetett vagy altruista szuicidiumnal). Sajatos
érték-konfuzio jelenik meg. Szuggesztiv hatasok is 1éteznek (pl. helyszinek, eszk6zok, élethelyzetek,
életkorok stb.).

Az ongyilkossag, mint kdzhir a modern sajtd kezdetének idején, a szazadfordulon jelenik meg.

Az utdbbi években a média a kozbeszéd kiilonleges szintere lett, amely mar nem csupan kifejezi a
kozbeszéd aramlatait és valtozasait, hanem jelentdsen formaélja is azokat. Onallé kutatasi agazat lett a
média Oongyilkossag generalo hatasa, ezt az imitacios effektuson at gyakran kozvetleniil kimutathato
moédon  teszi. Ennek az effektusnak tompitdsara tobb orszagban torténtek kisérletek, és
szuicidologusok szamos orszagban iranyelvet is dolgoztak ki a média ilyen irany( befolyasolasara.

Az ongyilkossagnak, mint hirnek sajatos konnotacidi vannak a sajtoban:

B szenzacio (kiillondsen ismert ember, ismert esemény, pl. blintény, sajatos mddszer, extendalt vagy
,Jjarvanyos” formak esetén),

,,erthetd” okok,

pozitiv értékelés,

humoros felhangok (meghitsult esetekben),

felszines moralizalas,

kilsé okok, okozok keresése,

betegségre, pillanatnyi elmezavarra, elborult elmére hivatkozas,

temetés, részvét, bucsulevél interpretalasa.

Léteznek latens médiahatasok, amelyek kozbeszédformaloak (pl. a leegyszerlsité ok-attribtcid, a
kozvetitd elzarkdzas, az érzelemmentesités, az empatia nélkiili értelmezés, a mogottes emberi, illetve
sorsproblémak felszines kezelése, a gyasz elhalvanyitasa stb).

Nalunk a médiahatasok a hétkéznapi kultira szuicidiummal kapcsolatos diszkurzusainak talajan
hatnak sajatosan erdsité modon, és ezért nalunk a megel6zés szempontjabol nem elég korlatozo
javaslatokkal éIni a média felé.

A média-kozbeszéd nalunk nem rosszabb, mint mas orszagokban, csak azért érzékelhetjiik negativan a
média altal kozvetitett kozbeszédet, mert maga a kozbeszéd is jobban . fertézott”. Ujfajta
kozbeszédnek kellene kialakulnia. Ennek fontos eszkoze, forrasa lehet a (telefonos és személyes) lelki
segitd szolgalatok milkodése, az egyhazak és vallasi kozosségek tjfajta viszonyulasa, illetve az id6s
kor Gjtipusu hétkoznapi kultirajanak kialakulasa. Mindebben a média pozitiv modon segithet. Vagyis
a médianak - szamos hibalehet6ségét felismerve - nem elfordulnia kellene a tématoél, hanem éppen
fokozottan foglalkoznia vele, a tarsadalom Gjfajta 6neszmélésének jegyében.

Fekete Sandor dr.: Onpusztitas és média

A szuicidium szociokulturdlis transzmisszidjaban a média, mint kdzvetitd mechanizmus jelentOs
szerepet jatszhat. Az irott és elektronikus médiumok, a sajto, televizié ongyilkossagra vonatkozo
tartalmai, mint szuicid modellek, azonuldsos mechanizmusokon keresztiil lehetnek hatdssal az
ongyilkossagi cselekményekre, ondestruktiv "megoldast" elésegitd, de protektiv szerepiik is lehet. Ez
a szerep szuicid epidémidk esetében is vilagosan igazolhat6. Az dngyilkossag megeldzésében (a WHO
altal is kiemelt harom prevencios teriilet egyikeként) a média szerepe alig becsiilhetd tal. A
megjelenités soran nemcsak befolyasolja, de tiikrozi is a szuicidiummal kapcsolatos kulturalis
itéleteket ¢és attitlidoket, s ezzel a média maga is hozzajarul a tarsadalom szuicidiummal kapcsolatos
magatartasformainak alakulasdhoz. Kiilonbozé orszagokban, régiokban a vilagképek, €s attitiidok
eltérései (a megkiizdés, vagy éppen a feladas, kilépés mintaival) megjelennek és elemezhetok a
tomegkommunikacioban. Ebbol az adott idészakban a kultlira és onpusztitas viszonyara, a szuicidium
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potencialis modellhatasaira, vagy véd6é szerepére vonatkozod relevans kovetkeztetések vonhatok le,
melyek segitik a megértését és a prevenciot.

A fiatalok kulturajaban a heavy-metal szubkultirat szoktak Osszekapcsolni a halalimadassal, az
ongyilkossagi motivumokkal. Az egylittesek neve, a lemez- és szamok cimei is sokszor kapcsolodnak
a halalhoz, a szuicidiumhoz. A tarsadalom oly mértékii elvetése jelenik meg némely dalszovegben,
ami elviselhetetlennek sugallja a vilagot, a tarsadalmi ,,rendet”, rendszereket, aminél még az 6nkezii
halal is jobb. A zene és a szoveg hihetetlen erdvel hatnak egyiitt. Azt is latjuk, hogy ezek a zenekarok
foként tinédzserekre - koziiliik is leginkabb a 12-16 éves korosztalyra - hatnak legjobban. Az USA-ban
tobb per is ismert, ahol a dalszovegirdk, zenekarok, lemeztarsasagok lettek perbe fogva (Ozzy
Osborne, Judas Priest, CBS stb.).

1981-ben és 1991-ben viszonylag standard koriilmények kozott (3-3 orszagos napilapban megjelent
cikkek 0Osszehasonlitasardl, tartalomelemzésr6l van sz0) hét orszagban végeztek Kkutatast:
Magyarorszag, Ausztria, Nyugat-Németorszag, Kelet-Németorszag, Finnorszag, USA és Japan. 2001-
ben 0jbol elvégzik ezt a kutatast.

A hét orszagban végzett 6sszehasonlito kutatas alapjan elmondhatod, az 6ngyilkossagi aranyszamokban
észlelhetd (gyakran tobbszords) kiilonbségek szociokulturalis tényezok hatasa alatt (is) allnak, igy az
Osszehasonlitd vizsgalatok segitettek az adott kultara "szuicidogén" vagy éppen ellenkezileg,
"szuicid-protektiv" jellemzdinek felderitésében. A tarsadalomelemzés a magyar mintaban az elfogado,
azonosulast elOsegitd tényezOknek ¢és a szuicidiummal szemben egy sajatos ambivalens
viszonyulasnak sajatos egylittesét talalta, amely az Osszehasonlitott tobbi kultira meglehetésen
koherens beallitddasii mintaival szemben sokkal heterogénebb és ellentmondasosabb, s egyben
bizonytalanabb volt.

A diszkusszid targya a szuicidprevencids programokban a médiakozlések befolyasolhatosaga (un.
guidelines) az attittidok, jelentések kiilonboz6 szintjeinek valtozasa/valtoztathatosaga.

Beothy-Molnar Andras dr.: A média altal kozvetitett tartalmak

A kultira hatassal van az Ongyilkossag jelenségére minden tarsadalomban. A modern nyugati
tarsadalmakban - igy hazankban is - a tomegkultiura f6 kozvetitdi a televiziok, kisebb mértékben a
radiok és a nyomtatott sajtd, s ezek mellett egyre ndvekvé mértékben az internet. Az eldadas a
kozvetitett tartalmakat elemzi abbol a szempontbol, hogy mennyiben jarulnak hozza az 6ngyilkossag
jelenségéhez, akar utdnzads révén, akar latens moédon az értékrend, a vilagkép és a gondolkodas
modositasa, befolydsolasa altal. Az el6adas ismerteti a magyar lakossag reprezentativ felmérésére
alapozva a szuicid ideacio és kisérletek hattértényezdit, és elemzi ezen rizikotényezoknek ¢€s
médiabeli tartalmaknak kapcsolatat.

A szuicid ideacio néhany hattértényezoje a magyar lakossagban (1995-ben), fontossagi sorrendben:
e evés, ivas, dohanyzas nehéz élethelyzetekben,

e droghasznalat nehéz élethelyzetekben,

e depressziv szimptomatologia,

o Ongyilkossag el6fordult a csaladban,

e hosztilitas a csaladban,

e tarsas tdmasz hianya,

e ¢letcélok hianya,

e Dbizalmatlansag masokban,

o cllenséges beallitodas.

Megallapitott kiilonbségek a szuicidiumra hajlamos és az egészséges emberek gondolkodasaba:
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attribucios stilus a torténések értelmezésében;
belso, stabil, globalis okok a negativ események hatterében;
kiilsé, instabil, egyedi faktorok a pozitiv események hatterében;
probléma megoldasi modszerek deficitje:
e az aktiv megoldasi médok hianya,
tobb problémat, kevesebb megoldast észlelnek,
kitartanak a hatastalan megoldasi mdd mellett (rigiditas),
kevésbé képesek alternativakat generalni,
»igen, de...” tipusu elutasitasa a lehetséges pozitiv kdvetkezményeknek;
o reménytelenség, a jovO negativ elképzelése (pontosabb elbrejelzéje a szuicid gondolkodasnak,
mint a depresszid!);

e negativ 6nkép, alacsony Onbecsiilés;
e Kkognitiv torzitasok:

e szelektiv absztrakcio,

e talaltalanositas,

e dichotém gondolkodasmod;
o diszfunkcionalis attitidok:
e perfekcionizmus,
o ¢rzékenység a kritikara, masok véleményére,
o fontos megfelelni masoknak,
e masok elvarasainak az elfogadasa.

Az altalanosan ismert Ongyilkossagi rizikotényezok mellett felvetédnek a hattérben tovabbi -
értékrendi, coping, gondolkodasi - jellemzok, attitidok, melyeknek szintén szerepe lehet a szuicid
gondolatok kialakulasaban, és igy az Onpusztitasi kisérlet 1étrejovetelében is. Ezeknek a média-
tartalmaknak az el6fordulasi, megjelenési gyakorisaga lényegesen eltéré az egyes médiakban. Az
agressziv tartalmi hirek altal festett lehangold vilagkép inkabb jellemzi a kereskedelmi televizidok
hiradoit, ami hozzajarulhat a nézék kozérzetének romlasahoz, hangulatuk nyomottabba valasahoz.
Hasonldképpen a nézének - részben ezzel a torzitottan veszélyesnek bemutatott vilaggal is kapcsolatos
- stressz szint emelkedése is hozzajarulhat ahhoz, hogy az adott megkiizdési kapacitassal (coping
repertoarral) €16 személy terhelése atlépje személyes tiir6képességének (vulnerabilitisanak) hatarat.
Aki tévét néz, az reklamot is lat. A reklam a tokéletességet hirdeti, a valdsag ellenben nem felel meg
ennek a képnek. A reklam vilaga ellentétben van a nézé valosagos vilagaval.

Az emberi boldogsagkeresés hedonista és eudaimonista kiilonbségei 1ényegesek.

Hedonizmus Eudaimonizmus
az ¢lvezetek rabja igazi Onmagéva szeretne valni
¢élvhajhasz mértékletes
a perc embere, jelenidd a tavlatok embere, milt-jovo Osszefliggései
frusztracios tolerancidja alacsony tiréképessége jo
sokat tévézik, ide-oda kapcsolgatja sokat olvas konyvet
drogot, alkoholt fogyaszt elképzel, van fantazidja
azonnal mindent (gyerekes) tiirelmes (feln6tt)
narcisztikus kapcsolatokban él
haszonelvi (utilitarista erkolcsit) célmegvaldsitd, eredmény szerinti, teleologikus erkdles
pénz dominancia miivészi, személyes 6romok dominanciaja
materialista, korlataival nem szamol realista: mindannyian korlatosak vagyunk.

Az elektronikus média - részben akaratlan - hatdsa is hozzajarul a hedonizmus hangsulyosabba
valasahoz korunkban, akar pusztan azaltal, hogy megvaltoztatta példaul az egyén id6élményét. A
telefonos és mas segité szolgalatok a média produktumainak eldallitdival, a szerkesztékkel,
riporterekkel stb. egyiittmiikddve fontos szuicidiumokat megel6z6 aktivitast fejthetnek ki, ami a WHO
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ajanlasokban is szerepel. Ugyanakkor fontos felismerni, hogy a vildghalon szandékosan szuicidiumra
felhivo anyagok is talalhatok, amelyek megfogalmazasa pszichologiai jartassagot tiikroz, és éppen
ezért kifejezetten veszélyes. A média-tartalmak alapos elemzése alapozhat meg hatékony megel6zést.
A halal kultuszaval szemben az élet kulturajat terjeszteni - személyesen és lehetoségeinket kiaknazva
a médiaban is - mindannyiunknak erkolcsi feladata a korlatossag és emberi 1étiink szenvedésének
vallalasaval egyiitt.

G IR D0 OIS0 @0

Az ongyilkossag megelozésének lehetoségei c. tudomanyos iilés eléaddsai

(Debreceni Reformatus Kollégium, 2001. majus 235.)

AZ ONGYILKOSSAGMEGELOZES TEREN VEGZETT MUNKA AZ
ELMULT 30 EVBEN DEBRECENBEN

Dr. Kialmanchey Albert

1969. decemberében hazankban az 1. szamu belklinikan a masodik intenziv osztalyt megszervezésére
kertilt sor. Ez lehetdséget adott az dngyilkossagot megkiséreltek jobb ellatasara. Egy év mulva 1970.
december 1.-én az orszagban els6ként a Varosi Pszichiatriai Gondozé Intézetben Dr. Szabo Pal
inditotta Utjara a Lelkisegély Telefonszolgélatot. Parhuzamosan megkezdte az Ongyilkossagot
megkiséreltek felkutatasat, felkeresését és gondozédsba vételét. Errdl eldaddsokban szamolt be és
tapasztalatai, javaslatai irdsos formaban is megjelentek. Ezekben az években vette fel az IFOTES
tagjai kdz¢é a debreceni szolgalatot. Az 1980-as évek elején a megyei korhaz igazgatdja Dr. Pinczés
Laszlo krizisintervencios osztaly létrehozasaba fogott, de valoszinlileg a szakemberek részérdl
megnyilvanulé koncepcionalis eltérések megakadalyoztak a megvaldsitasat.

A hagyomanyok alapjan a Gondoz6 Intézetben tovabb folyt a tentamenesek fogadasa és kezelése. A
romlé morbiditdsi és mortalitdsi adatok hatisdra a figyelem aztdn az 1990-es évek elején tUjra
fokozottan erre a populaciora irdnyult. A statisztikai adatok azt mutattak, hogy 1985-1988 kozott
Debrecenben évente atlagosan 42 személy halt meg, 300 pedig 6ngyilkossagot kisérelt meg. Az els6 6
legrosszabb statisztikdju megyét Osszehasonlitva, az 1990-es évek elején Nyugat-Magyarorszaghoz
képest Kelet-Magyarorszagon mintegy 800-zal tobben haltak meg és mintegy 6 ezerrel tobben
kiséreltek meg ongyilkossagot. 1993-ban bekapcsolodva a Megyei ANTSZ és a Mentalhigiénés
Programiroda palyazataiba, 3 éven keresztiil tartottunk a szuicidiummal Osszefiiggd eldéadasokat az
egészségiigyben dolgozoknak, kozottiik tobb mint 300 csaladi orvosnak. 1993-t6l lehetévé valt, hogy
Gondozo6 Intézetiink munkacsoportot szervezve, Debrecenben minden Ongyilkossagot megkisérelt
személyrdl tudomast szerezzen és kapcsolatba lépjen veliikk. Kozel 3 év alatt, mig a programot
folytatni tudtuk, 632 kisérletezd adatai jutottak el hozzank, koziiliik 540-el talalkoztunk, 334-r61 pedig
eldadasokban és kozleményekben szdmolhattunk be. Megallapitottuk, mint ahogy Zonda Tamas ¢és
mas szerzd is, hogy az alkoholizalasnak, a kiilonb6z6 szomatikus betegségeknek és szorongasos
zavaroknak az el6fordulasa szamottevd, a szerepiik pedig jelentés a cselekményekben. Fontos
felismerés volt szamunkra, hogy az Un. nagy pszichiatriai betegségekben szenveddk teherként élik
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meg Onmagukat, sériilékenyek, a feleslegességérzés pedig nagyon erds benniik. Ez gondozasuk
szlikségességére ¢s alapossagara hivta fel a figyelmiinket. 1997-ben 100 betegrél 1 éves, 2000
masodik felében pedig ugyanezekrdl 5 éves utanvizsgalatot végeztiink. Ezekr6l e folyodiratban is
olvashatok (...).

A tarthatatlan statisztikai helyzet iranti éberség fenntartasa volt mindig szemiink el6tt. Tobb
rendezvényen is hangstlyoztuk a tennivalokat, igy 1997-ben a Mentalhigiénés Programiroda
rendezvényén, 1998-ban az Egészségiigyi Bizottsag parlamenti nyilt napjan. Lelkisegély
Telefonszolgalatunknak 1995-ben a 25, 2000-ben pedig a 30 éves jubileumat {innepeltik meg.
Ugyanebben az évben a paraszuicidium ellatasanak helyi fejlesztésérdl, a Gondozd Intézet és a
Lelkisegély Telefonszolgalat szoros egyiittmikodésén alapuldo allanddan elérhetd jardbeteg
krizisintervencios centrum létrehozasarol az egészségiligyi vezetés szamara tanulmanyt és javaslatot
készitettem. Ugy véljiik, elhelyezési gondok és torvényi értelmezések hatraltatjak ebben a
tovabblépést.

Jelenleg a prevencionak és az utdgondozasnak tobb formaja van kirajzolodoban: a korhazi, a
szocialis- és csaladiigyi, a gondozointézeti, a szakrendelési és szakambulanciai és a specialis
prevencios kozpontokéi a lelkisegély telefonszolgalatokkal.

Az Ongyilkossagi mutatok nem jeleznek kedvezé iranyu valtozast. 1995 és 1999 kozott Hajdu-Bihar
megyében, benne Debrecennel 219-r61 284-re emelkedett a meghaltak szama, a kisérletet tevoké pedig
6-8-szor lehet tobb és sok kozottiik az ismétlo.

A primer prevencié alapveté fontossaga mellett donté lenne a megismételt ongyilkossagi kisérletek
szamanak jelentOs csOkkenését célul kitliz6 programok elinditasa. A tovabbi 1épésekre, az ezeket
atfogd rendszerbe integrald, gyakorlati munka feltételeinek megteremtésére tehat égetden sziikség
van.

Az Ongyilkossagi cselekmények szempontjabdl magas fokozatih kockazati csoportok (személyek)
ismeretesek. Idetartoznak a szkizofréniaban, az affektiv és szenvedélybetegségekben szenvedok,
kiilonosen ha mar megkiséreltek ongyilkossagot, ha sokszor visszaestek, ha allapotuk a kezelés alatt
rosszabbodik, ha koriilményeik kedvezotlenek és ha 6npusztitd gondolataik vannak.

Bizonyos demografiai helyzetli egyéneknél, valamint rendkiviili és igen durva életesemények utan,
familiaris diszpozicio esetén, kulturalis hatasokra megné a tentamenek szama. Irodalmi adatok szerint
az Oongyilkossagi események gyakoribbak az elvaltaknal (mégpedig mind a két nemiieknél), az 6zvegy
férfiaknal, a fiatal vagy hazas néknél és kozépkora férfiaknal.

A megismétlésre tobb fokozott kockazati tényezO ismeretes: az egyediilmaradas, a magany, az
alkohol- és drogabuzus, sulyos fizikalis er0szak, pszichidtriai zavarok és betegségek, korabbi
ongyilkossagi kisérletek, kronikus almatlansag és a munkanélkiiliség. Ez utobbiban, de a tobbiben is,
nagyon fontos a szuicidalitas erejét felbecsiilni, amely nagy lehet, ha a személy a tettek izolaltan, a
beavatkozas lehetdségét kizartan, elére megfontoltan és el6készitve, feljegyzést hagyva, masokkal
kozolve viszi végbe.

A prevencio, barmennyi tudas és tapasztalat is gyiilt mar eddig 6ssze, a gyakorlatban mégsem konnyti.
A sok-sok szuicidalis esemény olyannak tiinik a szamomra, mint a tolvaj, a tolvajlas: érzed, sejted,
tudod is, s mégis mire a nyomaba erednél, mar elkéstél, megtorténik, s ha nem nalad, s nem akkor,
majd megtoérténik masnal, maskor. A pesszimizmusnak, a meghatralasnak azért még sincs helye:
“folyvast kiiszkddni kell”, kellene, mind az elsé vonalban (primer prevencio), mind a masodikban
(szekunder prevencio).

A rizikotényezok ismerete segiti a nem kivanatos események bekdvetkeztének megjoslasat. Mennél
tobbet tudnank megjosolni, annal tobbet tudnank megakadalyozni.

Némely orszag (angol, norvég, finn) mar kidolgozott az altalanos populaciora nézve ongyilkossag-
megel0z6 stratégiat. Lényege, a lakossag mozgositasa, érzékenyitése, a legszélesebb korben
tudatositott legalapvetobb intervenidlasi készség kialakitasa, Osszefogva a laikus és szakiranyu
szervezetekkel.
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Iskolai megel6z6 programok is késziiltek, mert az iskolai kdrnyezet nagyon alkalmas a fokozott
kockazatuak felismeréséhez és kezeléséhez. Legalkalmasabbnak tiinik a sziilok és a pedagogusok
felkészitése, a tanuldra szabott egyéni intervencid, a folyamatos és tapintatos sziirés és a fiataloknak a
pszichoterapias kezelésre vald felkészitésének diszkrét biztositasa és kdvetése.

Nagy sziikség van a tarsadalom Onkéntes szervezeteire is, az egyhdzakra, a human szolgaltatokra, a
telefon segélyszolgalatokra, stb. Az alternativ segit6k biztos elvi és gyakorlati alapokon a hatarok
betartasaval, vilagos szerep- és feladatismerettel, egyiittmiikodési készséggel, a kolcsonds bizalom
révén az informaciokat megosztva kitlind segitdi lehetnek a prevencios célkitiizéseknek.

Fontos feladatunk lenne a médiara szak- és célszerli hatast gyakorolni. Tudat- és viselkedésformalo
erejiik igen nagy.

Az egészségiigyi ellatds vonalan a prevencio mar az alapellatasban, a csaladorvoslasban is
megkezdddhet. Vizsgalatok bizonyitjak, hogy a paciensek fele cselekedetiik elétt megjelenik
kezel6orvosuknal, de csak egyotodiik mutat hajlandosagot arra, hogy kozvetleniil is eléhozakodjon
Onpusztitd érzéseivel. Az Ongyilkossagi készség megértéséhez komplex modellel valé dolgozasra
lenne a kollégaknak sziksége. Rendkiviili jelent6sége van a beteg teljes személyiségének,
életminOségében, életkoriilményeiben bekovetkezett legkisebb valtozasoknak, a kommunikacié meta
sikjainak alapos ismeretére. Nagy jelentésége van a kapcsolatfelvétel modjanak, a teljes elfogadasnak,
az éberségnek és gyanu esetén a kornyezete tagjaival valo kapcsolatba 1épésnek.

Az ongyilkossagot megkisérloknek a beszallitas utani sorsa, kezelése és szamontartasa, gondozasa is
sorsdontd lehet. Ezen a kezelési vonalon még szamos buktatd, lyuk talalhatd, amelyen kiesik,
kicsiszik a paciens, “a beteg”. Az oOngyilkossagi cselekedetek mogott, eldtt ott vannak a
kommunikacidok hibai, az interperszonalis eltolodasok. Az ilyenekre tehat a bekeriilt beteg mar
szenzitizalodva van, gyakorlata van az eredménytelenségben, a feleslegességérzésben és a legkisebb
“hibat” is kihasznalja a leterhelt vagy kelléen fel nem készitett osztalyos 1égkorben, tagadva vagy
megfogadva mindent, az “emelt fével” vald tavozasra. Eppen ezért a siirgésségi, majd a pszichiatriai
osztalyokra keriilé és kezelést kapd betegek a fokozott kockazattiak kozé tartoznak és kiilondsen
gondos feliigyeletre szorulnak. Ez vonatkozik a nem kimondottan pszichiatriai megbetegedésekkel
Osszefliggést mutatd Ongyilkossagot megkiséreltekre is. Irodalmi adatok ugyanis arra hivjak fel a
figyelmet, hogy a betegek egyotdde az osztalyon, kétharmada a hazabocsatas utan még képes ijabb
tettet elkdvetni. Mindezek atgondolt stratégiat kivannak meg a pszichiatriai osztalyoktol (optimalis
kezelési id6, megfeleld személyzeti feltételek, pontos kockazatbecslés, stb.). Az 6ngyilkossagot
megkiséreltek akut ellatasaban és kdzvetleniil az ezutani intervenciokban a tovabbi gondozasra nézve
— jogaval élve - szamos lehet6ség adddik a paciens szamara a tovabbi egylittmikodéstol valod
elzarkozasra.

Sziikség lenne, ahol erre a feltételek adottak, krizisintervencios jarobeteg kdzpontok létrehozasara,
ahol az Onpusztitdo eseményhez vezeté valamennyi ok, inditék at- vagy megbeszélésre keriilne, s ahol
az aktualisan fennall6 panaszok vagy a meglévo betegségek kivizsgaltatasa elindulna, s hogy a paciens
a megfeleld kezekbe, kezelési helyekre elkeriiljon. Ezen kozpontok lényeges vonasa, hogy
Osszekapcsolddva a non-stop lelkisegély telefonszolgalatokkal az allandd elérhetOséget és
hozzaférhetéséget biztositanak.

A fent vazoltak szem el6tt tartasaval Debrecenben folytatni kivanjuk az eddigi munkat. Az erre
vonatkozoé készségek megvannak és a hagyomany is kotelez.
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Rénes Laszld6 - Dr. Kalmanchey Albert:
Az onpusztitd attitldokre vonatkozd vizsgalataink
(Ongyilkossagi attitdiddk kutatésa)

részletek

Bevezetés

Azt, hogy az emberek hogyan allnak hozza sajat életiik onkezli kioltasahoz, a cél (gondoljunk az
onfelaldozasos halalesetekre) és az ok (blintetés, Onbiintetés, a magannyal valé megbirkdzni nem
tudéds stb.) valamint az ezekkel kapcsolatos realitds vagy fantdzia iranyithatja. A meghalok egy
részénél minden bizonnyal szadmit, milyen benyomast tesznek tettiikkkel az ¢lokre, hogy milyennek
alakitjak magukrol a visszamarado képet és hogy elfogadhatdé magyarazattal képesek-e meghalni. Mds
résziiket ilyenek egyaltalan nem érdekelnek (elleniikre dolgoznak az oknyomozok, arulkodojelek utan
kutatva). S életiik onkezii kioltasanak okai aztan a hatramaradottak problémajava valik. A dolog a koz
véleményét sem hagyta, hagyja érintetleniil. Mind a hivatalos (vallas, filozofia, pszichologia, hatosag
stb.), mind pedig a laikus személyek és csoportok (hozzatartozok, kis kozosségek stb.) talan az idok
kezdete 6ta mintegy allasfoglalasra, kezelésére vagy talan szocializalasara kényszeriiltek a nem, vagy
nem eléggé érthetd és tulajdonképpen meghokkentd eseményeket illetéen (11). Igy mindkét (aktiv) fél
tehat megprobalja kezelni az enyhén szolva kinos iigyet, egyiket-masikat szalonképessé tenni,
jonéhanyat megérteni vagy elfogadtatni, talan az érzelmek-indulatok egyenstlyanak, a kozosség
normainak mielobbi helyreallitasa végett is. Nem hianyoztak persze az elitélé dontések sem.

Az egyetértések és a vitdk ereddje a tarsadalom tagjainak ilyen vagy olyan hozzdallasa lesz a
kérdéshez. Ertiik, a (passziv) tobbség megnyeréséért folyik tehat a harc. Az elfogadd és a megengedd
attitldok példaul igencsak kellemetlen vonasai lehetnek e kozosségnek, s foleg azok, ha a szuicidium
ratajuk magas. Meglehet, hogy ez éppen védekezése a kozosségnek: ha tehetetlen, hat védekezik.
Végiil is a konstruktiv iranyl (nem pozitiv!) attitlid formalds fejlédése érzédik a probléma
kezelésében: hogyan viszonyuljanak hozzam, az elkdvetohdz és hogyan viszonyuljunk mi, ¢élok
magahoz a jelenséghez. Miért konstruktiv? Mert az ellenkezdje egyik félnek sem igazan jo.

Az Ongyilkossag sui generis jelenség. Csak az ember képes arra, hogy életdsztonét tudatos
valasztassal megsemmisitse és szandékosan Onkéntes halal mellett dontson (4).

Az Ongyilkossagok bekdvetkeztének megjoslasa, a kockazati tényezok felbecsiilése, elérejelzése €s
ismerete nagyon fontos az ongyilkossagi prevencioban. Az attitlid vizsgalatok is azt a célt szolgaljak,
hogy még tobb informacionk, ismeretiink legyen ebbdl a targykorbol.

A tradicio az dngyilkossagi viselkedések teriiletén is nagy ur, sajnos. Ennek, a lakossag 6ngyilkossagi
magatartasanak alakulasaban valdé meghatarozo szerepét emeli ki Zonda Tamas egy Nograd megyei
jarasban tett vizsgalatanak alapjan (10).

A modellnek is fontos szerepe van az attitlild formalasban. Fekete Sandor és munkatarsainak
megallapitasai szerint a szuicidiummal kapcsolatosan (a német mintaval szemben) a magyar kultarara
az elfogadobb attitiid a jellemzd, és a modellek hatasa is erésebb (5). Ugyanezen szerzok a média
szerepét hangsulyozva a kovetkezO6t irjak: a szuicidiumra vonatkozoan inkabb elfogadé attitidok
tiikr6zodnek (6).

“A magas szuicidium gyakorisagu teriileteken a mélyen gyokerez, nehezen felszinre hozhato,
ongyilkossagot elfogadd normak, beallitodasok szerepe, a verbalis szintli elitélés ellenére is
meghatarozo” (4).

Temesvari Beata az elfogado attitidoknek az orvoslasa terén megmutatkozé hatranyara mutat ra,
amely szerint a megengedo attitiid igen veszélyes, mert dngyilkossagi késztetést general vagy konnyit
meg (8). Igen valdszinii, hogy ez a jelenség a krizisben 1év6hoz kozel allo altalanos személynél is
megtalalhat6 lenne.
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Svédorszagi vizsgalat szerint, miutan a fiatal férfiaknal és az id6sebb n6knél romlo aranyokat talaltak,
a megengedo attitid 1986 és 1996 kozott nétt, tehat az Ongyilkossagi kisérletek és az elfogado
attitidok kozott pozitiv kapcesolatot talaltak (3).

Erdélyi szerzok is pozitiv 0sszefliggést talaltak egy telepiilés magas ongyilkossagi rataja és a lakossag
elfogado, tamogatd attitlidje kozott és kiilon érdemes kiemelni az alabbi megallapitasokat: kognitive
elutasitast mutatnak, affektive és viselkedésbelileg pedig elfogadast, tamogatast (1).

A magyar kulturanak az Onpusztitasra utalo attitlidjeit vizsgalva Osvath Péter és munkatarsai azt
talaltak, hogy a magas Ongyilkossagi rataval bir6 Csongrad megyei egyének nagyobb mértékben
fogadtak el az egyénnek a halalhoz vald jogat, bar az attitiidben ellentmondasok voltak (7).

Tekintettel arra, hogy az 1999-es adatok szerint Hajd(-Bihar megyében és Debrecenben romlo
mortalitas valt ismertté, mi, a Debrecen Varosi Egészségiigyi Szolgalat Pszichiatriai Gondozo
Intézetének munkatarsai is elhataroztuk, hogy az attitidokre vonatkozdan felmérést végziink
varosunkban. Ezt 1999. &6szén kezdtik el kérdéives moddszerrel, amelynek eredményeir6l az
alabbiakban szamolunk be.

Vizsgalt csoportok

Osszesen 261 f6t kérdeztiink meg. A megkérdezettek 72%-a nd (188 £6), 28%-a férfi (73 £6) volt.

A csaladi allapot alapjan: ndtlen/hajadon: 36% (94 10), hdazas: 36% (94 10), elvalt: 18% (47 16),
ozvegy: 10% (26 10).

Korcsoportok: 16-18 éves: 7% (17 £6), 19-39 éves: 53% (141 £6), 40-59 éves: 31% (80 £6), 60 év
felett: 9% (23 £6).

A 261 fot 6t csoportba osztottuk, a kovetkezoképpen:
1. Diakok (53 £6);

2. egészségiigyi dolgozok (52 106);

3. dngyilkossagot megkiséreltek (51 10);

4. felnétt személyek (55 6);

5. pszichiatriai betegek (50 £6).

A kérdoiv kérdéseinek kiértékelése

Az elso kérdésiink az volt, hogy a megkérdezett onmagat egészségesnek itéli-e meg.

Egészségesnek 68% (179 f6) tartja magat. Harom csoportban tobbségben vannak az egészségesek, de
az 51 f6 ongyilkossagot megkiséreltek koziil 27 6, €s az 50 f6 pszichiatriai beteg koziil 26 f6 nem érzi
magat egészségesnek.

A kovetkezé kérdésiinkben arra voltunk kivancsiak, hogy a megkérdezettek mennyire érintettek
témankban, vannak e személyes élményeik az 6ngyilkossaggal kapcsolatban.

A megkérdezettek 64%-a (168 £6) nyilatkozott tigy, hogy érte kdzvetleniil ongyilkossagi kisérlet vagy
halalozas miatt személyes élmény, illetve lelki fajdalom.

A legtobben az oOngyilkossagot elkdvetok koziil (40 f6) valaszoltak kérdésiinkre igennel; 6ket a
pszichiatriai betegek kdvették (36 £6) és az egészségiigyi dolgozok (34 £6).

Tisztazni szerettilk volna azt a kérdést, hogy a megkérdezettek mennyire érzik maganiigynek az
ongyilkossagot. Ha az attitlidjeink olyan beallitodast mutatnak, ami inkabb privat kérdésnek tekinti az
ongyilkossagot, akkor nehezebb lenne barmilyen kiilsé prevenciot megvaldsitani, akar tarsadalmi,
mentalhigiénés vagy egészségiligyi vonatkozasban is.

56% (146 f6) szerint az ongyilkossag nem magdniigy, tehat nem csak rajuk tartozik.
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15% (40 f6) szerint csak rajuk tartozik az ongyilkossaguk, 29% (75 f6) a bizonytalan "nem minden
esetben" megallapitast valasztotta.

Az ongyilkossagi cselekményt elkdvetok (18 f6) és a pszichiatriai betegek (15 f6) kisebb részben, de
mégis inkabb hajlanak arra, hogy maganiigynek véljék az 6nként vallalt halalt.

A kovetkez6 kérdés, mit gondolnak azokrol, akik olyan valsagba keriiltek, hogy az életiiktdl meg
akarnak valni?

Hogyan itélik meg, a krizisben 1évok mennyire képesek a kiilvilag, a kdrnyezetiikben 1évok érzéseit
mérlegelni, mikor tettiikre késziilnek. Felismerik-e, hogy a preszuicidalis krizisben besziikiilt tudattal
¢és nagyon erds autoagresszioval talalkozunk (2).

Harom megallapitasbol valaszthattak a kovetkezd kérdésiinknél: az oOngyilkossagot elkdvetdk
gondolkodas nélkiil cselekszenek, vagy torddnek, foglalkoztatja dket a tettiik megitélése, illetve az,
hogyan hat tettiikk masokra érzelmileg, de mindennél sokkal erésebb a halalvagyuk, krizisiik. A
harmadik valasz pedig az lehetett, hogy nem tor6dnek azzal, masok miként vélekednek az
ongyilkossagukrol.

46% (122 f6) véleménye, hogy az Ongyilkossagot elkdvetdket foglalkoztatia, mit gondolnak és
éreznek masok a tettilkkel kapcsolatban, csak jelen allapotukban erdsebb a halal vagyuk, krizisiik.
24% (62 £0) ugy véli, egyaltalan nem térdodnek a kiilvilaggal, illetve 29% (75 £0) szerint gondolkodds
nélkiil cselekszenek.

Erdekes, hogy a mar ongyilkossagot elkoveték kozott tobben (18 f6) gondoljak tigy, mint a tobbi
csoportban azt, hogy nem térodnek a kornyezetiikben 1évok érzéseivel, gondolataival.

A kovetkez6 kérdés az volt, hogyan itélik meg a megkérdezettek, altalaban tehetnek-e mast is az
ongyilkossag elkovetésén kiviil, vagy csak ez az egy lehet6ség maradt szamukra.

173 6, a megkérdezettek 66%-a ugy véli, hogy az ongyilkossag elkovetése helyett mdst is tehettek
volna a sajat érdekiikkben. Minddssze 7% (18 f0) szerint bizonyara mas utat nem vdlaszthattak az
ongyilkossaggal probalkozok. 70-en, azaz 27% bizonytalan ebben a kérdésben, igy a "nem tudom"
valaszt huztak ala.

A mar ongyilkossagot megkisérlok bizonytalansagat mutatja, hogy koziiliik tobbségében, 21-en a nem
tudommal valaszoltak, és fontos, hogy 12-en nemmel valaszoltak, amibodl arra kdvetkeztethetiink,
hogy az Ongyilkossagukhoz vezetd6 problémak nem, vagy csak részben oldddhattak meg, a
problémakezelés nem teljesen sikeres naluk.

Izgalmas kérdés, hogy mennyire gondoljak alaposnak az dngyilkossagot elkdvetdk indokait.

38% (99 £0) nem is tartja indokoltnak az dngyilkossagok motivumait. 34% (89 f6) bizonytalan, ezért
szintén "nem tudommal” valaszolnak, s 26% (68 0) altalaban nyomds indokot sejt az dngyilkossagok
elkdvetése mogott.

A kiilonboz6 csoportok kozott azonban eltérések vannak. Az Ongyilkossagot elkovetok kozil a
tobbség, 29 f6 gy gondolja, hogy alapos indokok huzdédnak meg az ongyilkossagok mdogott. Az
egészségiigyi dolgozok (25 £6) és a pszichiatriai betegek (23 f0) tobbsége pedig bizonytalanok, igy
nem tudomot valaszolnak.

A kovetkez6 1épés az volt, hogy 12 olyan problémat soroltunk fel, amelyeket feltételezhetiink, hogy az
ongyilkossag elkovetését motivalhatjak. A kérdbiven tobbet is megjeldlhettek a kitoltok, altalaban
éltek is ezzel a lehetOséggel, s két-harom problémat is bejeldltek.

A 12 problémakdr az alabbi tdblazaton lathato.

A legtdbb valasztas a gyogyithatatlan betegségekre esett (27%), majd a maradando fogyatékossdg
(13%) és az elmagdanyosodads (12%) kovetkezett. 6-6%-ot kaptak olyan problémak, mint a gydsz,
kudarc érzése, szerelmi csalodas, 5-5%-ot pedig a hirtelen tragédia, anyagi gondok és a sikertelenség.
A vdlast 4%-ban tartottak ongyilkossagi motivuamnak. A munkahely elvesztése €s az dregség csak 3-
3%-ban tiinik oknak az dngyilkossag elkovetéséhez.
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1993-ban Balassagyarmaton és Csongradon Zonda Tamas altal vezetett 6sszehasonlitd vizsgalatban a
gyoOgyithatatlan betegségnél hasonld eredményre jutottak: mindkét varosban az Ongyilkossagnak
ebben az életszituacidban volt a legnagyobb elfogadottsaga. (9)

A gybgyithatatlan betegséget és a maradandd fogyatékossagot oknak foként harom csoport jelolte
meg: pszichiatriai betegek (39; 20), egészségligyi dolgozok (35; 15), felnétt lakosok (29; 14), de a
diakoknal is a legjelentésebb aranyban (20) a gyogyithatatlan betegségeket érzik a legerésebb
motivumnak. Az elmaganyosodast az dngyilkossagot mar elkovetok (21) és a pszichiatria betegek (15)
érezték kivaltdé oknak. Szdmunkra ebbdl az volt a tanulsag, hogy az emberek altalaban a betegséget,
mint "elméleti" lehet6séget fontos, kritikus élethelyzetnek talaljak, a gyogyithatatlan,
visszafordithatatlan egészségkarosodast pedig szinte "végzetesnek". Az egészségiligyben dolgozoknak
a valasztasat talan még az is erdsiti, hogy 6k nap mint nap talalkoznak a betegek szenvedéseivel.
Figyelemre mélto, hogy akik mar kovettek el Ongyilkossagot, azok kozil a legtobben az
elmaganyosodast valasztottak motivumnak. Valdszinli, hogy ez nem véletlen, tapasztalasukon
alapulhat, érdemes erre odafigyelni. A magany azonban a pszichiatriai betegeknél is jelent6sen
szerepel, amibdl szintén lehet kdvetkeztetéseket levonni.

A suicid tentameneseknél érdekes az is, hogy sokkal szortabban, s igy aranyosabban voksoltak a tobbi
problémara. fgy tobben gondoltik az Sregséget, a valast, a szerelmi csalodast, a kudarcélményt és az
anyagi gondokat krizis - és egyben ongyilkossagot - kivaltdo oknak, mint a tobbi csoport. Talan ebbdl
is az élettapasztalatot feltételezhetjiik, még mas csoportok kdzott tobben is csak a fikcid szintjén
gondoltak végig a motivalo tényezoket.

Motivumok Diakok eii. Dolgozok | suic. tentamen felnéttek pszichiatriai
betegek
gyasz 6 1 8 6 10
gyogyithatatlan 20 35 14 29 39
betegség
or egség 2 2 7 3 2
maradandé 10 15 7 14 20
| fogyatékossag
valas 1 2 7 3 5
kudarc 7 8 8 3 3
szerelmi 9 5 9 3 7
csalédas
hirtelen 7 3 6 6 2
tragédia
munkahely 3 2 3 1 5
elvesztése
anyagi gondok 6 3 7 3 5
elmaganyosoda 12 4 21 11 15
s
sikertelenség 6 2 11 4 2

1. tablazat Milyen nehéz élethelyzetek, problémdk motivalhatjdk az ongyilkossag
elkovetését.

Megkérdeztiik azt is, hogy melyik korosztaly 6ngyilkossagat értik meg leginkabb.

45% (116 f6) nem kéti korhoz, 41% (107 f6) pedig egyik korosztilyndl sem érzi ugy, hogy
megértdbbnek kellene lennie. 27-en (10%) azonban az Oregeket jeldlték meg, 6 f6 (2,5%) pedig a
fiatalokat.
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A 261 f6bol 208 6, tehat a megkérdezettek 79%-a gondolja ugy, hogy lehet segiteni, meg lehet
akadalyozni az Ongyilkossag elkovetését. Lényeges, hogy ebben a mondatban az is szerepelt, hogy
kotelességiinknek tartja-e az 6ngyilkossag megakadalyozasat.

Kivaltképp a didkoknal volt erételjes ez, hiszen 53 f6bo6l 50 igennel valaszolt. A pszichiatriai betegek
tobbségében szintén pozitivan valaszoltak, azonban ebben a csoportban fedezheté fel a legtobb
szkeptikus valasz, amit megint figyelmeztetének véliink.

Fontos az is, hogyan itéljik meg az dngyilkossagi krizisben 1év6 egyént, mennyire vagyunk képesek
atérezni masok problémait. A kiilvilag gyakran csak utolag szembesiil, dobben ra, hogy embertarsuk
komoly bajban volt, s 6k ebben a helyzetében nem segitettek neki.

Ezért 1ényegesnek tartjuk tisztazni, hogy mit gondolnak, milyen céllal kovetik el az 6ngyilkossagot,
illetve milyen jelekbdl ismerhetd fel, hogy valaki bajban, krizisben van, s az 6ngyilkossagra késziil.
Az utolso két tablazatunkban ezek a kérdések vannak feldolgozva.

Ez a két kérdés - milyen célja lehet az ongyilkossagnak, és milyen jelekbdl lehet észrevenni azt, hogy
valaki ongyilkossagra késziil - nyitott kérdésként tettiik fel, tehat sajat szavaival kellett mindenkinek
megvalaszolnia. A 261 kérdbiv kiértékelésekor aztan az egy-egy kérdésre adott olykor harom-négy
valaszt regisztraltuk, majd csoportositottuk.

Diakok ell. suic. felnéttek | pszichiatriai
Célok: Dolgozok | tentamen betegek
Figyelemfelkeltés, segélykialtas 12 25 12 20 9
maga a halal 3 5 7 2 6
Szabadulni valamitdl 8 5 15 11 6
(pl. szenvedéstdl, fajdalomtdl stb.)
Menekilés 13 4 7 9 4
Kiszakadni a valésagbal, 3 0 2 5 4
a problémakbal
A probléma ezzel megsziinik, 5 8 6 1 8
megoldddik

Zsarolas, buntetés, 2 4 3 5 0

blntudatkeltés, probarateves
Nincs célja 9 4 3 7 9
Egyéb célok megnevezése 2 3 5 1 1

2. tadblazat Milyen célja lehet az 6ngyilkossag elkdvetésének.

A kovetkezo tablazaton (2. tablazat) a megkérdezettek altal legtobbet emlitett célokat tehat
csoportositva Osszesitettiik.

Osszességében a megkérdezettek 29%-a (78 f8) irta célnak a figyelemfelkeltést, segélykialtast, 17%
(45 16) valamitol valo szabadulast nevezett célnak, 14%-uk (37 f0) menekiilésnek érezte az
ongyilkossagot, 12% (32 f6) szerint egyaltalan nincs célja, még 11% (28 £0) szerint a halallal maga a
probléma megsziinik, és ezaltal meg is "oldodik".

Lathatjuk, hogy a figyelemfelkeltést, segélykialtast két csoportbdl is igen sokan vélasztottak célnak:
az egészségligyi dolgozok koziil 25-en, és a felndtt lakossagbol pedig 20-an. Mindezeket kovetden
csoportokon beliil a suicid tentamenes megkérdezetteink koziil a legtobben (15 f6) a valamitol valo
szabadulast fogalmaztdk meg célnak. Itt is Iényeges lizenetnek tartjuk, hogy 6k koziilikk legtobben a
személyes élményliket oszthattak meg veliink.

A masik nyitott kérdésiink az volt, hogy milyen jeleket vélnek észrevehetdnek akkor, ha valaki
ongyilkossagra késziil.

A 3. tablazatban a megkérdezettek altal felsoroltakbol a hasonld, megkozelitéleg azonos gondolatokat
csoportositva 0sszesitettiik.
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Szazalékos elemzés nélkiil is kitlinik, hogy milyen jeleket tartanak dominansnak: mind az Gt
csoportban a magdba fordulast, a zarkozottsagot, az interperszondlis kapcsolatok besziikiilését, az
apatiat érezték a legjelentdsebb jeleknek, de sokan pszichés jeleket, a megvaltozott viselkedést, illetve
a figyelemfelkeltést tartottak még 1ényeges figyelmeztetésnek.

A konkrét lizenetek koziil, miszerint valaki az Ongyilkossaga elott beszél a haldalrol vagy beszél
magardl az dngyilkossdgrol, inkabb az utdbbit nevezték meg tobben lehetséges jelnek. Itt azonban
meg kell jegyezni, hogy koziiliikk, mintegy harmaduk gy fogalmazott, hogy véleményiik szerint az
ongyilkossagra késziilok célozgatnak az Ongyilkossagra, tehat szandékukat burkoltan hozzak masok
értésére.

Diakok ell. suic. felnéttek | pszichiatriai
Milyen jelek lehetnek: dolgozék tentamen betegek
Nincsenek jelek 5 2 5 3 6
Beszél a halalrdl, 8 8 0 4 0
ez foglalkoztatja
Beszél az 6ngyilkossagrol 6 12 5 15 3
(vagy célozgat ra)
Pszichés jelek, 27 20 19 23 16
neurotikus tinetek
Magaba fordulas, 25 41 24 38 25
zarkézottsag
egyéb 4 4 3 3 5

3. tablazat Milyen észrevehetd jelei vannak, hogy valaki O6ngyilkossagra késziil.

Osszefoglalds

A kérddives felmérésiinket nem lehet ugyan reprezentativnak venni, mégis néhany tanulsaggal
azonban mindenképpen szolgalt a munkank.

1. Megtudtuk, hogy a megkérdezettek koziil sokan érintettek a témaban oly mddon, hogy vannak
személyes élményeik a kozvetlen kornyezetiikbol.

2. Pozitiv eredménynek mondhatd, hogy a tobbség nem tekinti maganiigynek az Ongyilkossagi
cselekményeket, tigy gondoljak, lehet talalni mas megoldast is.

3. A megkérdezettek mintegy 80%-a szerint lehet és kell is segiteni a krizisben 1évéknek.

4. Mindezek mellett ongyilkossagot elfogadd attitidoket figyelhettiink meg akkor, ha az 6ngyilkossag
elkdvetésének motivumairdl kérdeztiink. Mint fentebb utaltunk ra, a korabbi hazai vizsgalatokhoz
hasonl6 eredményt tapasztaltunk.

5. Az ongyilkossag céljair6l és jeleinek megitélésérol is értékelhetod valaszokat kaptunk.

Meggy6z6désiink szerint tovabbi és szélesebb vizsgalatoknak fontos szerepe lenne az altalanos
preventiv munka kidolgozasaban.
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Elhangzott Az ongyilkossag megeldézésének lehetoségei c. tudomanyos tilésen

(Debreceni Reformatus Kollegium, 2001. mdjus 25.)

G IR D0 OIS0 @

A kiképzésrol

Részletek Almasy Maritta eléadasabol

Ha belegondolunk abba, hogy vadidegen emberek a telefonon kiontik egy masik vadidegennek a
lelkiiket, pont akkor mikor elviselhetetlennek tlinik egyediil hordozniuk a terhiiket, akkor tudataba kell
jussunk a felelosségnek, ami az {igyeléssel jar. Az intézmény, aki felhivja a hivokat, hogy
jelentkezzenek, koteles garanciat vallalni a szolgalat mindségével kapcsolatban. Vallalnia kell egy
bizonyos "szakmai egyéniség" kialakitdsat a jovendobeli ligyeloknél és annak fejlesztését, hogy a
hivonak, ha nem is tudnak jot tenni, legalabb is ne artsanak neki.
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A kiképzés alanya tehat nem az egész személyiség, mint a terapiaban. Probaljuk megkdzeliteni, mit is
értlink a szakmai személyiség alatt. Mondhatjuk, hogy egy 0sszetett pszichés rendszer, melynek részei
Osszefiiggésben allnak egymassal, és a személyiség teljes rendszerével is, bar mégis képes egy relativ
fliggetlen miikddésre.

Ehhez a pszichés rendszerhez kapcsolddnak:

1. A motivaciok Osszessége, tudatosak és tudattalanok, a vagyak, fantaziak, elképzelések, amik ennek
a munkanak a vallalasaban szerepelnek.

2. A tilalmak amik ezeket a vagyakat korlatozzak és amelyek a miikGdési szabalyok formajaban
jutnak kifejezésre.

3. A szakmai idedlok és az ahhoz tartozd elképzelések (pl. a mester, a jO pasztor, a ment6angyal
stb.).

4. A foglalkozas targya, azaz az elképzelt hivo (az elesett, az 6ngyilkosjelolt, a maganyossag vagy a
tarsadalom aldozata stb.).

A szakmai személyiség kialakulasa egy fejlodési folyamat eredménye. Szerintem sziikséges bizonyos
elméleti ismereteket elsajatitani és egy modellt integralni azonosulas révén. Tovabba sziikséges - az
elméleti ismeretek altal megvilagitott és értelmezett - mikodési szabalyokat, attitidoket magunkéva
tenni, hogy ezek ne mint kiils6 kényszerbdl fakadjanak, hanem belsé meggy$z6désbol.

Végiil sziikség van egy intézményi elismerésre, ha ezek a feltételek megvalosulnak, s ezaltal a jelolt
jogosultsagot kap a foglalkozas gyakorlasahoz.

Ennek az elismerésnek kettds kovetkezménye van. A kozosségi szinten, a meglévo szakmai testiilet
befogadja az 0j tagot, és azt aktivan integralni koteles. Az egyéni szinten az 0j tag ezentul egy
szakmai indentitast nyer el, ami altal j személyes meghatarozot kap és helyet a kozosségi térségben
(ez az, amit Castotriadis narcisztikus egyezménynek hiv).

Ezek utan megindulhat a szakmai élet, és megnyilik egy gyakorlati térség. Az uj ligyeld talalkozik
helyzetekkel, amikre felkésziiltségével és a kiképzdjével vald azonosulas segitségével megfeleléen tud
valaszolni. Ellenben hamarosan addédnak olyan szituaciok, amikre nem érzi magat felkésziilve és
kétségei tamadnak valaszai helyességét illetden. A kétségek pont ott meriilnek fel, ahol sem az
elméleti tudas, sem a kiképz6 szakember nem rendelkezik kielégitd valasszal. Ez mutatja a
tovabbképzés €s a szupervizid sziikségességét.

A szupervizid veszélyezteti a kialakult szakmai személyiséget, mert megvilagitja az elégtelenségeit,
esetleg fennall a kizaras lehetdsége is. E16jonnek a vakfoltok, a toréspontok és a szakmai személyben
miikddé pszichés folyamatok, amelyek példaul eltorzitjak a hivordl alakuld képet vagy kezelhetetlen
affektusokkal kiiszkodik stb. Itt nem annyira a tudas, mint az 6nismeret gyarapitasardl van szo.

A szakmai ideal megvaltozik, az extrém esetek helyett nagyobb figyelemben részesiilnek a banalis
esetek, a szakértd képe, mint a mindenttudo és a vesébelatd atalakul differencialtabba és valosabba.

A kiképzés és a szupervizid legmegfelelobb eszkdze a csoport, szerepjatszas alkalmazasaval. A
feltaras rizikoi tlrhetébbek, megosztottak, a tagok egymasnak modellként miikodhetnek. A csoport,
mint egység is ad azonosulasi lehetdségeket. A haladas tudata, mint élmény elGsegiti az Osszes tag
fejlodését, még akkor is, ha az esetleg elég passziv is.

A folyamat, ami a fejlodést lehetové teszi, egy allando hullamzas a veszteség és az 0jjaépités kozott.
Fel kell tudni adni a régi, néha megrogzott modszereinket, meglatasainkat, sét, meggy6zddéseinket, el
kell tlirni a bizonytalansagot, a talajvesztést amig a kozosség hatasara 0 formak, érzelmek és képzetek
rajzolddnak ki. Ezekhez természetesen kell egy erdsen motivalt csoport és egy szakmailag felkésziilt,
és ha lehet, karizmatikus csoportvezetd.

A képzés tehat atképzés, hogy létrejohessen az, amit Balint egy korlatolt és mégis lényeges
valtozasnak nevez az ligyel6 személyiségében.

A csoport sziikségszeriien miitkddésbe hoz archaikus pszichés apparatusokat, ahol az azonosulas és a
narcizmus (elsédleges) uralkodnak:
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Az azonosulas az a pszichés folyamat, melynek soran a szubjektum magaéva teszi egy masik személy
tulajdonsagait, jellegzetességeit és atvaltozik annak képére. Ez persze nem egy tudatosan célzott
tevékenység, nem jo vagy rossz, ez igy van, és a tanulas egyetlen modja, a képzés motorja. Ennek az is
a kovetkezménye, hogy a csoportmiikddést fogjak az ligyeldk a telefonnal leutanozni. Minden, amit
elmondunk a csoportban miikédo fejlédést eld6idézé munkardl, alkalmazhatd az ligyeld és hivo kozott
lezajlo beszélgetésre.

Ami a narcisztikus folyamatokat illeti, itt is parhuzamot vonhatunk a tanuld csoporttag és a hivo
kozott. A hivo az ismeretlen tigyeldvel szemben épp olyan égetden teszi fel maganak a kérdést, mint a
csoporttag a csoporttal szemben: "Milyennek talalnak?", "Jo-e a benyomas, amit keltek?" Ezt a
kérdést ritkan vagy soha nem vizsgaljuk meg, vajon miért?

A csoporttagok narcisztikus torékenysége kiilonboz6. Fiigg a korai anyatiikor mindségétol, a késobbi
sériilésektdl és a jelen narcisztikus elégtételeinek mindségétdl. Az idealis, allandosult narcisztikus
telitédésrdl épp gy le kell mondanunk, mint a tokéletes tigyelévé valasrol. Lassan a milyen voltam
helyett az lesz a kérdés, hogy mi is tortént kozottiink.

A kiképzés kdzpontjaban tehat a gondolkodas all. Annak az alanya pedig a kapcsolat, ami a segitett és
a segitd kozott 1étrejott. A hangsuly nem a hivon van, aki nincs jelen, csak megjelenitve, hanem az
tigyeld érzésein, képzeletein, amik a beszélgetéskor és annak elemzésekor kialakultak. Még
meggondolandd, mennyire sikeriilt a hivd szubjektiv valésagara dsszpontositani a figyelmiinket, és mi
az, ami ebben korlatozott? Mik voltak a toréspontok? Hogyan hasznaltam ki és mit kezdtem a
felajanlott elemekkel? Mi akadalyozott a megértésben? (ez az ellenazonulas kérdése). Ez akkor meriil
fel, ha a segité olyannak latja a hivét, amilyen 6 nem akar lenni és olyankor idegenné valik. Az
azonulas az, ami segiti a megértést, de itt is a gondolkozas az, ami sziikséges ahhoz, hogy ne csak a
hasonlosagot lassuk meg, hanem az egyén egyediségét is. A gondolkodas feloldja a kettds rendszert,
amit az azonulas-ellenazonulas teremt. Ebben a minden vagy semmi, soha vagy mindig, mindenki
vagy senki, kudarc vagy siker kizarja a valosag relativitasat és zsakutcaba visz. Sokszor a képzetek
ereje elfedi a gondolkodas lehetségét.

Egy fontos kérdés a kiképzéssel kapcsolatban a sziikséges elméleti tudas helye, kozlési modja €s ideje.
Szerintem vannak elméleti fogalmak, amik nélkiil a gondolkodas vagy nem mélyiilhet el eléggé, vagy
pedig nincs kell6 kerete, ami megengedné a fejlodési folyamatot. Ezeknek a fogalmaknak és elméleti
kereteiknek az atadasa lehet, hogy kizardlag a konkrét helyzetek megbeszélésénél a csoportvezetdre
tartozik.

Persze pszicholodgiai elméletekbdl nagyon sok van. Nem mind egyforma értékii, azaz, hogy egyesek
talsagosan leegyszerisitik a valdsagot, masok pedig olyan komplikaltak, hogy csak eléreemésztett
formaban hasznalhatok fel.

Elhangzott a Szegedi Szolgadlat 20 éves jubileumi konferencidjan
(Szeged, 2001. november 11.)

Egy szupervizids felmérés eredményérdl

A telefon segélyszolgalatok munkatarsaiban, ha jol belegondolunk, gyakran felvetddhet az a kérdés,
hogy kiket is képviselnek 6k tigyeléként. Az egyik szupervizios iilésen Debrecenben is ez tortént. A
jelenlévok feladatul kaptak a fenti kérdést, amelyhez még a kovetkezok is tarsultak: osztalyozzak a
fenti szempontokat fontossag szerint (nagyon fontos és kevésbé fontos). Majd rangsoroljak a
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szempontokat aszerint, hogy melyek a legfontosabbak a szolgalat vonatkozasaban. Ez utobbi rangsort
Ossze lehet vetni azokkal a jellemzbkkel, amelyeket korabban a fontosabbak kozé soroltunk és fel
lehet fedezni az eltéréseket. A feladat elvégzésének technikdja van, hogy a sajat puskazasunkat
kizarhassuk.

A kapott adatokat feldolgoztam. A modjat és az eredményeket az alabbiakban ismertetem:

Kit képviselek tigyeléként a szolgalatban? (annyit kell felsorolni, amennyit és ahogy csak eszembe
jut) Altaldban egy tigyeld 10-15-6t sorolt fel, kb. 13 szempontot lehetett megtartani, amelybsl 8
kategoriat tudtam Osszeallitani: 1. dnmagamat (a noket is), 2. a hivot, 3. az erkolesot (nevelést), 4. a
modszert, 5. a szolgalatot és/vagy a stabot (orszagos, helyi; az Intézetet, ahol dolgozok), 6. a jogot, az
igazsagot, a jozanészt, a biztonsagot, 7. a hitet, a vallast, az er6t, a humanumot, a mentalhigiénét, és az
utolsé a 8. sziil6t, hazat, testvért, gyermeket, csaladot, a vezetot.

Az eredmény a kévetkezoképpen alakult:

Els6 helyezést kapott a modszer.

Masodik helyezést kapott a sziild, haza, stb.

Harmadik helyezést kapott az Gnmagamat.

Negyedik, 6todik helyezést pedig a jog, igazsag, stb. és a hit, vallas, erd, stb.

Hogyan oszlott meg a 8 kategoria a fontosabb és a kevésbe fontosabb jellemzok szerint:

A fontosabbak 100 szavazatot kaptak: elsé helyre a hit, vallas, stb. azaz a 7. kategoria Kkeriilt,
masodikba a mddszer, harmadikba a jog, igazsag, stb., negyedik helyre az onmagam, 6tddik helyre az
erkélcs, nevelés kategoria.

A kevésbé fontos kategoriaban (59 szavazatot kapott) az els6 helyezett a sziil6, haza, stb., a masodik a
modszer, a harmadik a hivo és a negyedik az erkolcs és a nevelés. Ezek altalaban kevesebb szavazatot
kaptak, viszont érdekes megjegyezni, hogy a masodik és a nyolcadik kategoria a csoportban mind a
fontosabb és mind a kevésbé fontosabb megitélésnél azonos szamu szavazatot kapott.

A szolgalat szempontjabol melyek a legfontosabbak:
A 8 kategoriabol az els6 helyre messze kimagasléoan a modszer keriilt, messze mogotte kovetik az
6nmagam, az erkolcs és a hit, vallas, erd, stb. kategoéria.

A fentiekbol levonhato kovetkeztetésem:

Sokféle és nagyon értékes eszmét, normat, példaképet képvisel a Szolgalatunk a telefon mellett, és
természetesen a hivokat és 6nmagukat is. Ennek oriilni lehet. A felmérés mégis megmutatta azt, hogy
mindezeket csak modszerekkel lehet jol elérni, jol megvalositani. A modszer nagyon fontos kategoria
a segitOszolgalatban, mert a célhoz a legjobb utat, a legtokéletesebb moddot valasztva lehet
biztonsagosan eljutni.

Debrecen, 2001. november 21.
Dr. Kalmanchey Albert
Szolgalatvezetd
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Olvasénapléd

Ferge Zsuzsa: Elszabadulé egyenlotlenségek
(A szocialis szakképzés konyvtara Bp. 2000.)

(részletek)

1. Es mi lesz, ha nem lesz?
Az dllam és a civilizacios folyamat

A 20. szazadi modern "joléti allam" hattere

Az allam szerepe Europaban a kapitalizmussal novekedett. Ez a folyamat magyarazhatd gazdasagi,
politikai-hatalmi, szellemi, stb. tényezokkel. Az 1601-es, elhiresiilt szegénytorvény utan az elsé 250
év a szegénypolitika korszaka, s legalabb volt annyira renddri, mint segit6. A mult szazad utolso
harmadatol kezdett az allam tevékenysége a munkassagra kiterjedni, majd a II. vilaghabort utan, az
utolsd 50 évben valt mindenkinek sz616 kozpolitikava. Igy lett az dllam a kozjolét 6 letéteményesévé.

Az utolso két-harom évszazad a tarsadalom "suriisodésének" idOszaka. Tobb lett a tobblettermék,
rohamosan noni kezdett a népesség, amely ndvekedéshez aztan hozzajarult az életkor hosszabbodasa,
a haléalozasi aranyok javulasa. A technikai fejlddéssel exponencidlisan szaporodtak a specializacioval
kapcsolatos szervezeti-intézményi Onallosodasok, a piaci kapcsolatok altaldnosodasa révén a
szerzodéses kapcsolatok stirti halojat hoztak 1étre; stirlisodtek a kommunikacios csatorndk. Ahogyan
szélesedtek az egymasrautaltsag korei, és stirtisodtek a koztiik 1évé kapcesolatok, ugy csusztak egyre
foljebb a szabalyozo "hatalmi kdzpontok".

A gyaripar terjedése, a munkaslét tOomegessé valasa, a tarsadalom fokozod6 piacositasa,
monetarizalasa ujabb kihivasok sorat jelentette. A gyari torvények még csak a tarsadalmi
folytonossagot akartdk megvédeni; lassan azonban szélesedett a gyari torvények targykdre, s a mult
szazad utols6 harmadatol fokozatosan terjedni kezdett az 0j kockazatokat allamilag kezeld rendszer, a
tarsadalombiztositas. Végiil is atfogd hatalmi kézpontta vagy kozponti hatalomma a XVIIL és még
inkabb a XIX. szazad folyamén a lassan kialakuldé nemzetallam valt, megszervezvén a kollektivara
rakényszerithetd jogalkotas és a jogalkalmazashoz sziikséges legitim erdszak legalis és legitim
monopoliumat.

A szocialpolitika fejlodése

A redisztribucié az elmult 150 évben er6sodott fel fokozatosan. A tékés piac egyén- és
tarsadalomkarositd hatasai az allam egyre szélesebb korli beavatkozasat valtottak ki. Az els6
idészakban (XVI-XVIIL szazad) a szegénység kordaban tartasara korlatozodott a szerepe, majd a
XVIII. szazadban kezdte az allami szocialpolitika a piaci mechanizmusok kovetkezményeinek az
enyhitését fokozatosan megvalositani. A piacot tehat nem valtoztatja meg, csak korrigalja a negativ
hatasait. Alapeszkozének a leginkabb piaci logikaval miikodo biztositast tették. EIGbb a betegségi, az
Oregségi és a baleseti biztositasok jottek létre. A munkasbiztositas fokozatosan alakult at altalanos
tarsadalombiztositassa.!

! Ferge Zsuzsa: A tarsadalmi Gjratermelés és tarsadalompolitika (KJK. Bp. 1982)
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Az allam a szocialis iligyeket kényszerb6l vallalta fel, de a szocialis, egészségiigyi, stb. kockazatok
kezelése legalabb annyira érdeke volt az allamnak és a munkaltatoknak is, mint a munkasoknak, ha el
akartak keriilni a nyomor bévitett ujratermelését és az ezzel, illetve a munkasszervezkedésekkel jaro
tarsadalmi veszélyeket.

A habort hatasara kikovacsolodott szolidaritasok, az ezekre épiild, integraltsag felé vive hajlandosag
létrehoztak azt a joléti allamot, amelyben létrejonnek a szocialis szféraban is a mindenkit atfogo
kollektiv, kotelezo, nemzeti intézmények. A II. vilaghabora utan kezdett a szocialpolitika gyorsabban
fejlédni, s az Gn. "joléti allam" alapjait kezdik megteremteni azzal, hogy a tarsadalombiztositas mellett
megjelennek a tarsadalmi szolgaltatasok és halozatok kiépitése, ill. az allam viszonossag nélkiil
biztositja a 1éthez vald jogot. Maradt persze szegénység, de mértéke is, foka is a korabbinal
Osszehasonlithatatlanul kevésbé volt veszélyes. Sikeriilt csokkenteni a fizikai és tarsadalmi életesélyek
egyenlGtlenségeit, az emberi életet fenyegetd, szorongast okozd bizonytalansagokat, a sulyos
kockazatokat sikeriilt kezelhetové tenni.

Civilizacios hatasok

Létezik egy, az egész Nyugatra érvényes ¢és jellemz6, a kora kozépkortdl induld civilizacios trend,
amelynek soran megvaltoztak a szokasok, a tarsas egyiittélés normai, a magatartasok, az erkolcsok, az
érzékenységek. A valtozasok sok mindent érintenek a legelemibb életfunkcioktol az egymas kozti
érintkezés formain at a bonyolult mentalis funkcidkig. A valtozas egy masik szala az individuum
er6sodése, ezzel a privat szféra és az chhez tartozd intézmények atalakulasa. Az egyenlGbb
individuumok kozotti viszonyok okként és okozatként azzal jarnak, hogy az érzelmi haztartas
menedzselésében, ill. az egymas kozotti viszonyokban a parancsot a targyaldsos megegyezés valtja
fel.

Az allam szerepe a civilizacios folyamatban

Egy sor civilizacios vonas az allam beavatkozdsa nélkiil kezd kialakulni. Ahhoz azonban, hogy
altalanos, ossztarsadalmi civilizatorikus hatas jojjon 1étre, kotelezo és kollektiv allami intézményekre
van sziikség. A modern tarsadalomban az egész tarsadalmat atfogd intézmények az allam nélkiil nem
jottek volna 1étre.

A tarsadalombiztositas az egyik olyan eszk6z, amely segit erOsiteni a '"racionalis elGrelatas
tarsadalmilag kialakitott képességét". A tarsadalmi biztonsag tovabbi hatasa bizonyos szorongasok
csokkentése (Freud nyoman: a biztonsag a szorongas hidnya). Ha mar egyszer kialakultak,
rendelkezésre allnak bizonyos kockazatok kezelésének eszkozei, akkor az adott kockazat mint a
1étbizonytalansag Osszetevdje tudatosul, kezelésének eszkéze fontossa valik, és az elérhetdség
bizonytalansaga szorongast okoz. Ez is civilizacios vonas - legyen aldas vagy artalom.

Hierarchiak sokasodasa - elitek és kiszorulok

Az egymastdl elvalo erdtereken, "mezokon" beliil a finomabb megkozelitések, distinkciok tjabb és
ujabb hierarchiakat alakitanak ki, minden mez6ben létrehozva a dominalok és dominaltak s egyben a
beliil 1évok és kiviilrekedok kozotti viszonyokat. A mindenkori nyertesek lesznek az Un. elitek egy-egy
mez6ben. Ok azonban egymassal is allandé harcban allnak, a dominancia véltozo viszonyait hozva
1étre a mezok és azok elitjei kozott.

A tarsadalmi dinamikat egyrészt a mezOkon beliili, masrészt a mezOk kozotti hierarchizalasra, ill. a
masik folotti uralom megszerzésére iranyuld torekvések taplaljak.

A mezO6kon belili harc mellett a forrasokért vald kiizdelem az egész tarsadalom szintjén a
megélhetésért valo kiizdelmet jelenti.

A veszélyes és veszélyezteté szegények
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A stiriisodéssel és differencialodassal s az ezekkel egyidejiileg novekvé nyomorusaggal miért volt
egyre inkabb muszaj a masik 1étét tudomasul venni? Az egyik ok, hogy a nyomorultak veszélyessé
valtak. A varosi tomegnyomor veszélyeztetd volt. A jarvanyok tovabbterjedtek a szegénynegyed
hatarain. A kdzegészség akkor lehetett hatékony, ha mindenkit atfogott, ha kollektiv volt.

Mas szereplé nem 1évén, de erds sziikséglet igen, a nyomorenyhités letéteményese - kozpénzekbol
fedezett segélyekkel - a helyi, s még inkabb a kozponti allam lett. Csatornazni kellett, vizvezeték
kellett, kozegészségiigyi szolgalat is kellett, s mindez az adoszedésre képes allamra harult.

A bérmunkaslét egy sor Uj egzisztencialis bizonytalansaggal jart egyiitt. Az 0j technikaval siiris6d6
balesetek, a betegség, a kiszamithatatlan munkanélkiiliség is tragikus kovetkezményekkel jarhattak. A
munkabdl kidregedés az idos kort fenyegetové tette. Mindezekben a bajokban a régi 6nsegit6 egyletek
egyre kevesebbet tudtak nyujtani. A kockazatok kezelése legalabb annyira érdeke volt a
munkaltatoknak és az allamnak, mint a munkasoknak, ha el akartak keriilni a nyomor bdvitett
ujratermelését és az ezzel, ill. a munkasszervezkedésekkel jard tarsadalmi veszélyeket.

A modern allam a legvaltozatosabb "szocialis funkciokat" voltaképpen kényszerbdl vallalta fel, de
mindemellett az allamnak egyre jobban felismert elemi érdeke volt sajat fontossaganak, sajat
hatalmanak ndévelése minden oldal altal elfogadottan. Az igy 1étrejové intézmények szinvonala elég
"szegényes". A szinvonal romlasa-javulasa és az intézmény hasznaldinak tarsadalmi 6sszetétele kozott
visszacsatolasos dinamikus kdlcsonhatas van.

Magyarorszag

Szent Istvantol a nyugathoz igazodast gyakran tudatos atvételekkel erdsitették. A kelet és a nyugat
kozotti kiilonbség leginkabb abbol adddott, hogy kevesebb csurgott le és kevésbé mélyre. A feudalis
viszonyok és a lassi polgarosodas miatt a szegényparaszti, zselléri 1ét fényévnyi tavolsagra volt a
civilizacids koézpontnak szamitd varostdl, amely varos maga sem volt egészen a nyugatias torténeti
képzédmény (lasd: Erdei-féle kettds tarsadalom).

Az integrativ-kollektiv intézmények elkezdtek kialakulni, am az iskolarendszer lassan boviilt és
nagyon differencialt volt; a tarsadalombiztositas a II. vilaghabor el6tti utolsé évben is csak a
tarsadalom alig negyedét fogta at; a szocialpolitika szegényes, kirekeszté és megoszto
szegénypolitikat jelentett. A civilizacidés folyamat tehat elérhetett - legalabb részben - a munkassag
felsé rétegeiig, de ennél lejjebb aligha valhattak belsévé a nagy szamban 1étez6 kiils6 kényszerek. A
civilizacids trend csak igen kis részben hatotta at a tarsadalmat. A kiviil maradok egyben ohatatlanul
lemaraddk, lent maradok is lesznek. Fent ugyanazon vagy hasonlo folyamatok mentek végbe, mint
nyugaton, de a II. vilaghaboru el6tt kevésbé hatottak at a tarsadalmat.

A tartos munkanélkiiliséggel, a kirekesztéssel, a joléti rendszerekb6l valo kiszorulassal, az
egyenlGtlenségek novekedésével szaporodnak a raszoruldk. A joléti-szolgaltatdo rendszerek viszont
gyengiilnek, egyes elemei olykor teljesen lebomlanak. A tarsadalompolitika szerepe ezekben a
valtozasokban nem gyengiilhet. A tarsadalom integraltsagahoz megfelel6 attitiidok sziikségesek, hogy

a jelentkezO nehézségek ne egymast erdsitve a fejlink f6lott csapjanak Ossze, hanem korrigalhatok
legyenek, s még prevencid is mitkddhessen.

2. A civilizacios folyamat fenyegetettsége
Mi értendd civilizacion?

"Klasszikus" kozelitések
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Braudel (1985) foként a materialis kultiraban, és az ehhez kapcsolodo szokasok korében kereste a
civilizaciok szabalyszerliségeit, 6sszekotd kapcsokat.

Elias (1987) munkassaga atfogja a materialis kultura és szokasok, a tarsas és tarsadalmi kapcsolatok,
viszonyok és a kommunikacid, a mentalis funkciok, az érzelmi haztartds, s a személyiségvonasok
atalakulasanak vonulatait.

Swaan (1990) a valtozo feltételek kdvetkezményeként tartja szamon, hogy csokkennek a tarsadalmi
tavolsagok a nemek, a generaciok, a feljebb- és alattvalok, a vezetdk és beosztottak kozott.
Mindezeket erésitik a polgari tarsadalom Uj intézményei és ezek értékei-normai, az egyéni jogok
béviilése, erésdodése, a mindenki egyenlé emberi méltdésaganak elismerése. Egy sor generaciokon at
tanult magatartas, beallitodas beépiil a személyiségbe, amely kiilsé kényszer nélkiil belsé kényszerré
valik. A civilizaltnak tekintett személyiségvonasokbol Elias az onkontrollt, a masokra és a tabukra
vald nagyobb figyelmet, a nagyobb rendezettség iranti igényt emeli ki.

Tovabbi meggondolasok a civilizaciés folyamat tarsadalmi feltételeirol és tartalmarol

e A civilizacio a tarsadalmi egyiittélésrol szol.

e A tarsadalom fels6 rétegébdl a kialakult értékek és normak "lecsurognak" az alsobb rétegekbe:
adaptacio, utanzas, szocialis tanulds, szocializacié utjan, ha mindehhez megfelel6 tarsadalmi hattér
teremtodik (anyagi és szellemi értelemben is). A feltételek hianya vagy massaga esetén viszont a
civilizacids modellek atalakulhatnak, olykor torzulhatnak is a diffuzié soran.

e A civilizacios folyamat nemcsak egyiranyu, inkabb interaktiv, de a "lecsurgas" a dominans.

e A civilizacios folyamat 1ényege, hogy minél szélesebb réteget elérjen.
toke sziikséges minimumai? A folyamatot csak egy integralt tarsadalom tudja segiteni, ahol a
forrasok elosztasaban befolyasold tényezO, hogy a tarsadalmi életesélyek kozotti tavolsagok
kezelhet6k maradjanak (ne ndjenek, inkabb csokkenjenek).

e Az 0j paradigmaban a civilizacidos vivmanyok mar csak azoknak jarnak, akik meg tudjak azt
maguknak szerezni.

Az allam szerepe a civilizacios folyamatokban

"Mindenkihez" a modern vildgban csak az allam juthat el. Az allam nemcsak szabalyozo és
rendfenntartd, hanem az ujraclosztast tarsadalmi méretekben szervezd intézmény. Ahhoz, hogy az
allam a tarsadalom egészét szolgald civilizacios agensként miikkddjon, az allamot magat "civilizald"
torténelem sziikséges, hogy kikezdhetetlenné valjon a jogallamisag, a demokracia, a civil kontroll.
Napjainkban sokszor hangoztatott "minimalis allam" els6dlegesen a civilizacios folyamatot karositja.
A sokasodé 10j szegényeket, hogy a kirekesztésiik legitimalhatd legyen, a hatalom biinbakka teszi, s
ebben a mechanizmusban a rasszizmus és az idegengytldlet er6sodik, a tolerancia és a szolidaritas
pedig csokken.

3. Egy mitosz tarsadalmi ara

Nemzetkozi paradigmavaltds és a magyar szocidlpolitika
Halott-e a joléti allam?

A nyugat-europai "joléti allam", mint tarsadalomszemlélet és fO ideoldgia helyébe ma mar a
neoliberalis-neokonzervativ szemlélet 1épett.
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1950 és 1980 kozott sikeriilt csokkenteni a tarsadalmi és fizikai életesélyek kozotti szakadékokat
(legalabbis részlegesen). A szegénység csokkent, ndtt a varhatdé élettartam, magasabb lett az
iskolazottsag, az életszinvonal.

Az 0j paradigmaban a nagyaranyt joléti Gjraclosztast megkérddjelezik, ami nélkiil viszont a joléti
allam fenntartasa nem lehetséges.

A két paradigma mogottes értékei

A joléti allamra vonatkozo konszenzus tartalma szerint a tarsadalom javithatd, integraltsaga
erésithetd, a tarsadalmi kiilonbségek csokkenthetok, mikézben a szabadsagjogok nem sériilnek.
"Szabadsag, egyenldség, testvériség" értékei kozott egyensulyt lehet teremteni. A neoliberalis-
neokonzervativ eszmerendszer ezzel nem ért egyet. A szabadsag, elsé renden a negativ szabadsag
valik sérthetetlenné. A korlatlan Onérdek-érvényesités értelemszeriien a szolidaritast ¢és az
egyenlOséget "eltiporja". A tarsadalom individualizalodasa pedig az integraciot gyengiti.

Valtozasok a tarsadalmi erétérben, illetve az intézmények szintjén

A modern tarsadalomban az allam, a piac és a civil tarsadalom ko6zotti egyenstly torékenyen,
konfliktusokkal, de eredményekkel miikodott. Az Uj paradigmaban az erétér valtozik. A
kulcsintézmény a piac. Ez a gazdasagi novekedés motorja, aminek a korlatozasat latjak a joléti
modellben. A piac viszont kontroll nélkiil kitermelhet olyan kovetkezményeket, amelyre nem
szamitanak:
e atalakuldban van az "uralkod6 osztaly" (a pénzpiaci és az informatikai szereplok
dominanciaja);
e a munkaerdpiac kiszolgaltatottsaga egyre nagyobb;
e a formalis racionalitas (Weber, 1987) mindent alavet a ndvekedésnek, a profitnak
(Habermas, 1971: az "¢letvilag gyarmatositasa").

A "posztmodern" allam

Az allam, mint "minimalis 4llam" milyen problémakkal szamolhat:
e romlik a tarsadalom minésége, megjelenik a szegényedés, kirekesztés;
e anemzetallam szerepe gyengiil;

e az allam kilépése a tulajdonosi és szolgaltatdi szerepébdl a piacnak olyan eldnydket is
biztosithat, ami nem szolgalja a fogyasztokat ("fogoly" klientura).

Az 1j paradigma globalis megjelenése

A piac, a tOke nemzetkozi ereje, a szupranacionalis pénziigyi szervezetek nemzetkdzi befolyasa Oriasi.
Ezzel szemben meglehetdsen gyenge nemzetkozi szervezetek (pl. ENSZ, UNESCO) és még gyengébb
nemzetkdzi civil szervezetek allnak.

A 1étjog érdemhez kdtése mar nem csak a neoliberalizmusra jellemzd, az 01j baloldal sem idegenkedik
ennek az elfogadasatol.

Magyarorszag

A rendszervaltozast koveto szocialpolitika

e A szocialpolitika reformjanak nagy része a korabbi szocialpolitika gazdasagi kritikajabol
taplalkozott. A koltségek csokkentése célla valt. A "reform" a céljai elébe helyezi a szocialpolitika
eszkdzeit.
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e Az uj elit befolyasa a politikara olyan, ami a neoliberalis és neokonzervativ elemeket erdsiti a
szocialpolitika terén.

e A nemzetk6zi szervezetek és tanacsadok nyomdsa szerint Magyarorszagon magasak a joléti
transzferek, pedig pl. a kozos nyugdijbiztositas gyengitése még az USA-ban sem sikeriilt.

e Az j paradigmahoz gyorsabban igazodunk, mint az EU orszagainak tobbsége.

Politikai Onbecsapas, s az eurdpai torténelem félremagyarazasa azt hangoztatni, hogy a polgarok
biztonsag iranti igénye az allamszocializmus félrenevelésének kdvetkezménye, amirdl le kell Oket
szoktatni.

Debrecen, 2001. oktdber 8. Rénes Laszlod

Konyvajanlat

Leszek Kolakowski: Ujabb kis el6adasok nagy kérdésekrél
Eurdpa, Bp. 2000.

A lengyel szarmazast oxfordi filozofust meghivta a varsdi televizid, ahol a kdzérthetdséget és a tudos
elmélytiltséget kivételes invencioval parositva, kis eldadasokat tartott a mai embert foglalkoztato
néhany nagy kérdésrél. A népszerli sorozat anyaga magyarul is megjelent, sot a tévésorozat néhany
adasat sugarozta a Duna Televizio is. Most elkésziilt a Kis eldadasok - nagy kérdésekril folytatasa,
amelyben a szerz0 fejtegetéseiben sajat kérdéseink megvalaszolasahoz szelid szoval, vilagos
okfejtéssel ad segitséget. Az abszolitumot, az Istent vagy az igazsagot keresovel tudatja, ne adja fel,
ha a megismerés hataraiba titkdzik. A végso kérdésekre nehezen adhatok valaszok, de ez még nem
jelenti azt, hogy ne léteznének valaszok. A keresés és emberi mivoltunk megértése folyamat,
amelynek sosincs vége. Hasznos konyvecske Kolakowski legjabb kotete, megbolygatja a benniink
rejlo erkolcsi ént, csiszolja, apolja azt. Istenrdl és a 1étezés 6romérol, a természet iranti tiszteletrol, a
babona hasznardl, a nevetésrol, a szentekrol, a terrorizmus kétértelmiiségérol és erkolesi igazolasarol,
a szexudlis tabuk emberformald hatasardl, az ifjusag tarsadalmi hajtoerejérdl, a semmittevésrol, a
lelkiismeret parancsair6l, a jordl és az igazrol, a halalbiintetés melletti és elleni érvekrdl, a nemzeti
sztereotipiakrol, a gyotrelmekrdl szolnak konnyen emésztheté kis eléadésai.”

Jean-Paul Changeux - Paul Ricoeur: A természet és a szabalyok
Osiris, Bp. 2000.

A konyv kiilonleges intellektualis élményt nyujt. A kivalo idegtudods és a nagyszerii filozofus és
irodalmar vitatkoznak az emberi természet megismerhetdségérol és természeti voltardl. Két felkésziilt
ember vitazik itt, aki nemcsak a masik érveit figyeli, hanem az altala felvonultatott tényanyaggal is
tisztaban van. Az olvasd megismeri az idegrendszer kutatasanak a magasabb értelmi mikodésekre és
az embert iranyitd tényezokre, az erkdlcs természeti alapjaira vonatkozo ujabb eredményeit, s
ugyanakkor az ezek értelmezésével kapcsolatos filozofiai kételyeket. A két mélto vitapartner felveti
azt is, milyen szerepe van a vallasnak az emberi élet iranyitasaban, hogyan tudnak a vallasok
orientaciot nyujtani a természettudomanyok diadalmenete kozepette. Mi magyarazza az ember
pusztitd tendencidit, hogyan lehetne megmagyarazni a "gonoszt"? Tehetetlen-e vele szemben a

% Biré Csongor ajanlata
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tudomany, az erkélcs és a hit vilaga? A kdnyvben a természettudomanyos, a filozofiai és a vallasi
érdeklédésti olvasd egyarant sok 0j tényt és szempontot talal.

Heinrich Wolfflin: Mlvészettorténeti alapfogalmak
A stilus fejlédésének problémaja az ujkori mivészetben
Magyar Konyvklub, Bp. 2000.

Ezt az alapvetd kézikonyvet most, harminc évvel els6é magyar nyelvii kiadasa utan ismét kézbe veheti
a mivészetkedveld magyar olvasokozonség. A kotetben minden miivészettorténeti alapfogalmat
pontosan, példakkal illusztralva magyardz meg a szerz0, igy nyuUjtva segitséget az egyes
képzomiivészeti alkotasok elemzéséhez. Megismerkedhetink a kiilonb6z6 stilusiranyzatok,
korstilusok jellegzetességeivel, jelentds alkotok soranak miiveivel Botticellitol Rubensig, vagy
Brueghelt6l Holbeinig. A kdtet az épitészet, a szobraszat €s a festészet legjelentdsebb alkotdinak
miiveit elemzi, megmutatva a képzOmiivészet csodalatos alkotasait, s az Orok esztétikum
torvényszertségeit. A kdnyvet 72 oldal képmelléklet is illusztralja.

Szabé Magda: Az 6z
Eurdpa, Bp. 2001.

Az 6z Szabd Magda els6 konyve. 1959-ben jelent meg elGszor, a most szoban forgo 0j kiadas magatol
az irétol tartalmaz fiilszoveget, amibol megtudjuk, hogy a nemzetkdzi sajtonak ez a konyv tanitotta
meg Debrecen nevét, és inditotta el Szabd Magdat iroi palyajan. Az 6z azonban, mint minden értékes
mi, tulné azon, hogy a hely, kor vagy akar az irdi szubjektum kizardlagos fiiggvényében értékelni
lehetne. A felsorolt tényezék mind értékes szempontok lehetnek a mii olvasasakor, gazdagithatjak azt,
igazan azonban egyiittesen adjak ki a szoveg izét, jatékat.

A regény egyes szam els személyben irddik, a ndi narrator, Encsy Eszter szemszogébdl, aki egy
torténelmileg igen ingerdus id6szak szilotte és neveltje, és akinek tarsadalmi szerepe igencsak furcsa.
Sorsa ironikusnak mondhato: elszegényedett nemesi csaladbdl szarmazik, szegénysége miatt a nemesi
rokonok megvetése, majd késobb nemesi szarmazasa miatt a kommunista rendszer szkepticizmusa
Ovezi. Az 6z tehat bizonyos értelemben a masodik vilaghaboru utani korképként vagy a kor
korképeként is olvashatd, amit a narrator szubjektuma desztillal és individualizal. A szdveg ereje
mindazonaltal nem a torténelmiségében rejlik. A regényben az idé egy érdekes, személyes
dimenzidként jelenik meg, a narrator személyes tapasztalatainak, érzelmeinek és reakcioinak
fliggvényeként tarul az olvaso elé. Az egész konyv voltaképpen egy pillanat vagy egy igen rovid kis
idészak Kkiterjesztése, aminek ok-okozati Osszefiiggései igen messze nyllnak vissza, legtobbszor a
narrator gyerekkoraba.

A konyvben talalhato leirasok csak ugy siitnek, fagyasztanak a mogottiik rejlé érzelmi toltettdl, atvéve
az adatok deklarativ szerepét. Maga a narrator neve is alig lelhetd fel a sorok kozott. Ez a vonas
szintén megerdsit benniinket abban a hitben, hogy a regény nem a torténelemre van kiélezve,
legalabbis nem a hagyomanyos értelemben, inkabb a narrator belsd, lelki torténelme és okozati
torvényei allnak az ir6i érdeklédés kozéppontjaban.

Encsy Eszter reakcioi vadak, sokszor durvak, olykor gonosznak is mondhatok, egyértelmi itéletet
mégsem hozhatunk fol6tte, mint ahogy egy farkast sem lehet elitélni, amikor atharapja az 6z torkat.
Eszter természete szerint cselekszik, mint ahogy a regény is az 6 természetét tiikrézi. Az 6z mint riadt,
mindennapi talélésért kiizd6, érzékeny vadallat a szoveg lelkiiletének metaforajava valik, joval
talnéve a regényben szerepld szo szerinti 6z epizddszerepléi mivoltan. Erre maga a regénycim is
felhivja a figyelmet. E kézponti metafora folytan, a regény minden rezdiilését atszévi a narrator vad
érzelmi reakcioinak szépsége, amelyek éppen azért, mert vadak, igazak, és éppen azért, mert vadak és
igazak, széppé valnak, még ha gonoszak is.

Az 6z nyelvezete igen gazdag, amely furcsa, de igencsak élvezhet6 harmoéniat teremt az izes, nyers és
a filozofikusan leiré jellegek kozott.
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Nem véletlen, hogy Szabé Magdanak ez a debiitald regénye Gjabb és ujabb kiadasokat él meg.
Technikai, tematikai és erkdlcsi szempontbol egyarant igen érdekes olvasmany, a szoveg érett, a téma
emberkozeli, a stilus olvastatja a szoveget, a karakterek megérintenek, az érzelmek magukkal
sodornak, beszippantanak, elragadnak, de nem egy alszentimentalis szappanoperai szinten, hanem egy
sokkal komplexebb, de ugyanakkor kdzvetlenebb, emberi dimenzioban.’

Gertrude Stein: Harom élet
Magvet6, Bp. 2001.

A Melanchta cim@ kisregény Gertrude Stein Harom élet cimii miivének egyik darabja. A konyv
megjelenésének idején (1909-ben) nem aratott tul nagy sikert, sét Stein kiadot is alig talalt ra, végiil
pedig maganak kellett vallalnia a kiadas koltségeit. Raadasul a kiadonal olyannyira félreértették
(illetve képtelenek voltak méltanyolni) a mii szokatlan nyelvezetét, hogy az ir6 rossz angol tudasat és
bizonyos értelml primitivségét feltételezték mogotte, igy aztan a nyelvtani és stilaris hibak
orvoslasaval probalkoztak. Am a Harom élet azota klasszikussa valt, s elsdsorban a Melanchta cimii
ciklusnak kdszonhetéen bekeriilt a vilagirodalom remekmiivei kozé€.

A Melanchta olyan kisregény, amelyet az ember egyvégtében elolvas, mert ahogy mondani szokas,
egyszeriien nem tudja letenni. Magaval ragado nyelvezetében talan a ritmusé a legmeghatarozobb
szerep. A szavak szinte pattognak, egymast kovetésiikben sajatos tempdt teremtve... Rovid
tagmondatok hompdlydgnek és ékelddnek egymasba; az ismétlések pedig sokkal inkabb
elbizonytalanitanak, mintsem hogy megerdsitenének, hiszen minden egyes ujramondasnal valtozik a
mar kimondott: mindig 0jabb és ujabb jelentést nyer, éppen ezért tokéletesen sohasem
megragadhatot.*

Vitéz Ferenc: Az 6rom aljan
Csokonai, Db. 2001.

A kapcsolatok, benne az ember intim életkdrei, parviszonya mélyrétegeit boncolja iddsikvalto
regényében Vitéz Ferenc. Verskotetek, kisproza utan most a szépproza legnagyobb szabast mifajaval
jelentkezett. Az 6rom aljan a szerz6 meditativ, az élet, a 1ét értelmén toprengd hajlama, illetve poétai
képességei révén szamos ponton gondolati tdltetli s versfutamokra emlékeztetéen tOmor
megfogalmazasokkal ¢l. Mégis, a torténet - a szerelmi haromszdg vandormotivuma - a gerince a
miinek, s az esszészerl betétek éppugy nem zavarjak a megértést, amint a "cselekmény" kovetése sem
okoz nagyobb nehézséget.

Kiilon érték: a szerzo vitara ingerli az olvasdjat. A szerelmi haromszognél fontosabb harmas is kiséri
tudniillik a szoveget, mintegy értetve az idOsikvaltasokat, a keresztmetszetjelleget: annak vizsgalata,
lehetséges-e a szerelem sziiletése, majd keresztrefesziilése utan annak feltamadasa. Megujhodhat-e ez
az érzelem? Hiaba lesiink-e 6romre? Boldogtalan-e a boldogsag? Elemezhet6-¢ szerelem és halal?

Az izgalmas kérdésfelvetésekbdl szembesiilésre késztetd szerelemkoncepcid korvonalazodik.
Szandékoltsag nélkiil sugallva: hatha mi leliink a kapcsolatok kulcsara, az érzelmek megélésén tul
azok fogalmi értelmezését is érdemes elvégezniink. Mindnyajunknak. Hogy is irta - negyven éve,
valtozatlan id0szeriiséggel - a szaz esztendeje sziiletett Németh Laszlo? "A szerelem még nagyon Uj
vivmany, melyet nekiink kell tokéletesiteniink."”

3 Marthy Barna ajanlata
* Széplaky Gerda ajanlasa
> Arany Lajos ajanlasa
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Peter Lauster: A tarskapcsolat krizisei
Magyar Konyvklub, Bp. 2001.

A nemek kozotti hare, a napi civodasok, a csalodottsag €s a frusztracio, a kdlcsonds szemrehanyasok
konnyen valsagba sodorhatjak a tarskapcsolatot. Nehéz kikeveredni ebbdl az 6rdogi korbol. Hogyan
jut el idaig a kapcsolat? Volt-e valaha is harmonikus és szeretetteljes? Egy kapcsolat zitonyra
futasahoz - tudatosan vagy akar ontudatlanul - mindkét fél hozzajarul. A szerzo azt boncolgatja, hogy
a szeretetlenség miatti félelmeink gydkere sajat kishitliséglinkben, vészes Onelégiiletlenséglinkben
rejlik. Hogy félelmeinket legydzziik, meg kell tanulnunk eldszdr is szeretni Gnmagunkat.

Susan Blackmore: A mém-gépezet (Kulturalis gének - a mémek)
Magyar Konyvklub, Bp. 2001.

A mém kifejezést Richard Dawkins hasznalta el0szor nagy sikerli konyvében, Az onzdé génben, és
ezzel jokora kovet hajitott a genetika nem éppen nyugodt allovizébe. Azt az Otletet vazolta fel
ugyanis, hogy ha a gének az orokletes biologiai tulajdonsdgok masolokddjai, akkor talan a kultranak
is vannak ilyen replikatorai, amelyek egységeit mémeknek nevezhetnénk. Szerinte sziinteleniil
masoljuk egymast, és a torzsfejlodés folyaman voltaképpen az utdnzas emelte ki az embert a tobbi
féemlds koziil. Ahogy a gének a DNS-molekulakban kodolt utasitasok, a mémek az emberi agyba és
targyakba - példaul konyvekbe, képekbe, hidakba és mozdonyokba - rejtett masolasi utasitasok.
Megtudhatjuk a kényvbol, hogy oriasi agyunk kifejlédésében és az emberi nyelv keletkezésében is
dont6 szerepet jatszottak a kulturalis gének.

Ronald J. Comer: A lélek betegségei. Pszichopatolégia
Osiris, Bp. 2000.

Az 1998-as, harmadik angol nyelvii kiadas (az 1992-es elso kiadas utan) gyorsan megjelent magyarul,
a szerkesztd, Boross Ottilia forditasaban. A konyv els6 részében - A pszichopatologia a tudomanyban
¢és a klinikai gyakorlatban - e tudomanyag torténetérdl és az abnormalitas pszichologiai, biologiai €s
szociokulturalis modelljeirl, valamint a diagnosztikarol szol.

A Szorongés ¢és hangulatzavarok cimii rész 6t fejezete a fobiaktol az Ongyilkossagig targyalja a
kiilonb6z6 hangulatzavarokat. A 1élek és a test betegségei cimil részben egyebek mellett kiilon fejezet
foglalkozik a szexualis élet és a nemi identitas zavaraival.’

Peter Schneider: Sigmund Freud (1856-1939)
Magyar Koényvklub, Bp. 2001.

Einstein mellett Freud a mult szazad talan legnagyobb hatasi gondolkoddja. A pszichoanalizis
megteremtdjeként nem csupan a pszicholdgia teriiletén valt megkeriilhetetlenné a munkassaga. A
miivészetekre, kiilondsen az irodalomra gyakorolt hatdsa oriasi volt, nélkiile szamtalan miialkotas nem
- vagy nem igy - jott volna létre. A Freud-jelenség rendkiviil 6sszetett. Tanait sokan vakon kdvették,
sokan vulgarizaltak, elvetették, feliilmtltak, ahogyan az torténni szokott, de hatasa, személyisége ma
is eleven.

A Magyar Konyvklub 0j sorozatdban mar tobb miivészrél kaptunk portrét (Bach, Lennon, Oscar
Wilde), s most egy tuddsrol olvashatunk igényes szerkesztésben, feldolgozasban. Az életrajz és a
tudomanyos munkassag leirasa mellett a sokszini hattérrel is megismerkedhetiink: az egyideji
események kronikajaval, levélrészletekkel és baratsagok torténeteivel.

%Dr. Szilagyi Vilmos ajanlasa (Magyar Szexologiai Szemle (20001/1. szam)
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Szilagyi Istvan: K6 hull apadé katba
Magvet6, Bp. 2001.

Komor, baljos hangulatu hegyek kozott fekszik Jajdon, a nevében is fajdalmas varos. Egy asszony
minden ¢jjel kdveket gyiijt kosaraba és a kiitba onti sulyos terhét. Vallat, kezét sebek boritjak, de a
régen kiszaradt kat egyre koveteli az aldozatot. Ilka csak akkor nyugodhat meg, ha teljesen betemeti a
tatongd mélységet és vele egyiitt egész fajdalmas multjat. A torténet a 20. szdzad els6 felében, a nagy
kivandorlasok idején jatszodik, feloldhatatlan ellentét van a jajdoni polgarok és a hegyekben ¢l
parasztok kozott, mintha csak az okori spartaiak és "koriillakok" elevenednének meg Erdélyben. De
oroknek tlind a fesziiltség polgar és kereskedd, paraszt és varoslako, gazdag és nincstelen kozott,
ekozben Jajdon is lassan, de megallithatatlanul halad a pusztulas, az enyészet felé.

Benedek Istvan: Ady Endre szerelmei és hazassaga
Magyar Konyvklub, Bp. 2001.

A konyv fészerepléje nem Ady Endre, hanem a felesége: Csinszka. Erdekes, kiilonleges egyénisége
dacara Csinszka csak Ady altal keriilhetett az altalanos érdeklédés latoszogébe, ezért e konyv minden
szava mogott kimondatlanul is ott van Ady Endre stlyos egyénisége és nagyszerii koltészete. Ady
versei nem Otletszer(i ihletésiiek: mindegyikben ott munkal a kdzélet vagy a maganélet valamilyen
dramaja. A Csinszka-versekben ezek a motivumok épplugy nyomon kovethetok, mint a Léda-
versekben. Az utobbit az irodalomtorténészek szamtalanszor feldolgoztak, Csinszka ellenben a
megbotrankoz6 vagy megbocsatd értékelések kozt szinte elveszitette valodi jelentdségét. Ezt a
hianyossagot igyekszik potolni a szerzd, dsszekapcsolva azokkal az életrajzi és 1élektani elemekkel,
amelyek Ady és a ndk viszonyaban a targyilagos itélkezéshez elengedhetetlenek. Ady koltészetét nem
lehet eclvalasztani sem a maganéletétél, sem a kozéletétdl, sem futd vagy tartds szerelmi
kapcsolatainak hosnditél. Ezért talalja itt az olvasod adatszerlien O6sszegy(ijtve mindazt, ami Ady
szerelmeivel és ezeknek kapcsan a koltészetével 6sszefligg.

Jeffrey Robinson: Manipulatorok
Vasarlo leszel, ha tetszik, ha nem
Magyar Konyvklub, Bp. 2001.

A 90-es évek eleje Ota sokak szerint elszabadult a pokol. A televiziok, radiok és az ujsagok ontjak a
reklamokat, sokszor tobb terjedelmet és id6t biztositva szamukra, mint a tartalomjegyzékben és
programelézetesben megjeldlt cikkeknek és miisoroknak. A zeneszamokat ¢és a filmeket
megcsonkitjak, értékes miiveket, cikkeket stiritenek, hogy minél tobb helyrdl kdszonjon vissza rank a
reklam. A postaladank dugig reklamkiadvanyokkal, ugyhogy a tetejér6l mar konnyen kihuzhatja
helyettiink mas a hivatalos és maganleveleinket, elofizetett ujsdgjainkat. Az utcan lépten-nyomon
megallitanak felmérésnek alcazott vasarlasi ajanlatokkal, a lakasunkat pedig tlizletk6tok bombéazzak a
(szerintiik) legjobb ajanlatokkal. Es akkor még arrol nem is beszéltiink, hogy vératlanul kideriil az
egyik kollégankrol, rokonunkrol vagy baratunkrol, hogy terméktanacsado, ilyen-olyan hangzatos
menedzser - egyébként kozonséges iizletkoto -, aki meghiv minket szeretettel termékbemutatora, amit
aztan orakig kell végigkinlodnunk masik 3-4 hazasparral; kostolgatni a biotermékeket vagy teakat,
megcsodalni a 22.(!) szazadi labos és vajling csodéakat, csodaszerekrdl hallgatni a hihetetlen - Jézust
megszégyenitd - hatasokat. Aztan, hogy szent legyen a béke, megvessziik a legolcsobb teat (a bolti ar
tizenotszoroséért), egy ormotlan bogrét, amiben allitolag még a rossz bor ize is jobba valik, vagy
alairunk valami papirt, csak hadd mehessiink mar haza (a legravaszabb, mikor vacsorara hivnak, s
¢éjjel 11-kor tigy érkezik haza az ember, hogy mar alig varja a hiitészekrény kifosztasat, mert ugye
ezek a bio- meg egyéb micsodak nagyon jok, de nem €hes embereknek talaltak ki).
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Ezért is jo, ha néha egy kicsit mogé is lathatunk a dolgoknak, mert nem nagyon értjiik, hogy mi a
kozos a PR-menedzserek, az utcai (munkanélkiili) kérdezObiztosok, az unatkozd tUriasszony
terméktanacsadok vagy a biztositasi ligynokok kozott.

Ezért j6 ez a konyv. A szerz6 aprolékosan, ugyanakkor sok humorral elemzi a reklamok vilagat. fzekre
szedi a fogyasztasra buzditd, atlatszo, illetve kormonfont triikkjeit, mard gunnyal leplezi le azokat a
fogasokat, amelyekkel a cégek a fogyasztds novelése érdekében élnek. Sokat foglalkozik a
tomegkommunikacioval is. Tippeket ad, hogyan érhetjiik el, hogy kevesebbszer csabitsanak olyan
termék megvételére, amire semmi sziikségiink sincs.

Simona Vinci: Szégyentelenek
Ulpius-Haz, Bp. 2001.

Az olasz irond viladgszerte nagy vihart kavart elso regénye kiilonleges érzékenységgel, am mindeddig
példatlan nyiltsaggal tarja fel a gyermeki szexualitas tabuként kezelt vilagat - olvashatjuk a konyvrol a
fiilszovegben, amely hangsulyozottan "csak feln6tteknek" ajanlja azt.

A gyermeki szexualitasrol csakugyan ritkan kap megbizhatod beszdmolot az olvaso, regény forméaban
pedig talan most fordul eldszor. A szerz6rdl ugyan semmi kozelebbit nem sikeriilt megtudnom, de
tény, hogy merészen nyult a témahoz, és sikeriilt felkeltenie a figyelmet egy hagyomanyos tabu irant.
Nem tudom ellendrizni, hogy valoban nagy vihart kavart-e, de elég valdszinii, hogy sok olvasoban
megdobbenést keltett, kiilondsen a torténet befejezése, a gyermekhalal és annak koriilményei.

Ez a tragikus befejezés ugyan kicsit valoszeriitlen €s l¢lektanilag megalapozatlan eltilzasa a leirt
helyzetnek, néhany éretlen serdiil6 ellendrizetlen szexjatékainak. A lényeg azonban az, hogy egy
néhany évvel idosebb fi mint "bandavezér", sulyos karokat okozhat a kisebbeknek, veszélyeztetheti
nemcsak pszichoszexualis fejlodésiiket, hanem akar az életiiket is.

A konyv elsé harmadabol még semmi nem deriil ki. Csak a két tizéves kislany életkoriilményei,
baratsaga, csaladi hattere dereng homalyosan. Mindeniik megvan, ami az anyagiakat illeti, az elfoglalt
sziilok gondoskodnak roluk, de nincs szoros, bizalmi kapcsolatuk a lanyokkal, akik a nyari sziinidoben
tarsaikkal jatszogatnak, baratkoznak. A jatszotéren figyelnek fel a 15 éves fiura, rejtélyes fel- és
eltlinéseire egy-egy fiatalabb fiuval.

Elobb-utobb a két kislanyt is meghivjak egy eldugott pajtaba, ahol furcsa jatékok kezdddnek:
pornoképek nézegetése, csokolozas, meztelenkedés ¢s kiilonféle szexualis probalkozasok. Révid
megszakitasokkal ezek a jatékok hetekig folytatodnak, s a sziilok semmit sem sejtenek az egészrol,
nem gyanakodnak, és nem ellendriznek, mert a gyermekek hallgatnak és alkalmazkodnak. (A kdnyv
eredeti cime is az, hogy a gyermekek nem arulnak el semmit.)

Kozben a jatékok egyre agresszivabba valtak, és a szadista porndgrafidk hatasara a 15 éves fiu -
feltehetéleg drog hatasa alatt - egy tenisziitd nyelét erdszakolta bele az egyik tizéves lany nemi
szervébe. A masik fiu ebben segitett neki. A lany pedig perceken beliil meghalt.

A konyv utols6 20 oldala azt irja le, hogyan tiintették el a hullat. A kovetkezményekr6l nem esik szo,
csak a pillanatnyi, dermedt lelki allapotrdl, a sulyos lelki traumarol.

Sajnos, egyaltalan nem lehetetlen, hogy ez, vagy hasonlo esetek el6fordultak mar Olaszorszagban,
vagy mashol. Amint a szerzé bevezetdjében hangsulyozza: valamennyi szerepld és a torténet
elképzelt, amde lehetséges. A helyszinek valosagosak.

Mindez tehat barhol megtorténhet, ahol a sziilok csak anyagilag gondoskodnak gyermekeikrdl, a
nevelésre sem idejiik, sem felkésziiltségiik nincs, a csalad €s iskola pedig egyarant elmulasztja a
folyamatos ¢és atfogd szexualis nevelést, valamint a gyermekek kulturalt szabadid6-toltésének
megszervezesét. Simona Vinci konyvének gyermekei nem "szégyenletesek", hanem szerencsétlenek: a
rossz nevelés, s6t, szélesebb értelemben, a modern tarsadalom aldozatai.”

7 dr. Szilagyi Vilmos recenzidja (Magyar Szexologiai Szemle, 2001/4. szam)
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Idézetek

Az embernek nem lehet megmondani, melyik Uton Jjarjon. Hisz
tanitassal, iméaval, bojtoléssel, sét evéssel is lehet szolgéadlni
Istent. Mindenkinek arra kell igyelnie, hogy a szivére hallgasson,
és aztdn a véalasztott Gton kell haladnia lelke minden erejével.®

Amig szeretni tudsz, fiatal maradsz.®

Nincs felemel6bb érzés annal, mint egy 6nmagunkon tulmutaté tgyért harcolni - olyasmiért,
aminek a részesei vagyunk ugyan, de korantsem csak a mi létiink koriil forog.™

Lesem 6nmagamra les§ magamat."

A boldogsédg szempontjdbdél nem sokat szamit, hogy mit akarunk, az
szamit egyes-egyediil, hogy mit ériink el.®?

A tokéletességet csakis az egyedi kutatd érheti el, kizarélag abban az értelemben, hogy mindenrél
beszamol, amit képes volt meglatni.'3

Ami a legrosszabb, ugy istenigazabdél, az még odébb van.'*

Az élet minGsége elsdsorban két tényez6tdl fligg: milyennek latjuk a munkankat, és milyen a
kapcsolatunk mas emberekkel.

A léleknek 0rokds fennmaraddsa nem volna elegendd a végtelenség
megszemlélésére és mindennek a megismerésére.'®

A legtdbb ember gyilkos: embert 6It Snmagaban.!”
Az ember azt hasznadlja fel és élvezze, ami hozzaférhetd, s ne

kivadnjon vagy keressen valami mast; abban lelje 0rdmét, ami jelen
van, s ne abban, ami volt, vagy lehet.!®

Azok a dolgok, melyek fontosak - még késén is idejében jonnek.™

Hogy gondozni tudjunk, ahhoz az kell, hogy  masok minket
”gondozzanak”.m

¥ Martin Buber

? Pablé Casals

19 Dave Weinbaum

" William Wharton

'2 Robert Musil

1 Georg Simmel

4 Umberto Eco

'3 Csikszentmihalyi Mihaly
'S Flammarion Cammille
' Stanislaw Jerzy Lec

'8 Michael Oakeshott

19 Heidegger

20 Alfred Vanesse
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Egymast védve maradnak életben az emberek.?’

Ne panaszkodjak az oregedés miatt. - Sokaktdl tagadtidk meg ezt a
kivaltsagot.??

A kUIén%ség a tehetség és az ostobasag kozoétt az, hogy a tehetségnek megvannak a
hatérai.

Minél tobb ismeretre tesziink szert, a dolgok nem érthetdébbé, hanem
rejtélyesebbé valnak.?*

A faradtsagos munka jutalma nem az, amit kapunk érte, hanem az amivé valunk altala.”®
Az ember boldogtalan, mert nem tudja, hogy boldog. Aki ezt felismeri, boldog lesz, rbgté')n.26
A szerencse a felkésziilt elmének kedvez.?’

Egynek minden nehéz, soknak semmi sem lehetetlen.?®

A motivum nem fontos szamomra. Azt akarom &brazolni, ami kozottem és
a motivum koézott van.?’

A sziirrealistak és koztem az a kiildnbség, hogy én sziirrealista vagyok.*

B old og 4 j é v e tl!

info 7. Kilbnszam, lll. évfolyam.
Lezarva: 2001. december 8-an, Debrecen.
wSegitokez” Lelkisegély Telefonszolgalat
Postai cim: 4024 Debrecen, Varga u. 1.
Telefon: 52)535-927
Az Info megjelenését tamogatta: a Debreceni Polgarmesteri Hivatal Kulturalis Osztalya
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2! {r kozmondas

2 Robert Russel

2 Albert Einstein

24 Albert Schweitzer
%% John Ruskin

26 Dosztojevszkij

" Louis Pasteur

2 Széchenyi Istvan
% Monet

% Dali
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